
Halbjahresprogramm  
Juli– Dezember 2025 

Demokratie und Gesellschaft

Fr–So  
19.–21.09. 
Bonn

Seminar 
Rolle von Religion und Glauben  
im Integrationsprozess

Fr–So 
07.–09.11. 
Meschede

Seminar 
Förderlicher Umgang mit Konflikten  
in Gruppen und Team

Fr–So 
28.–30.11. 
Meschede

Seminar  
Umgang mit Vielfalt und Demokratie in 
meinem Umfeld  
Der Weg zu einem wertschätzenden und 
Umgang miteinander

Do 
25.09 
Wuppertal

Veranstaltung 
Demokratie zwischen Hetze und  
Hoffnung 
Friedrich Ebert im Jahr 1925

 
Okt/Dez 2 
Bonn

Veranstaltung 
Demokratie zwischen Hetze und  
Hoffnung 
Friedrich Ebert im Jahr 1925

Di 
09.09., 16.09. 
Online

Seminar 
Konfliktleichtigkeit 
Systemisches Aufbautraining für Weite  
im Denken und im Handeln

Di–Do  
07.–09.10. 
Dortmund

Bildungsurlaub 
Diskriminierung kontern!  
Argumentations- und Handlungstraining 
gegen Rechts

Sehr geehrte Damen und Herren,

Als Landesbüro NRW der Friedrich-Ebert-Stiftung sind  
wir in verschiedenen Aufgabenfeldern der politischen  
Bildung und Beratung aktiv.  
 
Mit unserem breiten Spektrum an Seminar- und Ver- 
anstaltungsangeboten bieten wir Ihnen die Möglichkeit,  
sich mit aktuellen Themen aus allen Ecken unseres  
wunderbaren Bundeslandes zu beschäftigen.

Bleiben Sie auf dem Laufenden

Monatlich stellen wir für Sie eine  
Übersicht unserer aktuellen Ver- 
anstaltungen und Seminare in einem  
Newsletter zusammen. Wenn Sie  
diesen per E-Mail erhalten möchten,  
registrieren Sie sich bitte über den  
QR-Code oder über  
 
↗ www.fes.de/landesbuero-nrw/ 
newsletterbestellung

Landesbüro  
NRW



Do 
04.09. 
Remscheid

Politisches Theater 
Was heißt hier »wir«?  
Auf der Suche nach der deutschen  
Identität

Mi, Do, Mo 
29.10, 30.10., 
03.11. 
Online

Seminar 
„Nicht in meinem Seminar!“  
Wie wir als Leitung mit rechtspopulis- 
tischen Störungen umgehen und unser 
Konfliktverhalten erweitern können

Di, Do, Do 
04.11., 06.11., 
13.11. 
Online

Seminar 
Täuschend echt 
Wie Desinformation wirkt und wie  
wir uns wehren können

 
Nov 25 
Online

Veranstaltung 
Views für die Demokratie!  
Erfolgreich gegen rechte Narrative  
auf TikTok

Mehrere  
Termine 
Online

Lunch Bag Talk  
DemokratieSTARK

Mi 
03.09.
Dortmund

Veranstaltung 
Einsamkeit und Radikalisierung

Do 
04.09. 
Bielefeld

Veranstaltung  
Mittendrin im Sportverein?!  
Rassismus erkennen, thematisieren 
und handeln

Arbeit und Soziales

Mo, Do 
01.09.,04.,09. 
08.09.,22.09. 
Online

Web-Seminar 
Von Null auf KI 
Praktische KI-Tools verstehen und  
gewinnbringend anwenden

Fr–So 
14.–16.11. 
Hattingen

Seminar
Grundlagen der Steuerpolitik 
Wie gerecht sind unsere Steuern?

Sa 
15.11. 
Arnsberg

Südwestfalenkonferenz 
Die Zukunft von Arbeit und Wirtschaft  
in Südwestfalen

NRW in der Welt

Mi 
27.8. 
Düsseldorf

Lesung mit Michèle Auga 
The Big Change?  
Großbritanniens Exit aus dem  
Populismus

Di–Fr 
22.–26.9. 
Bonn

Bildungsurlaub 
Globale Gesundheitspolitik 
Armut macht krank 

Mo–Fr 
27.–31.10. 
Bonn

Bildungsurlaub 
Lateinamerika: So nah und  
doch so fern?

Fr–So 
07.–09.11. 
Bonn

Seminar 
Deutsch-Französische Beziehungen:  
Motor Europas?

Fr–So 
14.–16.11. 
Bonn

Seminar 
Der Aufstieg Chinas 
Konsequenzen und Herausforderungen  
für die EU

Fr–So 
28.–30.11. 
Bonn

Seminar 
Незалежність – Unabhängigkeit!  
Entwicklung der ukrainischen Demokratie 
und Zivilgesellschaft seit 1991

Landesbüro 
Nordrhein-Westfalen

Wir gestalten 
Soziale Demokratie.
Seit 1925.
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Wirtschaft, Klima,  
Nachhaltigkeit

Mo–Fr 
13.10.–17.10.
Gummersbach

Bildungsurlaub 
Demokratie stärken, Klima schützen,  
Resilienz fördern  
(mit Kinderbetreuung)

Mo–So 
14.–16.11. 
Dortmund

Seminar 
Von sozialen Plattformen zu  
Künstlicher Intelligenz 
Wohin entwickelt sich der Digitale  
Kapitalismus?

Nov. 25 
Online

Filmvorstellung 
Zusammen 
Wie gelingt ein klimagerechter  
Aufbruch? 

Seminare für Frauen

Mi–Fr 
10.–12.09. 
Bonn

Bildungsurlaub 
Mediation auf Grundlage der  
Gewaltfreien Kommunikation

Sa–So 
20.–21.9. 
Köln

Seminar 
Moderation von Veranstaltungen

Fr–So 
26.–28.9. 
Düsseldorf

Seminar 
Haltung zeigen gegen Antifeminismus

Di  
28.10., 18.11. 
Online

Seminar 
Work smart, not hard 
Wie uns KI im Alltag unterstützen kann

Mo–Fr  
10.–14.11. 
Bonn

Bildungsurlaub 
Souverän und selbstbewusst 
Wie Frauen auftreten und Kommunikation 
zielgerichtet gestalten

Do, Mi 
13.11., 19.11. 
Online

Seminar  
Resilienz in Politik 
Ehrenamt und Zivilgesellschaft stärken

Sa–So 
15.–16.11.  
Aachen

Seminar  
Für eine aktive politische  
Mitgestaltung 
Kommunalpolitik für Frauen mit  
Migrationsgeschichte

Do 
20.11. 
Köln

Lesung 
Das ewige Ungenügend

Sa 
22.11.  
Düsseldorf und 
Online

Seminar 
Female Empowerment 
Raus aus der Nebenrolle

Fr–Sa 
28.–29.11. 
Köln

Seminar 
Instagram 
Storytelling, Reel und Canva

Seminare für Schüler_innen- 
vertretungen

Di 
26.08. 
Online

Seminar  
Pimp your Klassensprecher_innenwahl

Di 
30.09. 
Online

Seminar  
Aktivierung der SV

Di, Mo, Do 
28.10.,
17.11.,27.11. 
Dortmund 
(17.11)
und Online

Seminar  
SV-Werkstatt für SV-Teams

Mi
19.11. 
Online

Seminar  
Begleitung der SV



Seminare für Gruppen 

 
Sie brauchen Unterstützung für Ihr ehrenamtliches  
Engagement für unsere Demokratie?  
 
Sie sind in einer Bürgerinitiative, Elternbeirat, Gewerkschaft 
oder einem gemeinnützigen Verein aktiv und wollen ein 
Seminar durchführen? 
 
Thematisch interessieren Sie sich für Fragen des politi-
schen Systems, der internationalen Politik, der Wirtschaft 
und sozialen Gerechtigkeit oder wollen sich in den Berei-
chen Rhetorik, Organisation oder Öffentlichkeitsarbeit 
schulen? Wir helfen Ihnen weiter. 
 
Gerne können Sie uns eine Nachricht für Ihren Seminar-
vorschlag schicken. Nutzen Sie dazu einfach das Kontakt-
formular auf unserer Homepage  
 
↗ https://www.fes.de/landesbuero-nrw/themen-reihen-
gespraechskreise/seminare-fuer-gruppen 
 
und wir melden uns bei Ihnen, um die Möglichkeiten  
der Umsetzung zu besprechen.  
 
Wir freuen uns auf Ihre Ideen! 
Ihr Team der FES NRW

Web-Formate und Seminare*

Teilnahmevoraussetzung ist Ihre Anwesenheit  
während der gesamten Veranstaltungszeit. 
 
Fahrtkosten 
Die An- und Abreise zum Seminarort sind von den 
Teilnehmer_innen selbst zu tragen. 
 
Datenschutz 
Die Einhaltung der geltenden gesetzlichen Daten-
schutzbestimmungen wird zugesichert. 
 
Seminarausfall 
Bei zu geringer Teilnehmer_innenzahl behalten wir 
uns die Absage des Seminars vor und informieren  
Sie zum frühestmöglichen Zeitpunkt. 
 
Stornierung 
Wenn Sie nicht teilnehmen können, bitten wir um  
eine schriftliche Stornierung bis spätestens vier  
Wochen vor Veranstaltungsbeginn. Bei einer späteren 
Stornierung oder bei Fernbleiben wird die volle Semi-
narpauschale fällig. 
 
Ermäßigung 
Schüler_innen, Studierende, Auszubildende und  
SGB II-Empänger_innen erhalten unter Vorlage des 
entsprechenden Nachweises eine Ermäßigung.  
Die Teilnahmepauschale schließt das Programm, d 
ie Unterkunft und Verpflegung (mit Ausnahme der 
Getränke) im Rahmen des Seminars ein, sofern nicht 
anders ausgewiesen. Bei Fragen zur barrierefreien 
Durchführung der Seminare oder zur Kinderbetreuung 
wenden Sie sich bitte vorab an uns. 
 
Bildungsurlaub 
Die Beantragung erfolgt durch  
die Teilnehmer_innen selbst beim  
Arbeitgeber. Eine Schritt-für-Schritt- 
Anleitung finden Sie über den  
QR-Code.

Organisation/Herausgeberin  
Friedrich-Ebert-Stiftung e.V. 
Landesbüro NRW 
Godesberger Allee 149 
53175 Bonn 
www.fes.de/landesbuero-nrw 
facebook.com/FESNRW 
twitter.com/FESNRW 
instagram.com/FES_NRW

Anmeldungen  
für Web-Formate, Seminare und (Abend-) Veranstaltungen nehmen 
wir per Mail, Fax und Post entgegen oder online unter 
 
↗ www.fes.de/landesbuero-nrw/veranstaltungen-seminare/

Die Teilnahme an (Abend-)Veranstaltungen ist kostenfrei, sofern nicht 
anders ausgewiesen.

* �Wir weisen ausdrücklich darauf hin, dass ein Verzicht auf  
einzelne Leistungen die Teilnahmepauschale nicht mindert.
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