
 

 
 

Web-Seminare für Frauen             
SPRACHE UND MACHT –          
RHETORIK FÜR FRAUEN 
21./22.  Januar 2022, 2 Module 
 

Referentin: Christiane Keller-Zimmermann 
Moderation: Jeanette Rußbült              01-1133 0102/8GE 

 Modul 1: Freitag 16.30 – 18.30 Uhr (Technik Check am 16.15 Uhr) 
Modul 2: Samstag 10.30 Uhr – 14.00 Uhr (Pause 12.00 – 12.30 Uhr)  
 

Wer das Sagen hat, wird wahrgenommen. Sprache nimmt eine bedeutende Rolle ein:  
Sie informiert nicht nur, sie manipuliert, sie transportiert Emotionen, sie erschafft 
Realitäten. Sprache ist ein wesentlicher Teil der Kommunikation. 
Nehmen Grenzüberschreitungen überhand, kämpfen Betroffene mit Gefühlen der 
Ohnmacht, Wut und Enttäuschung. Diese scheinbar zufälligen Vorgehensweisen 
kommen in diesem Web-Seminar zur Sprache. Dabei werden festgefahrene Denkmuster 
aufgedeckt und ungewöhnliche Ansätze vorgestellt. Proaktives Vorgehen, ein 
entschiedenes Reagieren und souveränes Abgrenzen stehen im Mittelpunkt der 
Übungen und Beispiele. 
Inhalt: verbale und nonverbale Kommunikation, Umgang mit unfairen verbalen 
Angriffen, Abgrenzung und souveräne Reaktion, nonverbale Signale, individuelle Fallen 
und Trigger, geschickte Gesprächssteuerung, Einnahme der Meta-Ebene, Strategien zur 
veränderten Kommunikation, alternative Handlungsoptionen 
Theoretische Einheiten werden mit konkreten Fallbeispielen ergänzt und wechseln sich 
mit Gruppenarbeit und praktischen Einheiten ab.  
 
Teilnahmpauschale: 20,00 EUR 
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