
 

 
 
 
 
 
 

Web-Seminare für Frauen 

 

ANTIFEMINISMUS BEGEGNEN - 
HALTUNG ZEIGEN GEGEN ANTIFEMINISMUS UND ANDEREN DIFFAMIERUNGEN 
 
18. November 2022, Modul 1: 16.30 – 18.30 Uhr 
19. November 2022, Modul 2: 10.30 – 14.00 Uhr 
  

Referentin: Bienz Hammer 
Technische Moderation: Jeanette Rußbült 
 
 

In diesem Seminar wollen wir den Umgang mit Stammtischparolen und ausgrenzenden  
Aussagen trainieren. Rechte Parolen emotionalisieren. Sie spielen mit Ängsten und 
Unsicherheiten, und wollen Wut provozieren. Und sie produzieren meist Hilflosigkeit 
gegenüber den Pauschalierungen. Manche wissen nicht, was sie sagen sollen. Es ist oft 
schwer, platten Parolen und Sprüchen spontan etwas entgegenzusetzen. 
Ob „Genderwahn“ oder „Frühsexualisierung“ – gezielte Angriffe auf Feminismus und Gender 
stellen nichts anderes als einen Kampf um die Deutungshoheit dar. Dasselbe gilt für alle 
anderen Arten der Ausgrenzung.  
Dabei sind die Stärkung und Sichtbarmachung der eigenen Haltung wichtig. Durch 
unterschiedliche Methoden werden Teilnehmende in ihrer Argumentationssicherheit 
gestärkt. Ziel ist es, eine souveräne Haltung und Position zu entwickeln, um sich dem 
aktuellen Gegenwind und Diffamierungen selbstsicher entgegenzustellen. Ziel ist es auch, die 
eigene Haltung zu reflektieren. 
 

Inhalt: Umgang mit Anti-Gender-Rede und Stammtischparolen, Argumentationsstrategien, 
Erproben von Gegenrede, Stärkung der eigenen Haltung, Empowerment, Selbstschutz 
 

Teilnahmepauschale: 20,00 EUR 
 
 

Die Teilnehmenden benötigen ein internetfähiges Gerät mit Kamera und Mikrofon. Informationen zur Teilnahme an dem 
Zoom-Meeting werden den Angemeldeten am Tag vor der Veranstaltung per E-Mail geschickt. 
 

Hinweis: Die Friedrich-Ebert-Stiftung (FES) nutzt für ihre Onlineangebote die leistungsfähige Software der US-
Firma www.zoom.us. Die technische Infrastruktur von Zoom ist auf US-Servern hinterlegt. Die FES legt im 
Zoom-System keine Daten von Web-Seminarteilnehmenden an. Das Anmeldemanagement erfolgt ausschließ-
lich über die FES-eigene Datenbank. Für weitere Informationen siehe: https://zoom.us/de-de/privacy.html 
 

Verantwortlich 
Jeanette Rußbült 
Friedrich-Ebert-Stiftung, 
Landesbüro NRW 
landesbuero-nrw@fes.de 
 

Organisation 
Gabriela Emonds 
Friedrich-Ebert-Stiftung,  
Landesbüro NRW 
Anmeldung.lbnrw@fes.de  

01-1133 1101/8GE 
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