
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
FES selbst legt im Zoom-System keine Daten von Web-Seminarteilnehmenden an. Das Anmeldemanagement erfolgt 
ausschließlich über die FES-eigene Datenbank. Für weitere Informationen siehe: https://zoom.us/de-de/privacy.html  
Die Teilnehmenden benötigen ein internetfähiges Gerät mit Kamera und Mikrofon. Informationen zur Teilnahme an dem 
Zoom-Meeting werden den Angemeldeten am Tag vor der Veranstaltung per Email geschickt.  

Online Format für Frauen* 
 

Konflikte. Streit. Verhärtete Positionen  
08. November 2022, Modul 1: 17.30 – 19.45 
09. November 2022, Modul 2: 17.30 – 19.45  
 
Referentin: Celina Schareck 
(technische) Moderation: Jeanette Rußbült 

 

Im Umgang mit schwierigen Situationen ist nicht selten eine eigentümliche Logik zu beobachten: Wenn 
eine Methode nicht wirkt, verstärken manche Menschen diese Methode, statt eine andere zu wählen. In 
diesem Seminar nähern wir uns einer Problematik aus einer Vielzahl ganz unterschiedlicher 
Betrachtungsweisen. Beim Suchen eines Lösungsansatzes wird bewertungsfrei in jede Richtung 
geschaut, um auch ungewöhnliche Wege aufzuspüren und auf diese Weise ein verbessertes Miteinander 
zu erreichen.  
Neben den inhaltlichen Aspekten geht es um das Hinterfragen eigener Muster, die Schärfung der 
Wahrnehmung und die Arbeit an Fallbeispielen der Teilnehmenden. 
 
Das Seminar wendet sich an Ehrenamtliche, die sich für ein verbessertes Miteinander interessieren und 
für ungewöhnliche Herangehensweisen und Selbstreflektionen offen sind. 
 

Inhalt:   

• Eine Schärfung der Wahrnehmung 

• Erweiterung der Lösungskompetenz  

• Kennenlernen neuer Methoden und Möglichkeiten zum Umgang mit schwierigen Situationen  

• Reflexion eigener, typischer Verhaltensmuster in Konflikten 
 
Teilnahmepauschale: 20,- Euro 

 

 

https://www.fes.de/lnk/4s- 

Verantwortlich: 
Jeanette Rußbült 
Friedrich-Ebert-Stiftung 
Landesbüro NRW 
landesbuero-nrw@fes.de 
 
 
Organisation: 
Gabriela Emonds 
Friedrich-Ebert-Stiftung 
Landesbüro NRW 
Anmeldung.lbnrw@fes.de 
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