
 

www.fes.de/landesbuero-nrw Bei Fragen zur barrierefreien Durchführung der Veranstaltung 

www.facebook.com/FESNRW wenden Sie sich bitte vor der Veranstaltung an uns. 

twitter.com/FESNRW 

                                                                                                              
 
 
 
 
 

 

SPRACHE UND MACHT -  
RHETORIK FÜR FRAUEN 
 
 

Freitag, 24. Juni 2022, 16.30 Uhr 

bis Samstag, 25. Juni 2022, 15.00 Uhr 
GSI Bonn 

 
Wer das Sagen hat, wird wahrgenommen. Sprache nimmt eine bedeutende Rolle ein:  

Sie informiert nicht nur, sie manipuliert, sie transportiert Emotionen, sie erschafft Realitäten. 

Sprache ist ein wesentlicher Teil der Kommunikation. 

Neben Grundlagen und Übungen zur Selbstsicherheit werden anhand von Beispielen Strategien für 

einen bewussten Umgang mit Sprache vorgestellt und geübt. Ziel ist es, sich sprachlich zu 

behaupten. Schlagfertigkeit ist erlernbar. 

 
Inhalt: verbale und nonverbale Kommunikation, Sprache und Macht, Umgang mit unfairen 

verbalen Angriffen, Kommunikationstechniken, Schlagfertigkeit 

Theoretische Einheiten werden mit konkreten Fallbeispielen ergänzt und wechseln sich mit 

Gruppenarbeit und praktischen Einheiten ab. Ziel ist es, Inhalte authentisch und überzeugend zu 

vermitteln. 

 
Das Seminar wendet sich insbesondere an Frauen, die im Rahmen ihres gesellschaftspolitischen 

Engagements etwas zu sagen haben, ihre Themen transportieren und kommunizieren möchten. 

 

Referentin und Seminarleiterin: Christiane Keller-Zimmermann 

 

Verantwortlich  

Jeanette Rußbült 
 0228 / 883-7210 
E-Mail: Jeanette.Russbuelt@fes.de 

 

Organisation 

Gabriela Emonds 

Landesbüro NRW 
Friedrich-Ebert-Stiftung 
Godesberger Allee 149 
53175 Bonn 

E-Mail: anmeldung.lbnrw@fes.de 

Seminarnummer: 
01- 1133 0602/8GE 

Veranstaltungsort 
GSI Gustav-Stresemann-Institut 
Langer Grabenweg 68 
53175 Bonn 

 0228/ 810 7222 
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P R O G R A M M 
 

FREITAG 

16.30 Uhr Begrüßung, Erwartungen, Einstieg 

 Bisherige Bilanz/Analyse:  Worauf es bei guter Rhetorik ankommt 

 - Sprache und Macht 

18.00 Uhr Abendessen 

18.45 Uhr Unterschiedliche Kommunikationsstile - Wie kommunizieren Frauen und Männer? 

 - Stichwortreden mit politischem Inhalt 

 - Reden in Gruppen 

21.00 Uhr Ende der Seminareinheit 

 

SAMSTAG 

09.00 Uhr Diskussionsregeln und Diskussionsübungen 

 - In schwierigen Situationen souverän bleiben / Wie gehe ich mit unfairen verbalen Angriffen um? 

 - Wie bringe ich meine Themen auf den Punkt? Wie bringe ich meine Themen "an den Mann"? 

 - Wie vertrete ich meine Position selbstbewusst und schlagfertig? 

12.45 Uhr Mittagessen 

13.45 Uhr Welche Argumentationstechniken kann ich einsetzen? 

 Evaluation, Abschlussrunde, Abreise 

15.00 Uhr  Seminarende 

 

Programm vorbehaltlich möglicher Änderungen 

 

 

 

 

 
Für die Teilnahme an dem Seminar gilt die aktuelle Regelung laut Corona-Schutzverordnung des Landes 
NRW. Der EZ-Zuschlag entfällt für die Teilnehmenden. Personen aus einem Haushalt werden in einem 

Doppelzimmer untergebracht. 

Mit der Anmeldebestätigung erhalten Sie die Informationen zur Überweisung der Teilnahmepauschale. 

Die Teilnahmepauschale in Höhe von € 40 bzw. € 30 für Studierende / Schüler_innen / 
Sozialleistungsempfänger_innen u.ä. (Bitte bei der Anmeldung unbedingt angeben!) schließt Programm, 

Unterkunft und Verpflegung (mit Ausnahme der Getränke) ein, sofern nicht anders ausgewiesen. 

Der Beitrag ist unabhängig von der in Anspruch genommenen Leistung zu zahlen! 


