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Definitionen von „Normalarbeit“

„Vollzeit oder in Teilzeit 
ab 21 Wochenstunden 

und unbefristet“

„substan9elle 
Teilzeit“: 20 – 35 
Wochenstunden 

Kündigungsschutz, 
ausreichende Bezahlung, 
Sozialversicherungsschutz 

und betriebliche 
Mitbes9mmung

W
oc

he
ns

tu
nd

en

Arbeitnehmerschutz

„Normalarbeitsv
erhältnis“

„atypische Beschäftig
ung"



Entwicklung der Wochenarbeitszeit

Q: Gilmore, O. (noch nicht veröffentlicht); OECD LFS Datenbank; Bureau of Labor Studies Datenbank
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Lebensarbeitszeit in Deutschland
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Historische Entwicklung der „Normalarbeit“



Erwerbstätigkeit der Frauen



Erwerbsstruktur in Deutschland: Frauen
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Erwerbsstruktur in Deutschland: Männer
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Erwerbsstruktur in Deutschland: gesamt
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Arbeitszeit und Arbeitszeitwünsche der BeschäFigten in Deutschland

à Frauen wollen im Durchschni1 30 Wochenstunden 
arbeiten, Männer 37 Wochenstunden.

àEckdaten des „Neuen Normalarbeitsverhältnisses“?





Lebensarbeitszeitkonto – ein Modellvorschlag des IGZA

• Ausgangspunkt =
Lebensarbeitszeit und SV-Logik

• 48 000 Stunden / 40 Jahre =
28,8 Wochenstunden



Lebensarbeitszeit 48 000 Stunden: Variation 1 von ‚1 000‘ 
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IGZA Arbeitspapier 4:
Zeitsouveränität, Neues 
Normalarbeitsverhältnis 
und Sozialstaat 4.0 –
Plädoyer für ein 
Lebensarbeitszeitkonto


