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Marc Twain sagte auch: „Das menschliche Gehirn ist eine großartige Sache. Es funktioniert bis zu dem 
Zeitpunkt, wo du aufstehst, um eine Rede zu halten.“ 

Grundlagen sind vorhanden, der Einsatz von Mimik, Gestik, Körperhaltung eingeplant, die Rede 
vorbereitet – nun beginnt die Kunst der freien Rede – ohne Leere im Kopf! 

In diesem Seminar erhalten Sie die Möglichkeit, Ihre Kenntnisse weiter auszubauen und an Ihrem eigenen 
persönlichen Stil zu feilen. Wie kann ich mein eigenes Auftreten optimieren? Wie gelingt es mir noch 
besser, meine Zuhörer_innen zu fesseln? 

 Inhalt  

• Meine Vorbereitung 

• Einsatz von Stilfiguren und rhetorischen Mitteln 

• Training von freier Rede anhand praktischer Übungen 

• Übung vor der Kamera 

• Selbst- und Fremdwahrnehmung, den eigenen persönlichen Stil verfeinern 

• Umgang mit Zwischenruf und Gegenrede 

 Methoden   

Impulsreferate, Gruppen- und Plenumsarbeit, Individualtraining und Feedback. 

 Zielgruppe  

Ehrenamtlich Aktive mit Vorkenntnissen, die ihre rhetorischen Fähigkeiten trainieren möchten. 

 Ziel   

Anwendung der rhetorischen Kenntnisse und Halten einer (freien) Rede in komplexen Situationen. 

 Seminarleitung   

Birgit Hahn, freie Trainerin 

 Programm  

Tag 1:   

17.00 Uhr Beginn des Seminars 
18.00 Uhr Gemeinsames Abendessen 
19.00 Fortsetzung des Seminars bis 21.00 
 
Tag 2: 

09.00 Uhr Seminar Beginn 
12.30 Gemeinsames Mittagessen 
13.30 Fortsetzung des Seminars 
18.00 Uhr Ende des Seminars und Abreise der Teilnehmer 

 
 



 

 
Organisation  
Friedrich-Ebert-Stiftung e.V.  
Landesbüro Hessen 

Anmeldung 
Wir bitten um verbindliche 
Anmeldung bis 06.03.2026 

Ansprechpartnerin 
Christine Zimmer 
landesbuero.hessen@fes.de  

Teilnahme/Kosten 
Die Veranstaltung ist 
kostenpflichtig. 

   Gefördert mit Mitteln der  
 

 

 Änderungen   

Die aufgeführten Inhalte sowie der Seminarablauf stellen einen Orientierungsrahmen ohne 
verbindlichen Programmcharakter dar.  

Bei zu geringer Teilnahmezahl, Krankheit der Referenten oder Fällen von höherer Gewalt behalten wir 
uns die Änderung des Programms bzw. die Absage vor. 

Wichtige Informationen zur Seminarteilnahme 

 Anmeldung  

Eine verbindliche Anmeldung zu dem Seminar ist ausschließlich über unser elektronisches 
Buchungssystem möglich. 

Sie werden vor dem Seminar eine Bestätigung Ihrer Anmeldung mit einer Zahlungsaufforderung 
erhalten. Eine Teilnahme am Seminar ist nur nach Erhalt der Anmeldebestätigung und erfolgter 
Überweisung der Teilnahmepauschale möglich. 

Sollte das Seminar ausgebucht sein, nehmen wir Sie gerne auf unsere Warteliste auf. Auch darüber 
informieren wir Sie rechtzeitig. 

Verantwortlich:  Dr. Vinzenz Huzel 
    Email: landesbuero.hessen@fes.de 

 Teilnahmepauschale   

Für das 1,5 tägige Seminar erheben wir eine Teilnahmepauschale von 75,00 Euro. Der Beitrag ist vor 
der Veranstaltung innerhalb von 10 Tagen zu überweisen. Erst nach Eingang der Zahlung ist die 
Anmeldung verbindlich. 

Die Teilnahmepauschale umfasst das Programm, die Unterkunft und die Verpflegung (ohne Getränke) 
während der Dauer des Seminaraufenthaltes sowie, sofern vorgesehen, die Seminarunterlagen. Der 
Beitrag ist unabhängig von der in Anspruch genommenen Leistung zu zahlen. Fahrtkosten können nicht 
erstattet werden. 

 Teilnahmebestätigung und Zertifikat   

Teilnahmebestätigung und Zertifikat werden nur bei der vollständigen Teilnahme während der 
gesamten Seminarzeit ausgestellt. 

 Stornierung der Teilnahme   

Eine Stornierung kann nur schriftlich erfolgen. Bei Rücktritt zwei Wochen vor Seminarbeginn oder 
später wird die Teilnahmegebühr nicht zurückerstattet und wir behalten uns vor ggf. anfallende 
Ausfallgebühren des Tagungshauses ebenfalls in Rechnung zu stellen. 
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