KommunalAkademie Bayern

Ich will in den

Gemeinde-/Stadtrat!

Samstag, 29. November von 09:00 - 17:00 Uhr
FES Biiro Regensburg

Im Seminar stimmen wir uns gemeinsam auf die Kommunalwahl 2026 ein. Wenn Sie
far den Gemeinde- oder Stadtrat kandidieren, wissen Sie: Fachwissen allein gentigt
nicht — entscheidend ist, wie Sie Ihre politischen Themen vermitteln und Menschen
Uberzeugen. Gerade auf kommunaler Ebene kommt es auf eine verstandliche,
authentische und Uberzeugende Kommunikation an.

Kommunikation ist sehr individuell und immer an die jeweilige Persénlichkeit gebun-
den. In diesem Seminar geht es deshalb darum, wie Sie lhre politischen Themen
authentisch und wirkungsvoll prasentieren - sei es im direkten Gesprach, bei
offentlichen Auftritten oder in Diskussionen. Ziel ist es, lhre persénliche Ausdrucks-
weise zu starken und Ihre Botschaften klar und verstandlich zu vermitteln.

Wir geben Ihnen Tipps, wie Sie lhre Rede strukturieren und lernen sicherer zu sprechen.

In einer geschitzten Atmosphare probieren wir aus und lernen von und miteinander.
Durch Feedback aus der Gruppe und von den Trainer_innen erfahren Sie, was zu lhnen
und lhrer Thematik passt und wo Verbesserungsmaoglichkeiten liegen.

Programm

09:00 - 09:30 Uhr
09:30 - 10:30 Uhr
10:30 - 11:30 Uhr
11:30 - 12:30 Uhr
12:30 - 13:30 Uhr
13:30 - 14:30 Uhr
14:30 - 15:00 Uhr
15:00 - 16:00 Uhr
16:00 - 16:30 Uhr
16:30 - 17:00 Uhr
17:00 Uhr

Trainer_innen

BegriRung und Vorstellung

Grundlagen der Freien Rede

Gesprach mit unserem politischen Gast Dr. Thomas Burger
Ubungen der Teilnehmer_innen

Mittagspause mit Mittagessen in San Daniele
Ubungen der Teilnehmer_innen

Kaffeepause

Gruppendynamisches Gesprach

Feedback in der Gruppe
Seminarabschluss-Feedback an die Referierenden
Seminarende

Sara Hoffmann-Cumani, Kommunikationstrainerin

Thomas Purucker, Kommunikationstrainer

Organisation Social Media
Friedrich-Ebert-Stiftung eV.  www.fes.de/bayern Anja Dondl
KommunalAkademie Bayern www.facebook.com/BayernFES Detlef Staude
Lilienthalstrae 8 www.instagram.com/fes_bayern/ 0941/788 354-38
93049 Regensburg detlef.staude@fes.de

Ansprechpartner_innen Veranstaltungsort

FES Bayern Buro Regensburg
LilienthalstraRe 8

93049 Regensburg

Friedrich
Ebert®
Stiftung



mailto:detlef.staude@fes.de

Politischer Gast

Dr. Thomas Burger, Regensburger Stadtrat und Fraktionsvorsitzender

Anmeldung

+++ Anmeldung mit Motivationsbeschreibung bis 20.11.2025 +++

Die Seminare der KommunalAkademie Bayern richten sich an Menschen, die sich
kommunalpolitisch (z.B. in Parteien, Flichtlingshilfe, Jugendarbeit oder
Gewerkschafen) engagieren (wollen). Fir die Anmeldung benétigen wir eine kurze
Motivationsbeschreibung: Wo engagieren Sie sich aktuell? Was erhoffen Sie sich vom
Seminar? (2-3 Satze). Dies dient auch zur Vorbereitung der Trainer_innen.

Informationen

Die Teilnahmepauschale betragt 20,-- Euro. Diese enthalt das Programm und die
Verpflegung wahrend des Seminars.

Bitte Uberweisen Sie diese nach dem Erhalt der Anmeldebestatigung auf unser Konto:
Kontoinhaber: Friedrich-Ebert-Stiftung e.V.

IBAN: DE55 1007 0000 0938 4744 43

Verwendungszweck: ET-15901113-Vorname, Name

Bei Fragen zur barrierefreien Durchfiihrung wenden Sie sich mindestens vier Wochen
vor der Veranstaltung an uns. Teilnehmende mit Kindern sind willkommen. Wir
Gbernehmen die Verpflegung flr eine Betreuungsperson.
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