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 Inhalt  

Noch immer sind Mütter in der Politik unterrepräsentiert. Für Frauen* mit 

Sorgeverantwortung ist es oft besonders schwer, sich politisch zu engagieren. Der 

Grund: Sitzungen finden häufig zu ungünstigen Zeiten statt, wichtige Netzwerke fehlen 

und traditionelle Rollenbilder wirken weiter. Dabei braucht es gerade ihre Perspektiven, 

Erfahrungen und Stimmen in politischen Entscheidungsprozessen. 

 

In der Online-Veranstaltung liest Sarah Zöllner aus ihrem aktuellen Buch „Mütter in die 

Politik! Wie der Einstieg in die (Kommunal-)Politik gelingt“. Das Buch zeigt, wo die 

strukturellen Hürden liegen – aber auch, wie sie sich überwinden lassen. Zwischen 

persönlicher Erzählung, politischer Realität und klarer Analyse macht Sarah Zöllner 

Mut, laut zu werden, sich einzumischen und den eigenen Platz einzufordern.  

 

Gemeinsam mit Sarah Zöllner sowie der Stadträtin und Mutter, Katja Reitmaier, 

sprechen wir über die Realität von Frauen* in der Kommunalpolitik: Wie lassen sich 

Sorgeverantwortung und politisches Mandat vereinbaren? Was muss sich ändern, damit 

Vereinbarkeit nicht allein Aufgabe der Mütter wird? Und wie schaffen wir Räume, in 

denen sich Mütter solidarisch unterstützen und politisch wirksam werden?  

 

 

 Referent_innen  

Sarah Zöllner, Journalistin und Autorin u.a. der Bücher „Mütter in die Politik!" 

(Helmer-Verlag, 2025) und "Mütter. Macht. Politik - Ein Aufruf!" (Magas-Verlag, 2023). 

Initiatorin der Aktions- und Vernetzungsplattform www.muetter-macht-politik.de  

Katja Reitmeier, Stadträtin aus Passau 

 

 Moderation  

Bianca Aßmus, SGK Bayern e.V.

 

Mütter in die  
(Kommunal-)Politik!  
Dienstag, 23.09.2025, 19.00 Uhr  
Online-Lesung mit Diskussion  

http://www.muetter-macht-politik.de/
http://www.muetter-macht-politik.de/
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 Anmeldung  

+++ ANMELDUNG MIT MOTIVATIONSBESCHREIBUNG bis 19.09.2025 +++ 

Die Seminare der KommunalAkademie Bayern richten sich an Menschen, die sich 

kommunalpolitisch (z.B. in Parteien, Flüchtlingshilfe, Jugendarbeit oder 

Gewerkschafen) engagieren (wollen). Für die Anmeldung benötigen wir eine kurze 

Motivationsbeschreibung: Wo engagieren Sie sich aktuell? Was erhoffen Sie sich vom 

Seminar? (2-3 Sätze). Dies dient auch zur Vorbereitung der Referent_innen.  

 

 

 Informationen  

Die Veranstaltung ist Teil des Kommunalen Frauennetzwerks der SGK Bayern und der 

KommunalAkademie Bayern. Das Kommunale Frauennetzwerk bietet 

kommunalpolitisch aktiven Frauen in Bayern einen Raum über Erfahrungen, 

Herausforderungen, Problemstellungen und Lösungsstrategien zu sprechen. 

 

Die Veranstaltung richtet sich ausschließlich an Frauen*. 

 

Die Teilnahme ist kostenfrei. 

https://www.fes.de/veranstaltungen/veranstaltungsdetail/285051
https://bayernsgk.de/netzwerke/kommunales-frauennetzwerk/

