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Frauen Gestalten Kommune 
Film ab – Mein Social Media Auftritt 

 Termin und Ort  

Samstag, 27.09.2025 | 10.00–17.00 Uhr 

Hotel Silber, Dorotheenstraße 10, 70173 Stuttgart 

In Kooperation mit dem Haus der Geschichte Baden-Württemberg 

 Anmeldung  

www.fes.de/lnk/fgk-social-media-2025 

Die Teilnahmepauschale beträgt 20,00 €. Darin enthalten sind die Seminarkosten und die 

Verpflegung. Bei Fragen zur barrierefreien Durchführung wenden Sie sich bitte vor der 

Veranstaltung an uns. 

 Inhalt  

Ob mit oder ohne Mandat – Du bist politisch in deiner Kommune aktiv und Du möchtest Dich 

mit deiner Person und deinen Themen in den sozialen Medien wirkungsvoller präsentieren, 

um Deine Reichweite erhöhen? Bei unserer ganztägigen Präsenzveranstaltung im Rahmen 

von Frauen Gestalten Kommune hast Du die Möglichkeit in den direkten Erfahrungsaus-

tausch zu gehen. Du erhältst wertvolle Tipps zu Tools und Technik für die Content-Erstellung, 

mit besonderem Fokus auf Videos und Reels. Dabei verbesserst Du Deine souveräne 

Körpersprache, Stimmführung und Haltung vor der Kamera. Wir werden uns gegenseitig 

filmen und Feedback geben, um nach der Workshop-Phase direkt in die praktische 

Umsetzung zu starten. Neben inhaltlichen Impulsen und praktischen Übungen steht vor allem 

der Austausch und die Vernetzung mit anderen politisch engagierten Frauen im Mittelpunkt. 

Das stärkt Deine politische Arbeit und schafft neue Impulse. 

Bildnachweis: picture alliance / 

Westend61 / Eugenio Marongiu 
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 Voraussetzungen für die Teilnahme  

Der Umgang mit Social Media sollte Dir geläufig sein und eine eigene Präsenz auf Instagram 

und/oderTikTok ist notwendig. Für den praktischen Teil ist ein eigenes Smartphone notwen-

dig. Falls externe Mikros vorhanden sind, können diese auch gerne mitgebracht werden. 

 Programm  

 
09.30 Uhr      Ankommen mit Kaffee und Gebäck 

10.00 Uhr Begrüßung  

• Nicola Roth, Referentin FES-Landesbüro Baden-Württemberg 

10.15 Uhr Kennenlernen und Einstieg in das Thema  

• Dagmar Wirtz, Stand.Punkt – Training und Moderation 

• Johannah Illgner, Plan W – Agentur für strategische Kommunikation 

Unsere Referentinnen sind beide Politikwissenschaftlerinnen und arbeiten 

im Bereich Gleichstellung, Kommunikation und Kommunalpolitik. Beide 

bringen praktische Erfahrungen aus eigenen kommunalpolitischen 

Mandaten ein. Ihr Anliegen ist es, Demokratinnen zu stärken, damit sie 

ihren Standpunkt finden und souverän vertreten können. 

11.00 Uhr Workshops Runde 1 

• Souverän auftreten mit Körpersprache und Stimme 

  mit Dagmar Wirtz 

• Content clever erstellen   

  mit Johannah Illgner 

12.00 Uhr Mittagspause 

13.00 Uhr Workshops Runde 2: Gruppen wechseln in den anderen Workshop 

14.00 Uhr Film ab! 

 Erstellen von Video-Content 

15.30 Uhr Mein Social Media-Auftritt 

 Individuelles Feedback in Gruppen 

16.00 Uhr Fazit und Abschluss 

17.00 Uhr Ende der Veranstaltung 

 

 Frauen Gestalten Kommune   
ist eine Veranstaltungsreihe der KommunalAkademie Baden-Württemberg. Sie bringt 

weibliche Perspektiven in die Kommunalpolitik. Wir tauschen uns zu zentralen kommunal-

politischen Themen mit Expertinnen aus und geben praktische Tipps für das alltägliche 

Wirken. Die Vernetzung mit anderen engagierten Frauen aus Kommunen in Baden-

Württemberg bringt neue Ideen und stärkt den Rücken. 

 

 


