
 

 

  

Einladung       
 

Strategisches Networking 

Netzwerken ist mehr als Beziehungen auszuspielen. Netzwerker*innen zeichnen sich durch die Fähigkeit aus, ein 

Beziehungsnetz zu knüpfen, systematisch zu erweitern und diese Beziehungen für die jeweiligen Ziele zu nutzen. Das 

Seminar hat zwei Schwerpunkte. Zum einen wird gemeinsam herausgearbeitet, warum und wozu Netzwerken wichtig 

und richtig ist, und ganz praktisch, wie wir gut Netzwerken. 

Zum anderen werden wir an Strategien arbeiten, wie unsere Sichtbarkeit in der politischen und ehrenamtlichen Arbeit 

gestärkt werden kann und wie es uns gelingen kann, sichtbar zu sein. Oft wissen wir zwar, was wir wollen und können, 

aber es fehlt an der Umsetzung. Gemeinsam erkunden wir, warum und in welchen Situationen es uns schwerfällt, 

selbstsicher zu handeln. Wir arbeiten an der körpersprachlichen rhetorischen Selbstermächtigung für konkrete 

Situationen.  

In dem praxisorientierten Seminar gibt es viel Raum zum Austausch und praktische Übungen, sowohl im Rollenspiel als 

auch mit praktischen Empowerment-Übungen. 

Auf diese und weitere Fragen erarbeiten wir Antworten und arbeiten an konkreten Zielstellungen. 

Inhalt: Netzwerke(n), Chancen und Risiken von Netzwerken, Zielübung, Tipps und Netzwerk-Etikette 

 

Seminarnummer:    01- 1133 0405/8 LZ 

Seminarleitung:    Jeanette Rußbült 

Referentin:    Christiane Keller-Zimmermann 

 

Termin:    26. April 2024, Beginn: 16.00 Uhr - 27. April 2024, Ende: 15.00 Uhr 

 

Ort:    JH Duisburg Sportpark, Duisburg    
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Info 

Verantwortlich 

Jeanette Rußbült 

Tel.: 0228 / 833-7210 

E-Mail: Jeanette.Russbuelt@fes.de 

Organisation 

Luisa Zenz 
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Godesberger Allee 149, 53175 Bonn 

E-Mail: anmeldung.lbnrw@fes.de 

 

 

 

Veranstaltungsort 

JH Duisburg Sportparkt 

Kruppstr. 9 (Vorsicht: Kruppstraße gibt es 2 x in Duisburg) 

47055 Duisburg 

Unterbringung & Kosten 

Die Unterbringung erfolgt in der Regel in Einzelzimmern. 

 

Die Teilnahmepauschale in Höhe von 60 € (Institutionen 80,-) schließt Programm, Unterkunft 

und Verpflegung (mit Ausnahme der Getränke) ein, sofern nicht anders ausgewiesen.  

Preisnachlass für Schüler_innen und Student_innen, Menschen mit Behinderung, 

Empfänger_innen von Grundsicherungsleistungen bzw. Bürgergeld. 

 

Der Beitrag ist unabhängig von der in Anspruch genommenen Leistung zu zahlen 

Kinderbetreuung auf Anfrage. 

 

Programm   

Freitag, 26. April 2024 

 15.30 Uhr Anreise, Begrüßungskaffee, Verteilung der Zimmer/Anmeldung 

 16.00 Uhr Begrüßung, Erwartungen, Einstieg 

  Bisherige Bilanz/ Analyse: Erfahrungen beim Networking/Themasammlung 

Was bedeutet Networking? Theorie und Praxis 

 18.15 Uhr  Abendessen 

 19.00 Uhr Soziale, berufliche und ehrenamtliche Netzwerke 

  Social Media und Networking – Wie kann ich/können wir die  

sozialen Medien nutzen? 

 21.15 Uhr Gemütlicher Ausklang, Zeit zum Networking 

Samstag, 27. April 2024 

 09.00 Uhr Strategien mit Übungen, Umsetzung der Ideen 

 10.30 Uhr Kaffeepause 

 11.00 Uhr Politische Netzwerke: NN 

  Input/Best practice/Fragen und Antworten 

  Diskussion – Zu wenig Frauen in der Politik – Was können wir tun? 

 12.30 Uhr Mittagessen  

 13.30 Uhr Zielformulierung, Branding 

  Netzwerksünden und Netzwerketikette 

  Evaluation, Abschlussrunde, Abreise 

 15.00 Uhr Seminarende 

 

 

Programm vorbehaltlich möglicher Änderungen 

 

  


