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Sie haben bereits an einem Seminar zu Stimme, Rhetorik, 
Präsentation o.ä. teilgenommen und haben Grundkennt-
nisse?  In diesem interaktiven, praxisnahen Workshop er-
halten Sie weitere Tools für die Weiterentwicklung Ihrer 
Stimme, einer starken Körpersprache und eines gelunge-
nen Auftritts. Bereits erlernte Stimmübungen und Atem-
techniken werden ergänzt und vertieft.

Die Teilnehmenden haben in diesem Workshop die Mög-
lichkeit, sich intensiv in der Gruppe auszuprobieren, zu 
reflektieren und wertschätzendes Feedback zu erhalten.
Bringen Sie gerne Ihre Beispiele aus der Praxis mit z.B. 
Vorträge, Präsentationen, Redebeiträge, Moderationen, 
Eröffnung eines Meetings, Interviews und Podiumsdis-
kussionen.

Sie sind herzlich eingeladen.

Katrin Wuschansky, 
Landesbüro der Friedrich-Ebert-Stiftung 
in Brandenburg

Seminar- und Übernachtungsort:

Andersen Hotel Birkenwerder

Clara-Zetkin-Straße 11
16547 Birkenwerder
Telefon: 03303 29460 (nicht für Anmeldezwecke)

Bei Fragen zur barrierefreien Durchführung der Veranstal-
tung wenden Sie sich bitte vorher an die Mitarbeiter*in-
nen unseres Landesbüros.

Die Teilnehmer*innenanzahl ist auf 18 Personen  
begrenzt. Bitte melden Sie sich nur an, wenn Sie  
bereits einen Kurs gemacht oder Erfahrungen zum 
Thema gesammelt haben. Anmeldungen aus dem 
Land Brandenburg werden bevorzugt berücksichtigt. 
Bitte melden Sie sich unter Angabe Ihrer Rech-
nungsadresse verbindlich bis Donnerstag, den 
09.06.2023 an:

E-Mail: anmeldung.potsdam@fes.de

Link zur online-Anmeldung
https://www.fes.de/veranstaltung/veranstaltung/de-
tail/267911

Der Teilnahmebeitrag beträgt 50,00 Euro (erm. 
35,00 Euro für Studierende, ALG II-mpfänger*innen,
FSJler*innen) und muss vor dem Seminar überwiesen 
werden. Sie erhalten mit der Bestätigung die
entsprechende Rechnung.

Die FES trägt die Kosten der Übernachtung sowie 
der im Programm genannten Mahlzeiten (Mittag und 
Abendessen exkl. Getränke) und Pausenkaffee/-Tee. 
Der Beitrag ist unabhängig von der in Anspruch ge-
nommenen Leistung vor der Veranstaltung zu entrich-
ten. Mögliche Parkkosten vor Ort werden nicht von 
der Friedrich-Ebert-Stiftung übernommen. Sollten Sie 
trotz Ihrer Anmeldung verhindert sein, teilen Sie uns 
dies bitte umgehend mit, so umgehen Sie mgl. Storno-
kosten. 
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Alternativ:
Gelungener Ein- und Ausstieg
Storytelling
Checkliste Ausdruck und Stil
Rhetorische Stilmittel
KISS-Prinzip, Canva, Prezi, Medieneinsatz
Dialog mit dem Publikum
Checklisten für die (Video-)Auswertung	 	
Kaffeepause

Vorbereitung eines Redebeitrag/Moderation 
in der Kleingruppe/allein

Mittagspause

Auftritt in der Kleingruppe 
+ Videoaufzeichnung mit dem Handy
Tipps, Feedback

Kaffeepause

Auftritt der Kleingruppen im Plenum möglich
und/oder Auftritt mit einer zu Hause vorbe-
reiten Rede/Präsentation
(max. 10 Minuten), Fallbeispiel …

Feedbackrunde und Ausstieg

Ende

11.00 Uhr

11.15 Uhr

12.00 Uhr

13.30 Uhr

15.00 Uhr

15.15 Uhr

16.45 Uhr

17.00 Uhr

Anreise

Begrüßung, Vorstellung und Kennenler-
nen, Erwartungen, Motivation der Teil-
nehmer*innen, Agenda

Die freie Rede: 
Stegreifrede, Tabu, Karaoke Präsentation 
in Kleingruppen jeweils ca. 1 Minute 

Vertiefende Stimme und 
Atemübungen

Abendessen

Sprechen und Gestalten: 
den richtigen Ton finden und 
abwechslungsreich sprechen

Ende des 1. Seminartages

Frühstück

Herzlich Willkommen, Agenda

Einstieg in das Thema: 
die vorbereitete Rede Wer mag, kann 
seine vorbereite Rede/ Präsentation 
(max. 10 Min.) im Plenum vortragen 
bzw. Video,-Audioaufnahme vorführen.

bis 16.45 Uhr

17.00 Uhr

18.30 Uhr

19.30 Uhr

20.30 Uhr

08.00 Uhr

09.00 Uhr

09.15 Uhr

Seminarleitung: 

Claudia Ehry ist Logopädin, Trainerin, Businesscoach 
und Inhaberin von redefit  Sprechtraining in Potsdam. 
Durch zusätzliche Ausbildungen wie „Mediensprechen in  
Radio-, TV- und Postproduktion“ und „Eventmoderation 
und Rhetorik“ an der Sprecherakademie Berlin hat sie sich 
weiter auf das Training der Sprechstimme spezialisiert. Sie 
arbeitet für zahlreiche Unternehmen und NGOs und ist an 
der Landesakademie und Landesfinanzhochschule tätig.

FREITAG, 16.06.2023

SAMSTAG, 17.06.2023
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