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ANMELDUNG

Wir bitten um Anmeldung bis zum 09. Juni 2023. -'

Eine Online-Anmeldung ist hier méglich:
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VERANSTALTUNGSORT ANSPRECHPARTNER
ibis Hotel Erfurt Altstadt  Wolfgang Hoffken,

BarfuBerstr. 9 Referent
> 99084 Erfurt Torsten Halbauer,
2 Organisation
<
m
rs
O
c KONTAKT
P Friedrich-Ebert-Stiftung Telefon: 0361/ 59 80 20
(n) Landesbiiro Thiiringen E-Mail: info.erfurt@fes.de
Nonnengasse 11 Im Internet:
99084 Erfurt https:/www.fes.de/landes-

buero-thueringen

WEITERE INFORMATIONEN

Dieses Seminar ist nach dem Thuringer Bildungsfreistel-
lungsgesetz als Bildungsveranstaltung auf dem Gebiet der
gesellschaftspolitischen Bildung anerkannt.

Alle Informationen zur Bildungsfreistellung fur Arbeitneh-
mer_innen und Arbeitgeber sind auf der Website des Thi-
ringer Ministeriums fir Bildung, Jugend und Sport
www.bildungsfreistellung.de erhaltlich.
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SEMINAR

SPRACHE UND MACHT -
RHETORIK FUR FRAUEN

Samstag bis Sonntag
17. & 18. Juni 2023

ERFURT

Friedrich-Ebert-Stiftung

Landesbiiro Thiiringen


http://www.bildungsfreistellung.de/
https://www.fes.de/veranstaltungen/veranstaltungsdetail/265414
mailto:info.erfurt@fes.de

SPRACHE UND MACHT - RHETORIK FUR
FRAUEN

Wer das Sagen hat, hat die Macht! Sprache nimmt
eine bedeutende Rolle ein: Sie informiert, manipuliert,
beschreibt Situationen, konstruiert Realitaten, Uber-
mittelt Befindlichkeiten und Emotionen. Sie ist das
Herzstliick der menschlichen Kommunikation. Wie
verhalten sich in Gesprachen Manner gegentber
Frauen und umgekehrt? Werden Frauen in der Kom-
munikation ,untergebuttert”, und wenn ja, wie ge-
schieht das? Und wenn durch Sprache Macht ausge-
Gbt wird, wie kédnnen Frauen durch ihr sprachliches
Verhalten gegensteuern?

Neben Grundlagen und Ubungen zur Kommunikation
und Kérpersprache werden im Seminar anhand von
Beispielen Strategien fur einen bewussten Umgang
mit Sprache vorgestellt und gelbt. Ziel ist es, sich in
beruflichen und privaten Situationen sprachlich zu be-
haupten. AuBerdem werden Méglichkeiten zum Um-
gang mit unfairen verbalen Angriffen und zum schlag-
fertigen Reagieren vorgestellt und eingelbt. Dabei
orientiert sich das Angebot speziell an den Bedurfnis-
sen von Frauen.

Seminarleiterin und Trainerin:
Christiane Keller-Zimmermann, Diplom-Psychologin

PROGRAMM

SAMSTAG, 17. JUNI 2023

09.30 Uhr ANKOMMEN UND BEGRUBUNG

10.00 Uhr Vorstellungsrunde, Ablaufe, Einstimmung,
Themensammlung

11.15 Uhr MANNER- UND FRAUENSPRACHE
12.30 Uhr Mittagessen und Pause

13.15 Uhr VERBALE & NONVERBALE
KOMMUNIKATION
Selbstsicherheit im Auftreten
Stimme und Kérpersprache

17.30 Uhr Ende des ersten Seminarstages
SONNTAG, 18. JUNI 2023

09.00 Uhr Einstimmung in den Tag

09.15 Uhr SCHLAGFERTIGKEIT IST ERLERNBAR
Methoden der Schlagfertigkeit und ihre An-
wendung
Umgang mit unfairen verbalen Angriffen

11.15 Uhr ARBEITSGRUPPEN
12.30 Uhr Mittagessen und Pause
13.15 Uhr PRASENTATION UND ERGEBNISSE

15.15 Uhr UMSETZUNG UND AUSWERTUNG

16.00 Uhr Ende des Seminares

ZWISCHEN DEN MODULEN ERWARTEN SIE
KAFFEPAUSEN.

ORGANISATORISCHE HINWEISE

Fur die Teilnahme inklusive aller im Programm auf-
gefuhrten Verpflegungsleistungen erheben wir eine
Teilnahmepauschale von 80 Euro. Auszubildende,
Arbeitssuchende und Studierende zahlen 50% der
Teilnahmepauschale. Die Teilnahmegeblhr ist bei
Seminarbeginn in bar gegen Quittung zu entrichten.

Die Anreise zum Veranstaltungsort sowie eine Uber-
nachtung wird von den Teilnehmenden (auch even-
tuell anfallende ParkgebUhren fir PKW) selbst getra-
gen.

Die Veranstalter behalten sich vor, von lhrem Haus-
recht Gebrauch zu machen und Personen, die
rechtsextremen Parteien und Organisationen ange-
horen, der rechtsextremen Szene zuzuordnen sind
oder in der Vergangenheit durch rassistische, natio-
nalistische oder antisemitische AuBerungen in Er-
scheinung getreten sind, den Zutritt zu Veranstal-
tungen zu verwehren oder von diesen auszuschlie-
Ben.

Sie erleichtern unsere Planung, wenn Sie sich bis
zum 09. Juni 2023 anmelden. Herzlichen Dank.

lhre Ansprechpartner in unserem Biiro:
e Wolfgang Hoffken
e Torsten Halbauer

Link und QR-Code zur Online-Anmeldung:

https:/www.fes.de/veranstaltun-
gen/veranstaltungsdetail/265414

Die Veranstaltungen des Landesbiiros Thiringen der
Friedrich-Ebert-Stiftung werden durch Zuwendun-
gen des Bundes und des Freistaats Thiuringen er-
maoglicht.
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