
Fit für Kommunalpolitik - Netzwerk-Seminar für Frauen 

 

Ein Seminar der KommunalAkademie der 
Friedrich-Ebert-Stiftung in NRW: 
Unsere Bildungsveranstaltungen werden 
vom Land Nordrhein-Westfalen auf der 
Grundlage des Weiterbildungsgesetzes 
gefördert. Unsere Angebote richten sich 
deshalb vor allem an interessierte 
Menschen, die in NRW leben oder arbeiten. 

Folgendes benötigen Sie, um am Online-Seminar 
teilnehmen zu können: 

Einen Computer, Laptop oder Tablet mit stabiler 
Internetverbindung, Headset, und Webcam 

Verantwortlich 
Anne Haller  

Leiterin KommunalAkademie 
Friedrich-Ebert-Stiftung 

KommunalAkademie 
Godesberger Allee 149 

53175 Bonn 

Anmeldung und Informationen: 
Christian Suchta 

Tel. 0228 / 883-7110 
Christian.Suchta@fes.de 

 
Seminarnummer: 17580031  

Bei Fragen zur barrierefreien 
Durchführung wenden Sie sich bitte vor 

der Veranstaltung an uns. 

Tagungsort in Duisburg: 
Ferrotel Duisburg 

Düsseldorfer Straße 122 – 124 
47051 Duisburg 

 

Programm 

 
Mittwoch 25. Oktober, Samstag 28. Oktober 

und Donnerstag 16. November 2023 

Uhr 
 
Sie engagieren sich für Ihre Stadt oder Gemeinde und 
wollen die Abläufe besser verstehen? Sie wollen wissen, 
wie Kommunalpolitik genau funktioniert und welche 
Wege in ein kommunalpolitisches Mandat führen 
können? Wie die Ausschussarbeit, der Rat, der Kreistag 
oder die Bezirksvertretung in Ihrer Stadt oder Gemeinde 
funktionieren? Wie Sie es schaffen können, Menschen 
von Ihren Ideen zu überzeugen? Sie möchten wissen, wie 
viel Zeit ein kommunalpolitisches Mandat benötigt und 
was Sie dafür können müssen? Sie wollen sich mit 
gleichgesinnten Frauen austauschen und vernetzen? 
 
Dann sind Sie in diesem Hybrid-Seminar genau richtig. Der 
Crashkurs Kommunalpolitik richtet sich an 
Teilnehmer_innen, die sich kommunalpolitisch 
engagieren, z.B. als sachkundige Bürger_innen oder auch 
als Ratsmitglied. Neben einer Einführung in die 
Funktionsweise der Kommunalpolitik, die dort 

handelnden Akteur_innen und den kommunalen 
Haushalt als Steuerungselement kommt auch die 
praktische Arbeit nicht zu kurz. Tipps für das Verfassen 
von Anträgen und eine Sammlung von praktischen Ideen 
für Öffentlichkeitsarbeit und Kampagnen runden das 
Programm ab. Dieser Kurs ist ideal für Einsteigerinnen in 
die Kommunalpolitik, die wichtiges Handwerkszeug 
erlangen und sich dadurch für ein kommunalpolitisches 
Mandat vorbereiten. 

 
 
Seminarleitung: Mandy Stalder-Thon 
 
Mittwoch, 25. Oktober (online) 
 
18:00 – 18:45 Uhr Zusammen stark. 

Kennenlernen und Einstieg 
in das Thema. 

19:00 – 20:30 Uhr Kommunalpolitik – oft 
belächelt, trotzdem 
relevant. Einführung und 
Einordnung der 
kommunalen Ebene in das 
politische System 

 

 
Samstag, 28. Oktober (Duisburg) 
 
10:00 – 13:00 Uhr Kommunalpolitik gestalten 

– Anträge und Anfragen 
nutzen 

13:30 – 15:00 Uhr Menschen überzeugen, 
Öffentlichkeit herstellen: 
Werkzeugkoffer 

15:15-16:45 Uhr Was wir mitnehmen und 
uns bis zum nächsten 
Treffen ausprobieren 

 
Donnerstag, 16. November (online) 
 
18:00 – 18:45 Uhr Rückblick: Das habe ich 

ausprobiert 
18:45 – 20:15 Uhr Wie ich weiter machen 

möchte: Ausblick und 
Vorsätze 

mailto:Christian.Suchta@fes.de

