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Wir bitten um Anmeldung. 
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Eva Nagler  

Organisation:  

Detlef Staude 

detlef.staude@fes.de 

0941/788 35 - 38 

 

 

Seminar für kommunalpolitisch Aktive 

Erfolgreiche Presse- und Medienarbeit 

Warum schafft es mein Thema nicht in die Presse oder werden meine 

Pressemitteilungen immer gekürzt oder sinnentstellt gedruckt? Wie komme 

ich in Kontakt mit Medienvertreter_innen und wie mache ich meine Themen 

interessant für die Presse?  

Sie lernen, wie Sie in der Öffentlichkeit Ihre politischen Ziele, Initiativen und 

Leistungen und auch sich selbst bekannt machen. Gerade Ehrenamtliche 

haben es dabei nicht immer leicht. Wer einige Grundregeln beachtet, wird 

dennoch erfolgreich sein. 

 

Trainerinnen:  

 

Dr. Julia Egleder, Journalistin in Regensburg und Frankfurt, Expertin für 

Presse- und Öffentlichkeitsarbeit, ehemalige Redakteurin beim 

Fernsehsender TVA, Ostbayern 

Sandra Hauber ist Politikberaterin und Kreisrätin des Landkreises Fürth 

 

++ ANMELDUNG MIT MOTIVATIONSBESCHREIBUNG bis 01.02.2023 ++ 

Bitte schreiben Sie uns eine kurze Motivationsbeschreibung (2-3 Sätze). Die 
Seminare der KommunalAkademie Bayern richten sich an Menschen, die sich 
kommunalpolitisch oder gesellschaftspolitisch (z.B. in der Geflüchtetenhilfe, 
in der Kinder- und Jugendarbeit, in Gewerkschaften usw.) engagieren 
(wollen). Bitte schreiben Sie Ihre Motivationsbeschreibung in das Feld 
"Haben Sie sonstige Hinweise und Anfragen?" im Anmeldeformular.  
Bitte überweisen Sie nach Erhalt einer Anmeldebestätigung die 
Teilnahmepauschale für das Seminar in Höhe von 40,-- Euro unter Angabe 
Ihres Namens und der Seminarnummer 15900212 auf unser Konto bei der 
Deutschen Bank AG: IBAN: DE55 1007 0000 0938 4744 43  

https://www.fes.de/veranstaltungen/veranstaltungsdetail?tx_fesdeevents_eventdetails%5Baction%5D=show&tx_fesdeevents_eventdetails%5Bcontroller%5D=EventDetail&tx_fesdeevents_eventdetails%5Bevent%5D=263414&cHash=0591a8c2a6cb08d55be45005549e3404
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Freitag, 10. Februar 

 

Samstag, 11. Februa

bis 17:30 Uhr Anreise  

17:30 Uhr – 18:00 Uhr Begrüßung und Einführung in das Seminar 

18:00 Uhr – 19:00 Uhr gemeinsames Abendessen 

19:00 Uhr – 21:30 Uhr 

 

Das kleine 1 x 1 

Verfassen von Pressemitteilungen und -berichten 

bis 9:00 Uhr Frühstück 

9:00 Uhr – 10:30 Uhr 

 

 

Aktive Pressearbeit: Kontakte zu Medien aufbauen und 

pflegen 

Veröffentlichte Zeitungsartikel kritisch analysieren und 

verbessern (mit Übungen) 

10:30 Uhr – 10:45 Uhr Kaffeepause 

10:45 Uhr bis 12:30 Uhr Eigene Berichte schreiben (mit Übungen) 

12:30 Uhr – 13:30 Uhr Mittagessen 

13:30 Uhr – 15:00 Uhr 
Pressegespräche gewissenhaft vorbereiten und dort 

souverän auftreten 

15:00 Uhr – 15:15 Uhr Kaffeepause 

15:15 Uhr – 16:30 Uhr 

Selbst fotografieren: Was macht ein gutes Foto aus? 

Facebook, Twitter und Co: Die “neuen” 

Kommunikationswege für angehende Politiker_innen 

16:30 Uhr – 17:00 Uhr 

 

Zusammenfassung der Ergebnisse 

Feedback-Runde mit Fragebogen 



 

 

Friedrich-Ebert-Stiftung Bayern | Büro Regensburg 

Lilienthalstraße 8, 93049 Regensburg 

Tel.: 0941 788 354 0 | E-Mail: bayern@fes.de 

Internet: www.fes.de/bayern | www.facebook.com/BayernFES 

 


