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Web-Seminar fiir kommunalpolitisch aktive Frauen

Rhetorik-Empowerment-Training

Grundlagen der Rhetorik und Strategien der Selbstbefahigung und
Selbstbemachtigung fur das kommunalpolitische Wirken stehen in diesem
zweiteiligen Web-Seminar im Vordergrund. Wie koénnen die eigenen
Ressourcen aktiviert werden? Wie betont man die eigenen Starken? Welche
Werte sind Ihnen fir die eigene politische Arbeit wichtig?

In praktischen Ubungen gibt es Raum die freie Rede und eine wirkungsvolle
K&rpersprache zu trainieren.

Die Trainerin motiviert dabei stets zur kritischen Auseinandersetzung mit
stereotypen Zuschreibungen an weiblich sozialisierte politisch Aktive und
damit verbundenen Erwartungen an kommunikative Verhaltensweisen und
berufliches Auftreten.

Trainerin: Julia Lemmle, ausgebildete systemische Coach, freiberufliche
Kommunikations-Trainerin, Coach und Performerin seit 2008

+++ ANMELDUNG MIT MOTIVATIONSBESCHREIBUNG bis 3.7.2022 +++

Fur Ihre Anmeldung bendtigen wir eine kurze Motivationsbeschreibung (2-3 Satze).
Die Seminare der KommunalAkademie Bayern richten sich an Menschen, die sich
kommunalpolitisch oder gesellschaftspolitisch (z.B. in der Gefllchtetenhilfe, in der
Kinder- und Jugendarbeit, in Gewerkschaften usw.) engagieren (wollen). Bitte fligen
Sie lhre Motivationsbeschreibung in das Feld ,Haben Sie sonstige Hinweise und
Anfragen?” in das Anmeldeformular ein. Sie erhalten von uns eine
Anmeldebestatigung und spatestens am 8. Juli 2022 die Zoom-Zugangsdaten per
Mail. Falls Ihnen die Zugangsdaten an diesem Tag noch nicht vorliegen sollten,
Uberprufen Sie bitte ihren Spam-Ordner oder melden sich telefonisch bei uns.

Bei Fragen zur barrierefreien Durchfihrung wenden Sie sich spatestens eine Woche
vor der Veranstaltung an uns.
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Montag, 11. Juli und
Montag, 18. Juli

VVon 17:00 Uhr
bis 19:30 Uhr

Onlineveranstaltung

Uber Zoom

Wir bitten um Anmeldung per
Link.

Die Veranstaltung findet online
statt. Den Zugangslink erhalten
Sie nach der Anmeldung.
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