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 Seminarnummer: 

 01-1133 0902/8 NK 

SOCIAL MEDIA /INSTAGRAM 
Sicheres Auftreten im Netz – Schwerpunkt Instagram  

 
Freitag, 16. September 2022, 16.00 Uhr 

bis Samstag, 17. September 2022, 15.00 Uhr 

JH Köln Riehl, 50735 Köln 

 

Bei diesem Seminar werden erste Erfahrungen mit Instagram und/oder Facebook vorausgesetzt. Ein 
eigener Account sollte vorhanden sein. Unbedingt mitbringen: ein Smartphone. 
 
Welche Social-Media-Kanäle sind wichtig und warum? Was für ein Profil brauche ich? Wie kann ich 
mich am besten online präsentieren und mit meinem Auftritt mehr erreichen?  
Neben Facebook gewinnt Instagram immer mehr an Bedeutung. Doch wie nutze ich Instagram für 
meine kommunalpolitische Arbeit?  Wie kreiere ich sinnvollen Content? Wie funktioniert Storytelling 
bei Instagram? Wir wollen den Einblick in die Welt von Instagram vertiefen.  
Ziel ist es, eine Strategie für den eigenen Kanal zu entwickeln.  
Das Seminar richtet sich in erster Linie an Frauen, die sich ehrenamtlich engagieren. 
 
Inhalt: Einblick in die Social-Media-Welt, Update Instagram Basics, Storys + Übung, Best-Practice-
Beispiele, Instagram Feed, einfache Tipps für mehr Sichtbarkeit, Community-Aufbau, hilfreiche Tools 
 

Referentin   Verena Lammert 
                                        

Seminarleitung:  Jeanette Rußbült 

 
Verantwortlich Veranstaltungsort 

Jeanette Rußbült 
 (0228) 883-7210 
E-Mail: Jeanette.Russbuelt@fes.de 

JH Köln Riehl 
An der Schanz 14 
50735 Köln 
(0221) 9765130 
 

Organisation  

Natascha Krieger  

Landesbüro NRW  
Friedrich-Ebert-Stiftung  
Godesberger Allee 149  
53175 Bonn  
  
E-Mail: Anmeldung.lbnrw@fes.de  
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P R O G R A M M 
 

FREITAG 

16.00 Uhr  Anreise, Begrüßungskaffee 

16.30 Uhr Seminarbeginn  

• Vorstellung Seminar und Ablauf  
• Erwartungen 
• Einführung in das Thema: Welche Social Media Kanäle sind wichtig und warum?  

18.00 Uhr Abendessen 

19.00 Uhr • Die Social-Media-Welt: Was passt zu wem? 
 • Erster Blick auf die eigenen Kanäle und Kanalideen 

21.15 Uhr Ende der Seminararbeit 

SAMSTAG 

9.00 Uhr Instagram 
• Was für ein Profil brauche ich? – Basics zum Thema 
 • Zielgruppe, Kanalversprechen & Communityaufbau 
 • Feed: Wie kreiere ich sinnvollen Content? Bildgestaltung, Texten & Hashtags  

10.30 Uhr kurze Kaffeepause 

10.45 Uhr • Welche Tools sind sinnvoll? 
• Stories: Wie funktioniert Storytelling? Was ist ein Storyboard? Wie gieße ich meine  
Inhalte in die richtige Form? 

12.15 Uhr Mittagessen 

13.15 Uhr • Kanalkritik – Umsetzungsideen für die Zukunft 
 • Best-practice und Tipps 
 • Frage- und Abschlussrunde und Evaluation 

15.00 Uhr Seminarende 

 

     Programm vorbehaltlich möglicher Änderungen 

 
 
 
 
 
 

Für die Teilnahme an dem Seminar gilt die aktuelle Regelung laut Corona-Schutzverordnung des Landes NRW. 
Die Unterbringung erfolgt nach geltenden Covid 19-Regeln (Unterbringung im Einzelzimmer). Der EZ-Zuschlag 
entfällt für die Teilnehmenden. Personen aus einem Haushalt werden in einem Doppelzimmer untergebracht. 

Mit der Anmeldebestätigung erhalten Sie die Informationen zur Überweisung der Teilnahmepauschale. 

Die Teilnahmepauschale in Höhe von € 40 bzw. € 30 für Studierende / Schüler_innen / 
Sozialleistungsempfänger_innen u.ä. (Bitte bei der Anmeldung unbedingt angeben!) schließt Programm, 

Unterkunft und Verpflegung (mit Ausnahme der Getränke) ein, sofern nicht anders ausgewiesen. 

Der Beitrag ist unabhängig von der in Anspruch genommenen Leistung zu zahlen! 


