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Unterschrift

Es reicht nicht aus, etwas zu sagen zu haben! Wir 
müssen klar kommunizieren und unsere Stimme auch 
entsprechend einsetzen! Ziel ist, sich in gesellschafts-
politischen und beruflichen Alltagssituationen sprach-
lich zu behaupten. Dabei orientiert sich das Angebot 
speziell an den Bedürfnissen von Frauen, die sich ge-
sellschaftlich engagieren.

Bitte haben Sie Verständnis dafür, dass Sie sich für 
die Veranstaltung anmelden müssen. Bitte benach-
richtigen Sie uns, wenn Ihnen trotz Anmeldung kurz-
fristig eine Teilnahme unmöglich wird. Sie erhalten 
eine Anmeldebestätigung; wir bitten Sie, diese zur 
Veranstaltung mitzubringen.

Die Teilnahmepauschale für Programm, Unterkunft in 
Einzelzimmern und Verpflegung beträgt 50,00 € und 
wird zu Beginn der Veranstaltung entgegengenom-
men. Der Beitrag ist unabhängig von der in Anspruch 
genommenen Leistung zu zahlen. Weitere Kosten  
für Unterkunft und Verpflegung entstehen Ihnen 
nicht. Bitte wenden Sie sich an uns, wenn Sie Fragen 
zur barrierefreien Durchführung der Veranstaltung 
haben.

Bitte beachten Sie die Hinweise hinsichtlich  
COVID-19.

Seminar Nr. 
14171104

Ich melde mich zur Veranstaltung zum Thema „Stimmtraining …“ am 05./06.11.2021 in Gardelegen an.

Übernachtung   O keine Übernachtung   O     (bitte ankreuzen)

Seminar

Sprache und Macht – Rhetorik für Frauen, Stimmtraining

Freitag, 5. November 2021, 17.00 Uhr – Sonnabend, 6. November 2021, 18.00 Uhr

Hotel Reutterhaus, Sandstraße 80-82, 39638 Gardelegen, Tel. 03907/80760

Leitung: Christiane Keller-Zimmermann, Diplom-Psychologin, Berlin





Für Fensterumschlag

Friedrich-Ebert-Stiftung
Landesbüro Sachsen-Anhalt
Otto-von-Guericke-Straße 65

39104 Magdeburg

Programm

Freitag, 5. November 2021

17.00 – 17.15 Uhr
Eröffnung und Begrüßung
Christiane Keller-Zimmermann für die  
Friedrich-Ebert-Stiftung

17.15 – 18.00 Uhr
Einstimmung in das Seminar, Vorstellung des 
Programms und Themensammlung

18.00 – 19.00 Uhr
Abendessen

19.00 – 20.30 Uhr
In schwierigen Situationen souverän bleiben

Sonnabend, 6. November 2021

bis 09.00 Uhr
Frühstück

09.00 – 10.00 Uhr
Bedeutung der Stimme
– Steigerung der Atemkapazität
– Stimme und Emotionen

10.00 – 12.30 Uhr
Modulations- und Artikulationsübungen
inkl. Kaffee- und Teepause

12.30 – 14.00 Uhr
Mittagessen und Pause

14.00 – 15.00 Uhr
Arbeitsgruppen zu ausgewählten Themen

15.00 – 15.30 Uhr
Kaffeepause

15.30 – 17.00 Uhr
Präsentation und Diskussion der Ergebnisse

17.00 – 17.30 Uhr
Umsetzung

17.30 – 18.00 Uhr
Auswertung des Seminars und Seminarkritik 

18.00 Uhr
Ende des Seminars und Abreise 
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