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Aufbauseminar (2)  

Kommunikation als politische Schlüsselqualifikation 

Sie haben bereits an einem Grundlagenseminar teilgenommen und 

wollen künftig noch aktiver in der lokalen Politik mitmachen und 

auch bei aktuellen politischen Themen mitreden? Für die politische 

Arbeit - ganz egal wo - sind sicheres Auftreten und überzeugende 

Argumente unverzichtbar. Bei unserem Seminar wiederholen und 

vertiefen Sie die Grundlagen der freien Rede und lernen 

Vortragstechniken kennen, um Ihre Argumente glaubwürdig zu 

vermitteln - das hilft Ihnen nicht nur in gesellschaftspolitischen 

Diskussionen. 

 

Jürgen Heckel trainiert seit 1984 Rhetorik und Kommunikation als 

Mitarbeiter verschiedener Einrichtungen der politischen Bildung. 

Sein Buch „Frei sprechen lernen - Ein Leitfaden zur Selbsthilfe“ (4. 

Auflage) ist im Münchener A1 Verlag erschienen.  

www.juergenheckel.de 

 

Thomas Purucker begann 1999 eine Ausbildung zum 

Kommunikationstrainer, arbeitet heute nebenberuflich für diverse 

Stiftungen, Akademien und Schulen. Seine Schwerpunkte sind 

Gruppendynamiken und Kommunikation als Schlüsselqualifikation 

im Miteinander.
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Programm 

 

Freitag, 26. November 2021 
 
Anreise bis 17:30 Uhr mit Zimmerverteilung 

 

18:00 Uhr Abendessen 

18:45 Uhr Begrüßung 

19:00 Uhr Gruppengespräch und Erfahrungsaustausch 
- Was war vom Grundkurs für die Praxis tauglich? 
- Was hat geholfen, was nicht? 
- Übung: Meine kommunikativen Defizite 

 

 

 
Samstag, 27. November 2021 
 

09:00 Uhr Intrapersonelle Kommunikation – Das innere Team 
mit Übungen 

 

12:30 Uhr  Mittagessen 

14:00 Uhr Wiederholung und Vertiefung: „Die freie politische Rede“  
mit Handy-Videoauswertung  
(analytische Methode, dialektische Methode, klassische Methode,  
medizinische Methode)  
Basiskompetenzen:  
Hilfreiches Zuhören, Feedback, Selektive Authentizität (Sei du selbst,  
dann bist du gut!) mit Übungen und einem gruppendynamischen Gespräch  

 

18:00 Uhr  Abendessen 

19:30 Uhr  Feedbackrunde  
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Sonntag, 28. November 2021 
 
09:00 Uhr Vortragstechnik 

Vorbereitung eines Referats: Ein guter Inhalt ist nur durch eine entsprechend 
gute Form zu vermitteln 
Übungen 

 
11:30 Uhr  Übungen und Seminarabschlussgespräch 
 

12:30 Uhr  Mittagessen – danach Abreise 

 

 

Die Teilnahmepauschale beträgt 100,00 Euro.  

 
Programm, Übernachtung im Einzelzimmer und Verpflegung (Frühstück, Vormittags-Kaffee/Tee, 
Mittagessen inklusive ein Freigetränk, Nachmittagskaffee, Abendessen inklusive ein Freigetränk, 
sowie Tagungsgetränke) sind darin enthalten. Die Teilnahmepauschale ist unabhängig von der in 
Anspruch genommenen Leistung zu zahlen.  
Bitte überweisen Sie die Teilnahmepauschale nach dem Erhalt der Anmeldebestätigung auf unser 
Konto mit dem Verwendungszweck „Ihr Name und die Seminarnummer 18101110“. 

IBAN: DE82 1007 0000 0938 4744 42 

 

+++ ANMELDUNG MIT MOTIVATIONSBESCHREIBUNG bis 18. November 2021+++ 

Für Ihre Anmeldung benötigen wir eine kurze Motivationsbeschreibung (2-3 Sätze). Die Seminare 

der KommunalAkademie Bayern richten sich an Menschen, die sich kommunalpolitisch oder 
gesellschaftspolitisch (z.B. in der Geflüchtetenhilfe, in der Kinder- und Jugendarbeit, in 
Gewerkschaften usw.) engagieren (wollen).  

Bitte fügen Sie Ihre Motivationsbeschreibung im das Feld "Haben Sie sonstige Hinweise und 
Anfragen?" in das Anmeldeformular ein. 
 
Hier ist der Link zur Online-Anmeldung  

Sie erhalten dann von uns eine Anmeldebestätigung per Mail. 

 

Bei Fragen zur barrierefreien Durchführung wenden Sie sich spätestens eine Woche vor der 
Veranstaltung an uns. 

 

Bitte beachten Sie die aktuell vorgeschriebenen Hygienemaßnahmen des Romantikhotel Hirschen 
in Parsberg. 

https://www.fes.de/veranstaltung/veranstaltung/detail/254022
https://www.romantikhotelhirschen.de/hotel-oberpfalz/covid-19-massnahmen
https://www.romantikhotelhirschen.de/hotel-oberpfalz/covid-19-massnahmen

