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E I N L A D U N G  

 
Bis hierher und nicht weiter! Sexistische und diskriminierende Sprüche ent-
waffnen 
kostenloser Workshop für Kommunalpolitikerinnen 
Montag, 29. November 2021, 17 bis 21 Uhr 
Online 
 
Anmeldeschluss, Montag, 29. November, 13 Uhr: https://www.fes.de/lnk/2021-11-29-frauenturbo 
 
„Als Frau verstehen Sie die technischen Details 
nicht“. „Du bist nur wegen der Quote hier“. „Frau X, 
kommen Sie mal mit auf’s Bild, damit das hübscher 
aussieht“. 
 
Stereotype, Verniedlichung, Reduzierung auf’s 
Äußere, Unterbrechen, Marginalisieren: Sexistische 
Sprüche sind für viele Gemeinde-, Stadt- oder 
Kreisrätinnen keine Seltenheit. Wie kann ich souve-
rän reagieren? Im Seminar üben kommunalpoli-
tisch engagierte Frauen verschiedene Reaktions-
möglichkeiten, um abwertende Sprüche nicht län-
ger hinzunehmen, sondern souverän aufzutreten. 
 
Die Teilnahme ist kostenlos. 
 

Referentin: 
 

Dagmar Wirtz 
Stand.Punkt Training und Mo-
deration 
www.standpunkt-wirtz.de 

 

PROGRAMM 
 

ab 16:50 
 

17:00 
 
17:30 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
21:00 
 

Technik-Check 
 
Kennenlernen 
 
Wie gehe ich mit sexistischen und 
diskriminierenden Sprüchen um? 

▪ Was ist Sexismus und warum 
wirken die Sprüche so perfide? 

▪ Ab wann sind Grenzen über-
schritten? 

▪ Wie handhabe ich das in einer 
Ratssitzung? 

▪ Wie gehe ich damit in einem 
bilateralen Gespräch um? 

▪ Praktische Übungen 

▪ Schlussrunde 

Ende der Veranstaltung 
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