Fritz-Erler-Forum Baden-Wirttemberg
Landesbilro der Friedrich-Ebert-Stiftung

Montag, 22.11.2021

Montag, 29.11.2021

Mo. 22. bis Di. 23. November 2021
Mo. 29. bis Di 30. November 2021

Meine Stimme
iIm Gemeinderat

Modul | und Modul Il

Gratuliere!

Sie sind seit einem Jahr Mandatstrégerin! Ein Jahr
nach der konstituierenden Sitzung im Kommunalpar-
lament ist es Zeit, die eigene Stimme und Kommu-
nikation im Gemeinderat zu reflektieren. Wie lauft
es? Was haben Sie erreicht? Wo dringen Sie durch?
Wo nicht? In diesem Seminar erhalten Sie eine
Starkung fir ein wirksames Auftreten im Kommu-
nalparlament.

Erste Frusterlebnisse werden gemeinsam mit ande-
ren Ratinnen reflektiert und passende Kommunikati-
onsstrategien erarbeitet. Dieses Seminar ist gedacht
fur Frauen, die seit kurzer Zeit ein kommunalpoliti-
sches Mandat austiben und selbstsicher auftreten
und kommunizieren wollen.

Neben der Reflexion der Kommunikation im Kom-
munalparlament geht es um Starkung im

Umgang mit rechten/sexistischen Spriichen, un-
sachlichen Kommentaren und verbalen Angriffen.
Wir trainieren selbstsicheres Auftreten durch Kor-
perhaltung und bewusste Stimmfiihrung und spon-
tane Uberzeugende Argumentation.

Neben Input und Tipps gibt es Zeit fir Reflexion,
Austausch und Uben in Kleingruppen.
Kamingesprache mit Kommunalpolitikerinnen, die
aus dem Nahkastchen plaudern, runden die ge-
meinsame Zeit ab.

Anreise und Check-In

14.30
15.30

18.00
19.30

21.00

BegriBungskaffee
BegriBRung und Einstieg

Kennenlernen und Informationen zum
Ablauf

Reflexion: Meine Stimme im Gemeinde-
rat
Wie dringe ich durch?

Abendessen

Kamingesprach mit einer Kommunal-
politikerin: Meine ersten Jahre
Viviana Weschenmoser, Statdtratin,
Horb

Ende des Tages

Dienstag, 23.11.2021

09.00

12.30
14.00
15.30

16.00

17.30

Uberzeugend argumentieren aus dem
Stegreif wirksame Wortbeitrdge formu-
lieren

Mittagessen

Souveran auftreten durch Kérperhaltung
und Stimme

Kaffeepause

Haltung einnehmen!
Mit souveraner Ausstrahlung dem Ge-
sagten Nachdruck verleihen

Verabschiedung

Anreise und Check-In

14.30 Begrifungskaffee

15.30 BegrifRung und Einstieg
Wer wird gehort, wer nicht?

18.00 Abendessen

19.30 Kamingesprach mit einer Kommunalpolitike-
rin: Machtstrukturen und ungeschriebene
Gesetze
Rebecca Hummel, Gemeinderétin, Eningen
unter Achalm

21.00 Ende des Tages

Dienstag, 30.11.2021

9.00 Bis hierher und nicht weiter!
Rechte und sexistische Spriiche entwaffnen

12.30 Mittagessen

14.00 Souverdner Umgang mit unsachlichen
Kommentaren

15.30 Kaffeepause

16.00 Gelassen, selbstbewusst und tiberzeugend
meine Stimme im Gemeinderat erheben

17.30 Verabschiedung

Bildungszeit

Seit Juli 2015 gilt in Baden-Wirttemberg das Bildungs-
zeitgesetz. Damit konnen Arbeitnehmer_innen fir politi-
sche Bildung bis zu funf Tage pro Jahr von ihrer Arbeit
freigestellt werden (www.bildungszeit-bw.de). Die Fried-
rich-Ebert-Stiftung ist im Rahmen des Gesetzes als zer-
tifizierter Anbieter politischer Bildung anerkannt. Fir den
Grundkurs kommunal gestalten‘ konnen Sie Bildungs-
zeit bei lhrem Arbeitgeber beantragen. Fur Fragen zur
Bildungszeit stehen wir Ihnen gerne zur Verfigung!

Frauen,

die nichts fordern,

werden beim Wort genommen
- sie bekommen nichts.
Simone de Beauvoir

Das Seminar wird durchgefiihrt von Dagmar Wirtz,
Stand.Punkt Training und Moderation.

Die freiberufliche Trainerin unterstitzt gesellschaftliches
Engagement - insbesondere von Frauen in Politik und
Ehrenamt - mit Seminaren zu politischer Kommunikati-
on. Ihr Anliegen ist die Starkung der Demokratie durch
Starkung der Demokratinnen und Demokraten, ihren
STAND.PUNKT souveran zu vertreten.

Mehr Infos unter www.standpunkt-wirtz.de



Veranstaltungsort

Ulmer Stuben
Adolph-Kolping-Platz 11
89073 Ulm

Teilnahme und Kosten
Teilnahmepauschale: 150.- EUR. ErmaRigter
Beitrag z.B. fiir Schilerinnen, Studentinnen auf
Anfrage: 100.- EUR.

Die Teilnahmepauschale beinhaltet: Programm,
Unterbringung im Einzelzimmer und Verpfle-
gung. Der Teilnahmebeitrag wird vorab per
Rechnung bezahlt.

Anmeldung bis spéatestens Dienstag,
2. November

Online:
https://www.fes.de/lnk/ka-frauen-2021-11-22
oder Tel.: 0711/ 24 83 94-43

Verantwortlich
Florian Koch, Referent Fritz-Erler-Forum

Veranstaltungsorganisation

Tim Maier

Tim.Maier@fes.de

Fritz-Erler-Forum Baden-Wirttemberg
Landesburo der Friedrich-Ebert-Stiftung
Werastralie 24, 70182 Stuttgart

Seminarleitung

Dagmar Wirtz

Stand.Punkt Training und Moderation
www.standpunkt-wirtz.de

7 FRAUEN
KOMMUNAL
AKADEMIE

BADEN-WURTTEMBERG

Melne Stimme
Im Gemeinderat

Kommunikationsseminar fur
Kommunalpolitikerinnen

4 Seminartage
Mo. 22. bis Di. 23.11.2021
Mo. 29. bis Di. 30.11.2021

FRIEDRICH
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Bei Fragen zur barrierefreien Durchfuhrung der Ver- Fritz-Erler-Forum
anstaltung wenden Sie sich bitte vor der Veranstal- Baden-Wirttemberg
tung an den fir die Organisation verantwortlichen

M enscC h 2n FES-Mitarbeiter.
bewegen
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