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Engagement im Ehrenamt

Selbstbewusst auftreten und reden
Starke Frauen im politischen Ehrenamt

11. September bis 12. September 2020, 61449 Steinbach

Im Gesprach und am Redepult gilt: Kérperspra-
che und Worte wirken zusammen. Deshalb ist
Klarheit in der Haltung und in der Sprache ein
wesentlicher Faktor fur souveranes Auftreten.
Klingt in der Theorie ganz einfach und ist in der
Praxis manchmal ganz schén schwer. Vor allem,
wenn es im politischen Engagement hoch her
geht und der Wunsch, sich durchzusetzen, grol3
ist. Deshalb gucken wir bewusst auf die Kérper-
sprache, Uben hilfreiche Haltungen im Stehen
und Sitzen. Wir werden immer wieder das Ziel
eines Gesprachs oder einer Rede identifizieren
und verandern. Und wir schauen auf die Wort-
wahl — Relativierungen, Konjunktive, dem neutra-
len ,man” und all den anderen Weichmachern
ricken wir auf den Leib und gucken, wann sie
hilfreich sind und wann sie die Klarheit stéren.

Seminarinhalte:

e Gesprachsziele formulieren

e Korpersprache bewusst einsetzen

e Kommunikation auf Augenhéhe: Transak-
tionsanalyse
Sprachliche Weichmacher bearbeiten
Schlagfertigkeit Gben
Umgang mit Stérungen

e Gesprachsfuhrung
Methoden: Praktische Ubungen in Kleingrup-
pen, Rollenspiele, Impulsreferate mit Anwen-
dungsbeispielen.
Zielgruppe: Frauen im politischen Ehrenamt, die
schon Erfahrungen aus Gesprachen und Redbei-
trdgen mitbringen, vielleicht auch schon Rheto-
rikseminare mitgemacht haben.

Ziel: Sicherheit und Klarheit beim Re-
den verbessern, die innere und auBere
Haltung festigen, mit Schwierigkeiten
besser umgehen

Seminarleitung: Jutta Kihl,
freie Trainerin

Seminarablauf

Tag 1:
17.00 Uhr Beginn des Seminars
18.00 Uhr Gemeinsames Abendessen

19.00 Fortsetzung des Seminars bis
21.00

Tag 2:

09.00 Uhr Seminar Beginn

12.30 Gemeinsames Mittagessen
13.30 Fortsetzung des Seminar

18.00 Uhr Ende des Seminars und Ab-
reise der Teilnehmer

Anderungen:

Die aufgefiihrten Inhalte sowie der Se-
minarablauf stellen einen Orientie-
rungsrahmen ohne verbindlichen Pro-
grammcharakter dar.

Bei zu geringer Teilnahmezahl, Krank-
heit der Referenten oder Féllen von ho-
herer Gewalt behalten wir uns die An-
derung des Programms bzw. die Absa-
ge vor.



Wichtige Informationen zur Seminarteilnahme

Anmeldung:

Eine verbindliche Anmeldung zu dem Seminar ist ausschlieBlich Gber unser elektronisches Bu-
chungssystem maglich.

Sie werden vor dem Seminar eine Bestatigung lhrer Anmeldung mit einer Zahlungsaufforderung
erhalten. Eine Teilnahme am Seminar ist nur nach Erhalt der Anmeldebestatigung und erfolgter
Uberweisung der Teilnahmepauschale maglich.

Sollte das Seminar ausgebucht sein, nehmen wir Sie gerne auf unsere Warteliste auf. Auch dardber
informieren wir Sie rechtzeitig.

Verantwortlich: Severin Schmidt
Email: severin.schmidt@fes.de

Veranstaltungsort: Bildungsstatte Steinbach
WaldstraBe 31
61449 Steinbach
Tel. 06171702 -0

Teilnahmepauschale:

Fur ein 1,5 - Tagesseminar erheben wir eine Teilnahmepauschale von 60,00 Euro. Der Beitrag ist
vor der Veranstaltung innerhalb von 10 Tagen zu Uberweisen. Erst nach Eingang der Zahlung ist die
Anmeldung verbindlich.

Die Teilnahmepauschale umfasst das Programm, die Unterkunft und die Verpflegung (ohne Ge-
tranke) wahrend der Dauer des Seminaraufenthaltes sowie, sofern vorgesehen, die Seminarunter-
lagen. Der Beitrag ist unabhangig von der in Anspruch genommenen Leistung zu zahlen.

Fahrtkosten kdnnen nicht erstattet werden.

Teilnahmebestatigung und Zertifikat:

Teilnahmebestatigung und Zertifikat werden nur bei der vollstandigen Teilnahme wdahrend der
gesamten Seminarzeit ausgestellt.

Stornierung der Teilnahme:

Eine Stornierung kann nur schriftlich erfolgen. Bei Ricktritt zwei Wochen vor Seminarbeginn oder
spater wird die Teilnahmegebihr nicht zurlickerstattet und wir behalten uns vor ggf. anfallende
AusfallgebUhren des Tagungshauses ebenfalls in Rechnung zu stellen.

Kinderbetreuung und Barrierefreiheit:

Im Einzelfall wird bei Bedarf nach Riicksprache die Moglichkeit des Angebots der Kinderbetreuung
gepruft.

Bei Fragen zur barrierefreien Durchfihrung der Seminare wenden Sie sich bitte vor dem Seminar an
den/die fur die Organisation verantwortliche/n FES-Mitarbeiter/in.
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