
 

 
 
 
 
 
Einladung  
 
Die KommunalAkademie Bayern 
der Friedrich-Ebert-Stiftung veranstaltet  
 
vom Freitag, 15. bis Sonntag, 17. Februar 2019 in Parsberg 
 
einen Kommunikationskurs  

Ich will Bürgermeister_in werden! 
 
Referenten Jürgen Heckel, München  

Thomas Purucker, Bergkirchen 
Elisabeth Gessler, Herrieden 

 

Veranstaltungsort: Hirschenhotels, 92331 Parsberg, Marktstraße 2,  
Telefon: 09492 6060 www.hirschenhotels.com 
 

Teilnahmepauschale € 100,--. Die Teilnahmepauschale schließt Programm, 
Unterkunft im Einzelzimmer und Verpflegung ein. Der 
Beitrag ist unabhängig von in Anspruch genommener 
Leistung zu zahlen. 
 

Seminarnummer 1810 0204 
 

Wohl bei keinem politischen Amt ist das Identifikationsbedürfnis der Wähler_innen 
mit den Kandidaten so groß wie beim Bürgermeisteramt. Und eine weitere Erfahrung: 
Die Beziehungsebene zu den Bürger_innen bestimmt, was von unseren 
programmatischen Vorstellungen bei den Wählern  ankommt. Angehende 
Bürgermeister_innen müssen sich auf diese besonderen Anforderungen vorbereiten 
und dazu möchte dieses Seminar einen Beitrag leisten. Die Interessen und Wünsche 
der Teilnehmenden finden dabei besondere Berücksichtigung.  
Wir bitten Sie, vorbereitete 3-Minuten-Reden (freiwillig) mitzubringen, die wir auf 
Video aufnehmen um uns anschließend Feedback zu geben. 
Des Weiteren möchten wir u.a. folgende Fragen besprechen: Was erwarten die 
Wähler von uns? Wie weit kann ich dem folgen, wo beginnt Opportunismus? Wie 
offen kann ich sein? Wie schäle ich meine Kerngedanken heraus, die nicht nur den 
Verstand, sondern auch die Herzen der Wähler erreichen? 
Unser Motto: Das was „drin“ ist in der Gruppe ist „dran“. 
 

Willkommen sind auch Teilnehmer_innen, die noch überlegen, ob sie kandidieren 
wollen oder nicht. Wir freuen uns über Ihre Anmeldung. 
 

Harald Zintl, Leiter der KommunalAkademie Bayern 



 
 

PROGRAMM: Freitag, 15. Februar 2019 
 

bis 17:45 
 

Anreise und Bezug der Zimmer 
 

18:00 bis 19:00 
 

Gemeinsames Abendessen 
 

19:00 bis 21:00 
 

Begrüßung durch das Seminarteam Jürgen Heckel und Thomas 
Purucker und Vorstellungsrunde / Einführung in das Seminarprogramm 
 

Die Beziehungsebene bestimmt, was von unseren Botschaften auf 
der Sachebene ankommt 
Kann die Kommunikationspsychologie für unsere Vorstellungsreden und 
Vorträge uns Hilfestellung geben? 
anschließend (optional) Erfahrungs- und Meinungsaustausch 

 

Samstag, 16. Februar 2019 
 

09:00 bis 12:30 Meine persönliche Vorstellungsrede (mit Videoaufnahmen) 

 Kerngedanken: Botschaften, die nicht nur „im Kopf“, sondern 
auch „in den Herzen“ ankommen 

 Mimik, Gestik, Körperhaltung,  

 Kommunikation durch Objekte und Symbole (z.B. Kleidung) 
 

12:30 bis 13:45 Mittagspause mit gemeinsamen Mittagessen 
 

13:45 bis 15:30 
 
dazwischen 
Kaffeepause 

Gruppendynamisches Gespräch: Hurra – ich bin 
Bürgermeisterkandidat_in! 
Was gelingt mir, wo sind meine Defizite? Mit wem tausche ich mich aus? 
Wer kann mir helfen? Wie äußere ich mich zu meinen Mitbewerbern? 
 

15:30 bis 16:30  Social Media und Homepage – Elisabeth Gessler 
Anregungen für die kommunalpolitische Arbeit und für 
Umsetzungsmöglichkeiten in der Praxis 
 

16:30 bis 18:30 Intrapersonale Kommunikation: Das innereTeam 
Thema: Was spricht für meine Kandidatur, was spricht dagegen? 
Wir geben uns Feedback: Auswertung der Videoaufnahmen 
 

18:30 bis 19:30 Gemeinsames Abendessen 
 

19:30 bis 21:00 Feedback: Das Wichtigste im Leben sagt man sich nicht selbst, das 
Wichtigste wird einem gesagt.  
Oder: Nur wenn ich weiß, wie ich auf andere wirke, nur dann fühle ich 
mich sicher. 
 

anschließend Ideenaustausch am kommunalpolitischen Stammtisch „Rund um die 
Kommunalpolitik“ (fakultativ) 

 

Sonntag, 17. Februar 2019 
 

09:00 bis 12:00 Ich bereite eine Wahlrede vor: 
Gliederung, Ordnung, Spannungsbogen, Kerngedanken (mit 
Videoaufnahmen) 

 

12:00 bis 12:30 Seminarabschlussgespräch 
Was hat mir das Seminar gebracht? Wie geht es weiter? 
 

13:00 bis 14:00 Mittagessen und Ende des Seminars 



Seminarteam 

Jürgen Heckel trainiert seit über 20 Jahren Rhetorik und Kommunikation als 
Mitarbeiter verschiedener Einrichtungen der politischen Bildung. Sein Buch „Frei 
sprechen lernen - Ein Leitfaden zur Selbsthilfe“ ist inzwischen in der 5. Auflage 
erschienen. Jürgen Heckel ist Diplom-Bibliothekar und war Leiter der Stadtbücherei 
Garching. (juergenheckel.de) 
 
Er arbeitet schon seit Jahren mit unserem Rhetoriktrainer Thomas Purucker 
zusammen. Dieser arbeitet in einem großen Unternehmen in München, hat 
Betriebsratserfahrungen, begann 1999 eine Ausbildung zum Kommunikationstrainer 
und arbeitet heute nebenberuflich für verschiedene Stiftungen, Akademien und 
Schulen. Schwerpunkte sind Gruppendynamiken und Kommunikation als 
Schlüsselqualifikation im Miteinander. 
 
 
Sie sind herzlich zu unserem Seminar eingeladen.  
 
 
Bitte melden Sie sich per Fax, Email oder Online (hier klicken) bei uns an und 
überweisen Sie nach Erhalt der Anmeldebestätigung die Teilnahmepauschale in 
Höhe von 100,00 Euro unter Angabe der Seminarnummer 1810 0204 auf unser 
Konto bei der Deutschen Bank: 
 

IBAN: DE55 1007 0000 0938 4744 43 
BIC: DEUTDEBBXXX 

 
 
Mit freundlichen Grüßen 

 
Harald Zintl 
Leiter der KommunalAkademie Bayern  
der Friedrich-Ebert-Stiftung 

 
Detlef Staude 
KommunalAkademie Bayern 
der Friedrich-Ebert-Stiftung 

 

 
Wichtige Hinweise zum Schluss: 
 

1. Grundwissen zur Kommunalpolitik in Bayern finden Sie bei der FES-Online-
Akademie. Folgen Sie dem Link. 

2. Bei Fragen zur barrierefreien Durchführung der Veranstaltung wenden Sie 
sich bitte vor der Veranstaltung an uns. 

 
 

Friedrich-Ebert-Stiftung 
KommunalAkademie Bayern 
Lilienthalstr. 8 
D-93049 Regensburg 

Telefon: 0941 467-1895 
Telefax: 0941 795613 
kommunalakademie-bayern@fes.de  
www.kommunalakademie-bayern.de 

Deutsche Bank 
IBAN: DE55 1007 0000 0938 4744 43 
BIC: DEUTDEBBXXX 
 

 

 

https://www.fes.de/oas/portal/pls/portal/showvera.anmelden?Veranummer=233139
http://fes-online-akademie.de/themen/grundwissen-kommunalpolitik/bayern/

