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 Seminarnummer: 

 07-1133 0301/8-4 

STRATEGISCHES NETWORKING -  
SEMINAR FÜR FRAUEN 
 

Freitag, 15. März 2019, 15.30 Uhr 

bis Samstag, 16. März 2019, 14.30 Uhr 
Duisburg 
 

 

Was Männer seit Jahrhunderten erfolgreich praktizieren, können Frauen auch: Strippen ziehen. Das Spektrum 
der Netzwerke reicht von sozialen Clubs über berufliche Bünde bis zur Web-Gemeinschaft. 

Netzwerkerinnen zeichnen sich durch die Fähigkeit aus, ein Beziehungsnetz zu knüpfen, systematisch zu 
erweitern und diese Beziehungen für die jeweiligen Ziele zu nutzen.  

 

Aber was gibt es für Arten von Netzwerken? Was sind Chancen und Risiken von Netzwerken und wie funktioniert 
netzwerken überhaupt? 

Wie können wir die sozialen Medien zum Networking nutzen? 

 

Auf diese und weitere Fragen erarbeiten wir Antworten und arbeiten an konkreten Zielstellungen. 

 

Referentin: Christiane Keller-Zimmermann 

 Lisa Kapteinat MdL (angefragt) 

 Martina Troyer 

Seminarleitung:  Jeanette Rußbült 

 
Verantwortlich Veranstaltungsort 

Jeanette Rußbült 
 0228 / 883-7210 
E-Mail: jeanette.russbuelt@fes.de 
 

 

Jugendherberge Duisburg Sportpark 
Kruppstr. 9 
47055 Duisburg 
 Tel.: 0203 – 363 996 - 0 
 www.duisburg-sportpark.jugendherberge.de 

Organisation  

Martina Schürmann  

Landesbüro NRW  
Friedrich-Ebert-Stiftung  
Godesberger Allee 149  
53175 Bonn  
 0228 / 883-7206  
E-Mail: martina.schuermann@fes.de  
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P R O G R A M M 
FREITAG 

 

15.30 Uhr Anreise und Einchecken 

16.00 Uhr Begrüßung und Einstieg 

 Erfahrungen mit dem Thema Networking /Themensammlung 

 Was bedeutet Networking? Theorie und Praxis 

 Soziale, berufliche, ehrenamtliche Netzwerke 

Politische Netzwerke, Referentin: Lisa Kapteinat MdL  

18.15 Uhr Abendessen / Zeit zum Networking 

19.00 Uhr  Strategien mit Übungen / Umsetzung der Ideen 

  Umsetzung der Ideen 

21.15 Uhr  Ende der Seminararbeit 

 

SAMSTAG 

 

08.00 Uhr Frühstück 

09.00 Uhr  Präsentation und Diskussion 

10.30 Uhr  Social Media und Networking – Wie kann ich/können wir die sozialen Medien nutzen? 

 Referentin: Martina Troyer 

12.45 Uhr Mittagessen / Austausch zum Thema Digitales Networking 

13.45 Uhr  Netzwerketikette und Netzwerksünden 

  Abschlussdiskussion und Seminarevaluation 

14.30 Uhr Seminarende 

 

Programm vorbehaltlich möglicher Änderungen 

 

 

 

 
Die Unterbringung erfolgt in der Regel in Doppelzimmern. 

Für Einzelzimmer ist ein Zuschlag in Höhe von 14,50 Euro erforderlich, der direkt im Hotel/Bildungszentrum 
zu entrichten ist. 

 
Die Teilnahmepauschale in Höhe von € 40 schließt Programm, Unterkunft und Verpflegung (mit Ausnahme 

der Getränke) ein, sofern nicht anders ausgewiesen. 

Der Beitrag ist unabhängig von der in Anspruch genommenen Leistung zu zahlen und muss im Vorfeld an 
uns überwiesen werden. 


