
 

 
 

 
 
Auf den Punkt gebracht: Der sichere Auftritt 
in der Öffentlichkeit 
 
 
Seminar am 18./19. Mai 2018 in Butzbach 
 
 
 
Erfolg in der gesellschaftspolitischen Arbeit basiert immer mehr auf der erfolgreichen Vermittlung 
der eigenen Positionen und Ziele. Dies gilt innerhalb der eigenen Organisation, zur erfolgreichen 
Auseinandersetzung gegenüber Kritiker_innen und zur Darstellung und Begründung der eigenen 
Entscheidungen gegenüber Bürger_innen. Die mediale Darstellung und das Auftreten auch vor der 
Kamera gewinnen dabei zunehmend an Bedeutung und werden zum wichtigen Bestandteil und 
Erfolgsfaktor des Engagements. 
 
Mit diesem Seminar festigen Sie Ihr rhetorisches Wissen, vertiefen Ihre Rede- und Schlagfertigkeit 
und feilen an Ihrem öffentlichen Auftreten. Sie lernen, sich in Diskussionen und Debatten fair zu 
behaupten und Botschaften in Presse und Medien prägnant zu vermitteln. 

   
Methoden:  

• Viele praktische Übungen, Feedback, Impulsreferate, Einzel-, Gruppen- und Plenumsarbeit 
Zielgruppe:  

• Verantwortliche in Parteien, Vereinen und Arbeitnehmer_innenvertretungen 
Inhalte: 

• Politische Statements 
• Argumentationsstrategien 
• Gestaltung des Diskussionsprozesses 
• Politische Glaubwürdigkeit und Durchsetzungskraft 
• Debatte, Podiumsdiskussion  
• Interviewtraining: „Ich lasse mich nicht aufs Glatteis führen“ 

 
 
Seminarleitung:  

� Volker Engels, Journalist, Berlin 
 
 

Veranstaltungsort:     Ihre schriftliche Anmeldung richten Sie bitte an: 
 
Johanniter-Hotel    Simon Schüler 
Hoch-Weiseler Weg 1    Friedrich-Ebert-Stiftung, Landesbüro Hessen 
35510 Butzbach     Marktstraße 10, 65183 Wiesbaden 
       Tel.  0611 34 14 15 14 
       Simon.Schueler@fes.de 
 
 
Teilnahmegebühr: Euro 60,00 



 

 
1. Tag    Anreise der Teilnehmenden bis 15.00 Uhr 
 
   „Herzlich Willkommen“ 
   Begrüßung der Teilnehmenden  
   Übersicht über das Trainingsprogramm 
 
   Kommunikationsübung: 
   Vorstellung der Teilnehmer unter vorgegebener Zielformulierung 
 
   Impulsreferat: 
   Die fünf goldenen Regeln des wirkungsvollen rhetorischen Auftritts 

Analyse und individuelle Auswertung der Videoaufnahme der 
Vorstellungsrunde 
 

   Impulsreferat: 
Auf den Punkt gebracht: Das politische Statement mit Botschaft und 
Struktur 

    
   Kommunikationsübung: 

Politische Statements der Teilnehmer. Analyse und individuelle 
Auswertung der Videoaufzeichnung  
 
Kommunikationsübung:  
„Die ganze Welt in 30 Sekunden...“.Die klare Botschaft in Radio und 
Fernsehen. 
 

19.00 Uhr  gemeinsames Abendessen 
 
2. Tag 
 
09.00 Uhr  Kommunikationsübung: 

Das Einzelinterview zum persönlichen Profil. Analyse und individuelle 
Auswertung der Videoaufzeichnung 

 
   Impulsreferat: 

Zwischen Emotion und Sachlichkeit: die Grundregeln der Kommunikation 
bei Fernsehauftritten. 

 
   Kommunikationsübung: 

Das politische Interview. Analyse und individuelle Auswertung der 
Videoaufzeichnung 
 
Impulsreferat: 
Der erfolgreiche Umgang mit der Presse 
 
Kommunikationsübung: 
Das politische Streitgespräch mit dem Meinungsgegner. Analyse und 
individuelle Auswertung der Videoaufzeichnung 
 
Auswertung des Trainings. So geht’ s weiter: Tipps für die Zukunft. 
 

14.00 Uhr  gemeinsames Mittagessen und anschließend Abreise der Teilnehmer  


