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Mit „erfolgreich engagiert“ bieten wir ehrenamtlich und hauptamtlich Aktiven in Vereinen, Politik und 
Initiativen einen Werkzeugkasten für ihr gesellschaftliches Engagement in Norddeutschland. 

 
 

Die Friedrich-Ebert-Stiftung lädt Sie ein zu dem Tagesworkshop 
 

erfolgreich engagiert 
Mit Argumenten überzeugen 

 

Samstag,  8. Dezember 2018, 10.00 bis 17.00 Uhr 

Julius-Leber-Forum, Rathausmarkt 5, 20095 Hamburg 
 

 
Politik lebt vom Diskutieren und vom Austausch der Argumente. In Ehrenamt und 
Initiativen gibt es immer wieder Situationen, in denen Unentschlossene oder Anders-
denkende im Dialog oder Streitgespräch mit Argumenten überzeugt werden sollen. 
Das Handwerkszeug dazu kann man lernen – zum Beispiel in diesem Workshop.  
 
Inhaltliche Schwerpunkte  
 

- Wie baue ich eine Kurzrede auf? 
- Was tun bei Lampenfieber? 
- Wie wird eine politische Diskussion zum konstruktiven Dialog? 
- Wie wirke ich, wenn ich eine Rede halte? 
- Wie gehe ich mit schwierigen Diskussionspartnern um? 
- Wie trage ich meine Argumente so vor, dass ich andere überzeuge? 

 
 
Neben Input  etwa zur Vorbereitung einer Rede steht in diesem Workshop die Praxis 
mit Übungen und Feedback  im Vordergrund.  
 
 
Wir laden Sie herzlich ein, dabei zu sein und mit zu machen!                 bitte wenden                                                                                     

 



 
 
 

Zielgruppe: Mit dem Workshop wenden wir uns speziell an ehren-
amtlich und hauptamtlich Aktive in Vereinen, Politik  
und Initiativen, die sich gesellschaftlich engagieren. Bit-
te teilen Sie uns bei Ihrer Anmeldung mit, in welchem 
Bereich Sie aktiv sind. 

Wichtige Hinweise: Die Zahl der Plätze ist begrenzt.  Die Teilnahme ist kos-
tenfrei und nur nach vorheriger  Anmeldung möglich. 
Anmeldungen können nur für den gesamten Tagesworkshop 
berücksichtigt werden. Sie erhalten eine Anmeldebestätigung 
per E-Mail. Die Verpflegung ist inklusive, Fahrtkosten können 
nicht erstattet werden. 

Anmeldung:                     Bitte melden Sie sich an per E-Mail an hamburg@fes.de oder 
via Internet www.julius-leber-forum.de   

Veranstalter:  Friedrich-Ebert-Stiftung 
Julius-Leber-Forum  
Rathausmarkt 5 
20095 Hamburg 
E-Mail: hamburg@fes.de 
www.julius-leber-forum.de 

Trainer: Dennis Eighteen 
Absolvent des Lehrgangs Organisationsmanager der „Aka-
demie Management und Politik“ der Friedrich-Ebert-Stiftung, 
langjährige Erfahrungen in politischen Großorganisationen, 
Betreiber des Videoblogs www.d18-Foto.com und Buchautor. 

 
Anreise:  Das Julius-Leber-Forum  befindet sich gegenüber vom Ham-

burger Rathaus auf der Ecke zur Kleinen Alster in der ersten 
Etage. 

 Wir empfehlen die Anreise mit öffentlichen Verkehrsmitteln. 

 
 

Wenn Sie Fragen zur barrierefreien Durchführung haben,  
wenden Sie sich bitte vorab an das Julius-Leber-Forum.  

 
 
 

www.julius-leber-forum.de 
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