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Friedrich-Ebert-Stiftung 
Landesbüro Thüringen 
Nonnengasse 11 
99084 Erfurt 
 

Wir bitten um Anmeldung bis zum  

17. Mai 2018. 

 S E M I N A R  

Sportlich reden lernen: 
Rhetorik erlernen durch 
Debattieren 
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Samstag, 26. Mai 08:30 Uhr bis  
Sonntag, 27. Mai 2018, 16:00 Uhr  
Erfurt, Friedrich-Ebert-Stiftung  
Erfurt, Friedrich-Ebert-Stiftung 

mailto:info.erfurt@fes.de
http://www.fes.de/thueringen


 

Sportlich reden lernen: Rhetorik erlernen durch 

Debattieren 

 

Gemeinsam Ideen entwickeln und austauschen, 

Standpunkte vertreten und lernen sie zu präsentieren 

- vor Freunden, vor Publikum. Das sind Herausforde-

rungen, die uns im Beruf, in der Ausbildung, der 

Politik oder einfach mit Freunden immer wieder aufs 

Neue begegnen. Das Debattieren vermittelt diese 

Fähigkeiten ganz praktisch. 

Manchmal hilft es zu verstehen, wenn man sich 

gegen den eigenen Stadtpunkt stellt - das schützt 

vor zu einfachen Antworten. Beim Debattieren pas-

siert genau das - gemeinsam muss man sich immer 

wieder neu in Themen hinein denken. 

Gute Reden kommen, brauchen guten Inhalt. In 

unserem Seminar lernen wir im Debattenformat 

gezielte Reden zu halten, wie man gute Argumente 

bildet und diese überzeugend präsentiert. Aber auch 

aktiv zuzuhören, spontan zu reagieren oder später 

ein konstruktives Feedback zu geben 

Lernziele: Themenanalyse, Methoden der spontanen 

Erwiderung, Redeentwicklung unter Zeitdruck und 

Verbesserung des individuellen Vortragsniveaus. 

 

Samstag, 26. Mai 2018 
 
08:30 Uhr - Ankommen 

 Vorstellen 

 Input: Agenda / Was ist Debattieren 
 
09:00 Uhr - Argumente sicher kommunizieren 

 Input: Das Argument 

 Gruppenübung: Argumente bilden 

 Input: Redenaufbau 
 

11:00 Uhr - Schlagfertigkeit ist Vorbereitet 

 Input: Vorbereitungszeit 

 Gruppenübung: Themen vorbereiten 

 Input: Antragsreden 
 

13:00 Uhr – Mittagspause 
 
14:00 Uhr - Gemeinsame Debatte 

 Input: Regel - simple 

 Gruppenübung: Debatte 

 Ausführliches Feedback 

 Input: Feedbackkultur 
 

16:00 Uhr: Schöner Reden mit Wirkung 

 Input: Framing und Metaphern 

 Übung: Schön Reden ohne Inhalt 
 
ca. 17:00 Uhr - Ende des ersten Seminartages 

  
Sonntag, 27. Mai 2018  
 
09:00 Uhr - Interaktion 

 Input: Rebuttal: Argumente widerlegen 

 Input: Schlussreden 
 

10:30 Uhr - Gemeinsame Debatte 

 Input: Neues finde - Argumentezoo 

 Gruppenübung: Debatte 

 EinzelrednerInnen Feedback 
 

13:00 Uhr – Mittagspause 
 
14:00 Uhr - Nachhaltig Verbessen 

 Aufwärmspiel 

 Input: Jurieren und Kategorien von Reden-
bewertung 

 
14:30 Uhr - Gemeinsame Debatte 

 Gruppenübung: Debatte 

 Feedback mit TeilnehmerInnen 
 

16:00 Uhr - Feedback und Ende des Seminars 

 
Seminarleiter und Trainer: 
Paul Bahlmann,  
RPB Beratung und Kommunalpolitiker 
 

Robert Pietsch,  
RPB Beratung und Vizemeister im Debattieren 2015

Organisatorische Hinweise  

 

Für die Teilnahme inklusive aller im Programm aufge-

führten Verpflegungsleistungen erheben wir eine Teil-

nahmepauschale von 80,- Euro. Auszubildende, Ar-

beitssuchende und Studierende zahlen 50%. Die Teil-

nahmegebühr ist bei Seminarbeginn in bar gegen Quit-

tung zu entrichten. 

Die Anreise zum Veranstaltungsort sowie eine Über-

nachtung wird von den Teilnehmenden (auch eventuell 

anfallende Parkgebühren für PKW) selbst getragen. 

Die Veranstalter behalten sich vor, von Ihrem Hausrecht 

Gebrauch zu machen und Personen, die rechtsextre-

men Parteien und Organisationen angehören, der 

rechtsextremen Szene zuzuordnen sind oder in der 

Vergangenheit durch rassistische, nationalistische oder 

antisemitische Äußerungen in Erscheinung getreten 

sind, den Zutritt zu Veranstaltungen zu verwehren oder 

von diesen auszuschließen. 

Sie erleichtern unsere Planung, wenn Sie sich bis zum  

17. Mai 2018 anmelden. Herzlichen Dank. 

Online Anmeldung: 

https://www.fes.de/veranstaltung/veranstaltung/detail/2

22358/  

Ihre Ansprechpartner in unserem Büro:  

Eva Nagler 

Torsten Halbauer  

 

S e m i n a r  

Sportlich reden lernen: Rhetorik erlernen durch  

Debattieren 

 

26.-27.Mai 2018, 08:30 – 16:00 Uhr  

Friedrich-Ebert-Stiftung, Nonnengasse 11, 99084 Erfurt 

 

Die Veranstaltungen des Landesbüros Thüringen der 

Friedrich-Ebert-Stiftung werden durch Zuwendungen 

des Bundes und des Freistaats Thüringen ermöglicht. 

https://www.fes.de/veranstaltung/veranstaltung/detail/222358/
https://www.fes.de/veranstaltung/veranstaltung/detail/222358/

