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EINLADUNG

Engagement im Ehrenamt

Keine Angst vor freiem Sprechen
Rhetorik — Grundlagentraining

23. Februar bis 24. Februar 2018, 61449 Steinbach

Wer sich gesellschaftlich einbringen und etwas
verandern mochte, braucht nicht nur gute Ideen,
sondern muss sie vor allem tberzeugend vermitteln
kdnnen, um andere ebenfalls zum Mitmachen zu
bewegen. Als wichtigste Instrumente dazu zahlen
das Wort und das Gesprach. Ob in kleiner Runde
oder in der Offentlichkeit — wer die Grundlagen der
Redekunst beherrscht, wird Ziele einfacher errei-
chen und leichter Mitreiterinnen und Mitstreiter
finden.

Seminarinnhalte:

e Rhetorische Grundelemente

e Wirkung von Mimik und Gestik

e Kurze Statements und Wortbeitrage aus der
Situation heraus

e Geplante kurze freie Reden

e Selbst- und Fremdwahrnehmung, den eigenen
personlichen Stil entwickeln

e Lampenfieber sinnvoll nutzen

Methoden: Praktische Ubungen, um das Gelernte
zu festigen und auszuprobieren. Hierfir nutzen wir
Impulsreferate, Gruppen- und Plenumsarbeit, Indi-
vidualtraining und Feedback.

Zielgruppe: Ehrenamtlich Aktive ohne oder mit
sehr geringen rhetorischen Vorkenntnissen, die an
das Reden vor Gruppen herangefihrt werden wol-
len.

Ziel: Grundlagen der freien Rede trainieren, vor
Publikum verstandlich und Uberzeugend auftreten,
unterschiedliche Redetypen und Situationen unter-
scheiden und sich situationsangemessen &uBern,
mit Lampenfieber umgehen kénnen.

Seminarleitung:
Birgit Hahn, freie Trainerin

Landesbiiro Hessen

Seminarablauf

Tag 1:

17.00 Uhr Beginn des Seminars
18.00 Uhr Gemeinsames Abendessen
19.00 Fortsetzung des Seminars bis 21.00

Tag 2:

09.00 Uhr Seminar Beginn

12.30 Gemeinsames Mittagessen

13.30 Fortsetzung des Seminar

18.00 Uhr Ende des Seminars und Abreise
der Teilnehmer

Anderungen:

Die aufgeflihrten Inhalte sowie der Semi-
narablauf stellen einen Orientierungsrah-
men ohne verbindlichen Programmcharak-
ter dar.

Bei zu geringer Teilnahmezahl, Krankheit
der Referenten oder Fallen von hoherer
Gewalt behalten wir uns die Anderung des
Programms bzw. die Absage vor.



Wichtige Informationen zur Seminarteilnahme

Anmeldung:

Eine verbindliche Anmeldung zu dem Seminar ist ausschlieBlich Gber unser elektronisches Bu-
chungssystem maglich.

Sie werden vor dem Seminar eine Bestatigung lhrer Anmeldung mit einer Zahlungsaufforderung
erhalten. Eine Teilnahme am Seminar ist nur nach Erhalt der Anmeldebestatigung und erfolgter
Uberweisung der Teilnahmepauschale maglich.

Sollte das Seminar ausgebucht sein, nehmen wir Sie gerne auf unsere Warteliste auf. Auch dardber
informieren wir Sie rechtzeitig.

Verantwortlich: Dr. Martin Grafe
Email: martin.graefe@fes.de

Veranstaltungsort: Bildungsstatte Steinbach
WaldstraBe 31
61449 Steinbach
Tel.: 06171 7020

Teilnahmepauschale:

FUr ein 1,5 - Tagesseminar erheben wir eine Teilnahmepauschale von 60,00 Euro. Der Beitrag ist
vor der Veranstaltung innerhalb von 10 Tagen zu tberweisen. Erst nach Eingang der Zahlung ist die
Anmeldung verbindlich.

Die Teilnahmepauschale umfasst das Programm, die Unterkunft und die Verpflegung (ohne Ge-
tranke) wahrend der Dauer des Seminaraufenthaltes sowie, sofern vorgesehen, die Seminarunter-
lagen. Der Beitrag ist unabhangig von der in Anspruch genommenen Leistung zu zahlen.

Fahrtkosten kdnnen nicht erstattet werden.

Teilnahmebestatigung und Zertifikat:

Teilnahmebestatigung und Zertifikat werden nur bei der vollstandigen Teilnahme wahrend der
gesamten Seminarzeit ausgestellt.

Stornierung der Teilnahme:

Eine Stornierung kann nur schriftlich erfolgen. Bei Rucktritt zwei Wochen vor Seminarbeginn oder
spater wird die Teilnahmegeblhr nicht zurlickerstattet und wir behalten uns vor ggf. anfallende
AusfallgebUhren des Tagungshauses ebenfalls in Rechnung zu stellen.

Kinderbetreuung und Barrierefreiheit:

Im Einzelfall wird bei Bedarf nach Ricksprache die Moglichkeit des Angebots der Kinderbetreuung
gepruft.

Bei Fragen zur barrierefreien Durchfihrung der Seminare wenden Sie sich bitte vor dem Seminar an
den/die fur die Organisation verantwortliche/n FES-Mitarbeiter/in.
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