
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Veranstalterin: 

Friedrich-Ebert-Stiftung 
Landesbüro Mecklenburg-Vorpommern 
 
 
Veranstaltungsort: 
Galerie im Albert-Schulz-Haus Rostock 
Doberaner Str. 6 
18057 Rostock 
 
 
Anmeldung  
Eine Anmeldung für den Workshop mit dem 
Anmeldebogen, per Mail, im Internet oder 
Telefon ist unbedingt erforderlich bis zum 
06.07.2017. 
 
 
Es wird ein Teilnahmebeitrag von € 10.00 
vor Ort in bar erhoben. 
 
 
 
 
 
Bei Fragen zur barrierefreien Durchführung wenden Sie 
sich bitte vor der Veranstaltung an uns. 

 
 
 

Turboworkshop Zeitmanagement 
 

„Heute wollte ich doch  
eigentlich…“ und es hat (wieder) 
nicht geklappt? 
 
 

 

 

 

 

Dienstag, 11. Juli 2017 

16.30 - 21.00 Uhr  

Rostock 

 
 

http://www.0381-magazin.de/rostock/adressen/260/kultur-veranstaltungen/ausstellung/galerie-im-albert-schulz-haus-rostock-doberaner-str-6.html
http://www.0381-magazin.de/rostock/adressen/260/kultur-veranstaltungen/ausstellung/galerie-im-albert-schulz-haus-rostock-doberaner-str-6.html


 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Dienstag, 11. Juli 2017 
 

Programm 
 
16.30 Begrüßung durch  

Frederic Werner  
Leiter des Landesbüros der FES  

  
16.40 Vorstellung der TeilnehmerInnen und 

Einführung ins Programm 
 
17.00 Methoden des Zeitmanagements 
 
18.00 Kleiner Imbiss  
 
18.30 Arbeitsgruppen zur Umsetzung 
 
19.15 Präsentation Ergebnisse und Diskussion 
 
20.00 Pause 
 
20.15 Zusammenfassung und Umsetzung 
 
21.00  Ende Turbotraining 
 

 

 
 

 

 

Die Friedrich-Ebert-Stiftung lädt Sie herzlich 
ein zum Turboworkshop Zeitmanagement  
 

„Heute wollte ich doch eigentlich…“ und 
es hat (wieder) nicht geklappt? 
 

am 11. 07. 17 von 16.30 – 21.00 in Rostock 
 

Beruf, Familie, Freunde und politisches Eh-
renamt: viel zu tun, und oft scheint der Tag zu 
wenig Stunden zu haben. 
Gutes Zeitmanagement kann helfen, die Din-
ge im Blick zu behalten, die Ihnen wirklich 
wichtig sind, und das Wesentliche auch tat-
sächlich zu erledigen. 
 

Wie systematische Zeitplanung funktioniert 
und wie wir sie in unserem Alltag umsetzen 
können, wollen wir zusammen mit Christiane 
Keller-Zimmermann erarbeiten. 
 

In gut vier Stunden soll in einer Gruppe von 
maximal 15 Teilnehmenden intensiv gearbei-
tet werden. Die jeweiligen Themen werden 
verdichtet dargestellt und auf das Wesentliche 
beschränkt. Das Turbo-Training ist somit 
besonders geeignet für politisch Engagierte, 
die keine Zeit haben, sich gleich mehrere Tage 
einem Thema zu widmen. 
 

Die Referentin 

  
 

Als Psychologin mit den Schwerpunkten Ar-
beits-, Betriebs- und Organisationspsychologie 
arbeitet sie seit über 20 Jahren in ihren Semi-
naren nach dem Motto: "Eine Investition in 
Wissen bringt immer noch die besten Zinsen!" 
(Benjamin Franklin) Wobei sie unter „Wis-
sen“ Weiterbildung und Qualifizierung ver-
steht. 

„Turboworkshop „Zeitmanagement“ 
 am 11. 07. 17 in Rostock 
 


