
    

 

Veranstaltungsort: 
„Die Märkischen Höfe“ 
Dorfstraße 10 + 11 
16818 Netzeband  (westlich von Neuruppin) 

Tel. (033924) 8980  (nicht für Anmeldezwecke) 
www.maerkischehoefe.com/anreise.html  
 
Bhf. Netzeband halten RegionalExpress-Züge von Wit-
tenberge, Neuruppin und Berlin-Gesundbrunnen (bitte 
Haltebedarf dem Zug-Personal mitteilen!!). Vom Bhf. 
sind es ca. 700 m Fußweg zum Hotel. Ihre Bahn- und 
Busverbindung können Sie sich im Internet heraussu-
chen lassen beim Verkehrsverbund Berlin-Brandenburg 
(VBB) auf http://fahrinfo.vbb.de/bin/query.exe/dn; als Ziel dort 
eingeben „Netzeband“. 
 

 

Bitte melden Sie sich verbindlich bis Freitag, 
23. Juni 2017, bei uns an: 
a) per Fax an (0331) 275 88 18 
b) per E-Mail an anmeldung.potsdam@fes.de  
c) im Internet auf www.fes.de/Potsdam/ 
 

Ihre Anmeldung gilt als angenommen, wenn Sie keine 
Absage von uns erhalten. Bitte melden Sie sich alsbald 
an, da erfahrungsgemäß das Interesse groß sein wird. 
 

Der Teilnahmebeitrag beträgt 50,- Euro (ermäßigt 
35,- Euro) und ist am Veranstaltungsort zu Beginn bar 
zu entrichten. Die Friedrich-Ebert-Stiftung übernimmt 
die Kosten für Unterkunft (in Einzelzimmern) und die 
Verpflegung (im Programm ausgewiesene Kaffeepausen 
und Mahlzeiten ohne Getränke). 
 

Sollten Sie trotz Ihrer Anmeldung an der Teilnahme 
verhindert sein, so benachrichtigen Sie uns bitte umge-
hend! Andernfalls entstehende STORNO-GEBÜHREN 
werden wir Ihnen in Rechnung stellen. 
 
Bei Fragen zur barrierefreien Durchführung der Veran-
staltung wenden Sie sich zuvor an die Mitarbeiter_innen 
des Landesbüros. 
 
 

Friedrich-Ebert-Stiftung e.V., Landesbüro Brandenburg 
Hermann-Elflein-Str. 30/31, 14467 Potsdam 

Tel. (0331) 275 88-0, Fax -18 
www.fes.de/Potsdam  

www.facebook.com/FES.Brandenburg/ 

 

 

 

 

 
LANDESBÜRO BRANDENBURG 

 

 

 

 

 

„Sprache und Macht“ 
 

Rhetorik für Frauen 
 

 

KOMPETENZ-TRAINING 
 

Netzeband (bei Neuruppin) 
 

Fr./30. Juni., 17°° Uhr 
bis Sa./01. Juli.2017, 18°° Uhr 
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12:30 Mittagessen  
 

14:00 Arbeitsgruppen  
 

15:20 Präsentation der Ergebnisse 
und Diskussion 
 

Kurze Kaffeepause 
 

16:30 Gesprächsstrategien für 
sprachliche Sicherheit 
 

17:00 Zielvereinbarungen 
 

17:30 
 

Auswertung des Seminars, 
Aussprache und Seminarkritik 

 
18:00 Ende des Seminars und Abreise 
  

 
 

 

 

Leitung: Christiane Keller-Zimmermann 

Kommunikationstrainerin, Falkensee 

 

 
 
 
 
 
 

 

 
Programm 
 
 
FREITAG, 30. JUNI 2017 
 

 

bis 

16.45 
 

 
Anreise, Zimmerverteilung 
 

17:00 Begrüßung und Vorstellungsrunde 
Vorstellung des Programms 
Einstimmung in das Seminar 
 

18:00 Abendessen 
 

19:30 Verbale und nonverbale 
Kommunikation 
- Selbstsicherheit im Auftreten 
- Stimme und Körpersprache 
 

20:30 
 

Ende des ersten Seminartages 

 
 
SONNABEND, 01. JULI 2017 
 

 

08:00 Frühstück  
(nur für Übernachtungsgäste) 
 

09:00 Sprache und Macht: 
Männersprache und Frauensprache 
 

10:30 Kaffeepause 
 

10:45 Schlagfertigkeit ist erlernbar 
- Umgang mit unfairen verbalen 

Angriffen 
- Methoden der Schlagfertigkeit 

und ihre Anwendung 

 

 

Wer das Sagen hat, hat die Macht. Sprache 

nimmt eine bedeutende Rolle ein: Sie infor-

miert, manipuliert, beschreibt Situationen, 

konstruiert Realitäten, übermittelt Befindlich-

keiten und Emotionen. Sie ist das Herzstück 

der menschlichen Kommunikation. 

 

 Wie verhalten sich in Gesprächen Männer 
Frauen gegenüber und umgekehrt? 

 Werden Frauen in der Kommunikation mit 
Männern „untergebuttert“, und wenn ja, 
wie geschieht das? 

 Und wenn durch Sprache Macht ausgeübt 
wird: Wie können Frauen durch ihr 
sprachliches Verhalten gegensteuern? 

 

Neben Grundlagen und Übungen zur Kom-

munikation und Körpersprache werden im 

Seminar anhand von Beispielen Strategien für 

einen bewussten Umgang mit Sprache vorge-

stellt und geübt. Ziel ist es, sich in beruflichen 

und privaten Situationen sprachlich zu be-

haupten. 

 

Außerdem werden Möglichkeiten zum Um-

gang mit unfairen verbalen Angriffen und 

zum schlagfertigen Reagieren vorgestellt und 

eingeübt. Dabei orientiert sich das Angebot 

speziell an den Bedürfnissen von Frauen. 

 

Wir freuen uns, wenn dieses Seminarangebot  

Ihr Interesse findet. 

 
C.Werner 
Friedrich-Ebert-Stiftung 


