
 Die KommunalAkademie 
 der Friedrich-Ebert-Stiftung 

lädt Sie ein zum Seminar 

 

Sicheres Auftreten –  
Alles nur Theater? 
 
 

Tagungsort und Unterbringung: 
 
InterCityHotel Düssedorf 
Graf-Adolf-Straße 81-87 
40210 Düsseldorf 
 
Anmeldungen und Informationen: 

 
  Christine Stolpe 

Friedrich-Ebert-Stiftung 
KommunalAkademie 
Godesberger Allee 149 
53175 Bonn 
   0228/ 883-7107 
Fax 0228/ 883-9210 
Christine.Stolpe@fes.de 
 
Seminarnummer: 17580017 
 
Teilnahmepauschale: € 50,00 
 
Die Teilnahmepauschale schließt Pro-
gramm, Unterkunft und Verpflegung ein. 
 
Bei Fragen zur barrierefreien Durchfüh-
rung der Veranstaltung wenden Sie sich 
bitte an uns. 
 

 

 

Um in der Kommunalpolitik erfolgreich zu sein, 
muss man als Persönlichkeit überzeugen. Paral-
lelen zur Welt des Theaters liegen auf der Hand: 
Denn auch als Kommunalpolitiker_in müssen wir 
uns in eine "Rolle" versetzen, diese ausfüllen und 
überzeugend "spielen". 

In diesem Seminar geht es um die entscheiden-
de Problematik: Wie schafft man es, die eigenen 
Unsicherheiten, vermeintlichen Schwächen und 
Wissenslücken auszublenden, um sich vor ande-
ren Menschen überzeugend zu präsentieren? 
Ziel ist es, Sie dabei zu unterstützen selbstbe-
wusst, sympathisch und kompetent aufzutreten - 
sei es im Rahmen einer politischen Rede, einer 
Diskussion oder im Gespräch mit  Wählerinnen 
und Wählern. 
 

Freitag, 07. Juli 2017 

 
ab 17:00 Anreise 

  
18:00 
 

 Begrüßung 
 „Erwartungen und Befürch-

tungen“  
 Einführung in das Seminar-

programm 
 

19:00 
 

Abendessen 

20:00 
21:00 
 

Inhaltliche Einführung  
Auftrittsübung: „Was hat Loriot mit 
Kommunalpolitik zu tun?“ 

 
 
 
 
 
 
 

 

Samstag, 08. Juli 2017 

 
09:00 
 

„Sicheres Auftreten“: Was unser Kör-
per über uns erzählt 
 

11:00  
 

„Sicher Reden“: Wie wir inhaltlich si-
cher wirken 
 

13:00 
 

Mittagessen 
 

13:30 
 

Praktische Übung und Feedback 
 

15:00 
 

Auftritt vor der Kamera: Kurzvortrag, 
Kameraaufzeichnung und anschlie-
ßende Auswertung 

  
17:30 – 
18:00 
 

Zusammenfassung der Ergebnisse 
und Feedback 
 

 anschließend Abreise  
 

 
 
Seminarleitung: Björn Walden, Montabaur 
  
Verantwortlich: Anne Haller, Leiterin der 

KommunalAkademie 
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