
Mittwoch, 26.10.2016  
 

09:00    Die bedeutenden Frauen der Skandinavischen Länder 
     

11:00 Uhr  Die historische und aktuelle Situation von Frauen in   
    Schweden - Exkurs zum Thema schwedische Frauengeschich-
    te und -politik mit Sarah 
 

13:00 Uhr  Die aktuelle Situation von Frauen in den Anrainerstaaten  
    der Ostsee im Vergleich zu Deutschland   
 

19:00 Uhr  Filmangebot   
 
Donnerstag, 27.10.2016 
 
 

09:00   Die bedeutenden Frauen des Ostseeraumes 
  

11:00 Uhr  Die aktuelle Situation von Frauen weltweit nach der Welt 
    frauenkonferenz in Kathmandu im März 2016 
 

11:30 Uhr  Paradies Europa! Moderierte Abschlussdiskussion  
 
 

13:00 Uhr  Der Blick in die Zukunft  
    Moderierte Abschlussdiskussion und  Evaluation des Seminars 
 
(Änderungen im Programmablauf sind möglich.) 
 

Tagesablauf: 
08:00 Uhr  Frühstück 
12:00 Uhr  Mittagessen 
18:00 Uhr  Abendessen 
 
Methoden: 
Neben Informationen gibt es viel gemeinsame Arbeit mit Bildern, Grafiken, 
Karten, Originalmaterial sowie Diskussionen und Gruppenarbeit. Wir arbei-
ten an Biographien und mit Filmen und Texten. 
Unsere Dolmetscherin hilft, dass alle Teilnehmenden einbezogen werden 
können. 

„Bedeutende Frauen des Ostseeraums“ 
Ein Seminar nicht nur für Frauen 

 

Frauen in Gesellschaft und Politik, Wissenschaft, Kunst und Kultur und der 
Wirtschaft waren und sind in der öffentlichen Wahrnehmung immer noch 
unterrepräsentiert.  
Wir wollen uns mit wichtigen Frauen der nord- und osteuropäischen Ge-
schichte beschäftigen und dabei bekannte aber auch vergessene Frauenbio-
graphien aufleben lassen. Es sollen bedeutende wissenschaftliche und kultu-
relle Leistungen von Frauen aus den Ostseeländern gewürdigt werden. Wir 
werden immer wieder Vergleiche zu Entwicklungen in Deutschland, Polen, 
Schweden ziehen. Neben den historischen Frauen soll aber auch über aktu-
elle Frauenpolitik und weibliches Engagement in gesellschaftlichen Berei-
chen diskutiert werden. 

Programm 
Montag, 24.10.2016   
Das Bild und die Stellung  von Frauen im Wandel der Geschichte 
10:00 Uhr  Begrüßung, Vorstellungsrunde, Seminarerwartungen 
        

11:00 Uhr  Gemeinsame Sammlung von bedeutenden Frauen    
    und deren historisch-politisch-gesellschaftliche Ein   
    ordnung   
 

13:00 Uhr  Instrumente und Strategien zur Förderung der     
    Gleichstellung von Frauen 
 

16:00 Uhr  25 Jahre Frauen- und Gleichstellungspolitik in M-V   
    - Die größten Erfolge und Hindernisse in der     
    Gleichstellungsarbeit“ mit Birgit Gabler - Leiterin der   
    Leitstelle für Frauen und Gleichstellung M-V     
 

19:00 Uhr  Warum so wenig Frauen? 
    Diskussionsrunde zur Nichtwertschätzung und Nichterwäh- 
    nung von Frauen in der Erinnerungskultur  
 

Dienstag, 25.10.2016   
Das Bild, die Vorstellung und die Realität von Frauen im nordosten Eu-
ropas zu unterschiedlichen Zeiten 
09:00 Uhr  Die historische und aktuelle Situation von      
    Frauen im Ostseeraum  
 

13.00 Uhr  Die bedeutenden Frauen der Baltischen Länder 
    Informationen und Diskussion zu gemeinsam aus gewählten  
    Biographien  
 

14:30 Uhr  Die bedeutenden Frauen aus Polen und Russland 
 

17:00  Uhr Bekannt? Warum wir so wenig von den Nachbarn wissen. 
    Moderierte Abschlussdiskussion und Reflektion des Tages 
 

19:00 Uhr  Deutsch-polnisch-schwedischer Begegnungsabend 
 



Seminarhinweise 
 

Seminartermin:  Montag, 24. Oktober bis Donnerstag, 27. Oktober 2016 
 

Seminarort:   Heimvolkshochschule Lubmin, 17509 Lubmin, Gartenweg 5 
       038354/22215 / www.heimvolkshochschule.de 
 

Referent:     Andreas Gudat-Wengenroth 
 

Kurskosten:    75,00 € mit Unterbringung im DZ, VP, (Einzelzimmer können  
       reserviert werden - die Mehrkosten von 10,00 €/Nacht werden  
       individuell getragen)    

 

Anmeldung:    bis zum 10.10.2016 telefonisch bei „Arbeit und Leben“ Rostock 
      unter Tel.-Nr.: 0381/49 77 912 oder per E-Mail:      
      info@arbeitundleben-rostock.de oder über das Anmeldeformular 
      im Internet oder über die Heimvolkshochschule Lubmin unter  
      Tel.-Nr.: 038354/222 15 oder per E-Mail:  
      info@heimvolkshochschule. de  
 

Überweisung:   Bitte überweisen Sie die Gebühren in Höhe von 75,00 € bis zum 
       20.10.2016 auf das Konto der Heimvolkshochschule Lubmin  
       (IBAN: DE 80 15050500 0382000 641 / BIC: NOLADE 21 GRW 
       bei der Sparkasse Vorpommern (Frauen 2016) 
 

Anreise:    Die Anreise zum Seminar erfolgt individuell. Die Bildung von  
       Fahrgemeinschaften im Auto oder - bei der Fahrt mit dem Zug - 
       für das MV-Ticket kann organisatorisch unterstützt.  
 

Tagesgäste sind herzlich willkommen! Bitte melden Sie sich für einzelne Programm-
punkte rechtzeitig an. Für die Teilnahme an einzelnen Tagen werden 15,00 € erhoben. 
 

Die Heimvolkshochschule Lubmin liegt sehr schön und unmittelbar am Wasser. Die 
Zimmer sind modern und gemütlich eingerichtet.  
Weitere Informationen zum Haus: www.heimvolkshochschule.de 

 

Bei Fragen z.B. zur Barrierefreiheit, wenden Sie sich gern an uns!   
 

Wir freuen uns auf die Begegnung mit Ihnen! 
 

Achtung: Das Seminar ist als Lehrerfortbildung beim 
IQMV anerkannt worden.  
Das Seminar wurde zur Förderung bei der  
Bundeszentrale für politische Bildung  
beantragt und wird unterstützt von der  
F.-Ebert-Stiftung M-V.  

 

 

 

 

 

 

 

 

„Bedeutende Frauen des 

Ostseeraumes“ 
Ein deutsch-polnisch-schwedisches Begegnungsseminar 

 vom 24. bis 27. Oktober 2016 

an der Heimvolkshochschule im Seebad 

Lubmin/Greifswald 

„Arbeit und Leben“ Rostock e.V. 
August-Bebel-Str. 89, 18055 Rostock      
 

Tel.:  0381/4977912 /14                                    
E-Mail: info@arbeitundleben-rostock.de 
Internet:  www.arbeitundleben-rostock.de

Das Seminar ist eine Kooperation von „Arbeit und Leben“ Rostock e.V., 

der Heimvolkshochschule Lubmin und der Friedrich-Ebert-Stiftung M-V. 

Heimvolkshochschule Lubmin e.V. 
Gartenweg 5,17509 Lubmin 
 

Tel.:  038354/22215 
E-Mail: info@heimvolkshochschule. de  
Internet:  www.heimvolkshochschule. de 
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