
SENSIBILISIERUNG 
FÜR STEREOTYPE
Geschlechterstereotype Kommunikation 
(selbst-)kritisch reflektieren

STEREOTYPE
AUFBRECHEN
Geschlechterstereotype 
entlarven

GESCHLECHTER-
GERECHTE SPRACHE 
Alle Geschlechter gleichwertig 
adressieren

SENSIBILISIERUNG
FÜR FRAMING
Eigene Deutungsmuster kritisch 
reflektieren

POSITIVES FRAMING
Geschlechtergerechte Frames zur 
politischen Kommunikation hinzufügen 

REFRAMING
Konventionelle Deutungsmuster 
umdefinieren

COUNTER-FRAMING
Gegenreaktion auf Frames, 
die geschlechtergerechten Anliegen 
zuwiderlaufen

REFLEXION VON 
POSITIONEN IM DISKURS
Welche Personen und Gruppen
können an Diskursen teilnehmen – 
und welche nicht?

AUFLÖSEN
VON GESCHLECHT
Geschlecht im Sehen, Sprechen 
und Schreiben aufheben

SICHTBARMACHEN 
DER NORM
Vermeintliche Selbstverständlich-
keiten aufdecken 

POLITIKEN
DES ZUHÖRENS
Gerechte Möglichkeiten der 
Teilnahme und Teilhabe durch
aktiven Austausch ermöglichen

VIELFALT
SICHTBAR MACHEN 
Diversität mit Bildern 
sichtbar machen

ANERKENNENDE
SICHTBARMACHUNG
Produktion, Inhalte, Kontexte und 
Darstellungsweisen reflektieren

GESCHLECHTER-
GERECHTE BILDSPRACHE
Alle Geschlechter gleichwertig 
sichtbar machen

Geschlechtergerechte politische 
Kommunikation verstehen und umsetzen

KOMMUNIKATION BEEINFLUSST 
UNSERE REALITÄT

REALITÄT BEEINFLUSST 
UNSERE KOMMUNIKATION

GESCHLECHTER-
STEREOTYPE 
ÜBERWINDEN

GENDER-DISKURSE
AUFBRECHEN

SICHTBARKEIT 
HERSTELLEN

GENDER-FRAMES
NEU SETZEN


