
padlet.com/olindner/1xknuwnmjy8yq4hk

Kontaktbörse
ZUKUNFTS(T)RÄUME Generationengespräche zu Ostdeutschland

OLIVER LINDNER 13. APRIL 2021, 07:45 UHR

Christian Demuth
Vorsitzender Herbert Wehner Werk und parlamentarischer
Berater.  
Meien Themen: 
* Demokratie im Osten 
* Neue Arbeiterbewegung im Osten 
* Neuer Sozialstaat und Respekt für Arbeit 

demuthcri@gmail.com 

Claudia Stauß
-Jahrgang 1975, Dresden 
wohnhaft in Mecklenburg 
Beruf Bühnenmeisterin 
engagiert und tätig in und für den 
Neuland gewinnen e.V. 
Kontakt: 
verein@neulandgewinnen.de  
claudia.stauss@neulandgewinnen.org  

www.landlebtdoch.de 
www.neulandgewinnen.de/verein 

landlebtdoch
Landleuchten Der neue Podcast von
Land, das nicht nur lebt, sondern auch
leuchtet. Kerstin Hoppenhaus und Sybille
Grunze nehmen euch mit zu den
Menschen, die auf verschiedenste Art
"anpacken": Durchs Bäume pflanzen, in der Verwaltung oder mit einer
neuen Art das Land zu kartieren.

LANDLEBTDOCH

Lisa-Marie Püchler
* geb. 2000 
* aus Saalfeld (Thüringen)
* dort bin ich eine sozialdemokratische Stadträtin, die versucht
progressive Ideen im (konservativen) ländlichen Raum
durchzusetzen 

* Studium der Erziehungs- und Sozialwissenschaften in Erfurt  
* Stipendiatin bei der FES
* zudem unterstütze ich die Jugendpolitik in Jugendgremien und
bin selbst im Jugendforum Saalfeld-Rudolstadt aktiv
* tätig in der SPD  

Kontakt: lisamarie.puechler@gmail.com 
Instagram:  
lisa.puechler

Henrike Hoffmann
- geb. in Woltersdorf (LOS) 
- wohnhaft in Potsdam 
- Politologin 
- SPD-Potsdam 
- Wiss. Mitarbeiterin MdB 
- Themen: Dritte Generation Ost, Repräsentanz von
Ostdeutschen in Führungsposition, Anerkennung Lebensleistung
Ost, gesellschaftliches und politisches Engagement
Ostdeutscher in Parteien, Gewerkschaften, NGOs usw. 

Kontakt: henrike.hoffmann@web.de 
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Ben Djawid
- geb. 2001 in Heidelberg 
- aufgewachsen in Dresden 
- Politikwissenschaft Student Uni Heidelberg, FES Stipendiat. 
- aktiv in Schulpolitik, Ge�üchtetenarbeit, Zivilgesellschaftlichen
Themen 
- ben.djawid@t-online.de

Anne Seyfferth
Leiterin des FES-Landesbüros in Brandenburg.
https://www.fes.de/landesbuero-brandenburg 
Anne.Seyfferth@fes.de 

Antje Materna
Freie Kultur- und Sozialmanagerin // geb. 1979 in
Frankfurt/Oder, aufgewachsen (und geblieben) in Berlin. 

Ich beschäftige mich mit der Entwicklung von Formaten und
Methoden für Projekte zwischen künstlerischer Praxis,
Kultureller und Politischer Bildung, die an die vielfältigen
Dialoge bzw. an die Vielfalt ostdeutscher Perspektiven
anknüpfen, das dort Entstehende sichtbar werden lassen und
neue Impulse in den Diskurs zurückgeben können. Immer offen
für Mitstreiter:innen und gemeinsame Projekte! 
Kontakt: 
materna.antje@gmail.com

Katja Müller
Strategisches Personalmanagement & Führungskräfte der LEAG  

Katja Müller - Leiterin Strategisches
Personalmanagement &
Führungskräfte - LEAG | LinkedIn
View Katja Müller's profile on LinkedIn,
the world's largest professional
community. Katja has 5 jobs listed on
their profile. See the complete profile on
LinkedIn and discover Katja's
connections and jobs at similar
companies.

LINKEDIN

Tim Eisenlohr
Zeitzeuge aus der Jugendopposition der DDR 
Für verschiedene Stiftungen als Zeitzeuge und in der politischen
Bildung unterwegs. 
Co Founder und Leiter einer kleinen internationalen
Flüchtlingshilfsorganisation - ResCO international e.V. 

Besonderes Anliegen: 
Menschen für Teilhabe an Demokratie, Engagement für
Bürgerrechte und Einsatz für die Umwelt anstiften, ermutigen,
Möglichkeiten aufzeigen, vernetzen. 
https://www.youtube.com/watch?v=eQI2eoEfjFM&t=180s 

Kontakt: tim.eisenlohr@yahoo.de 
https://www.facebook.com/xxtim/ 
IG: tim.loewenherz

Dorle Gelbhaar
Schriftstellerin, 14 Jahre ehrenamtlich gewerkschaftlich in
Vorständen gearbeitet 
dorle@gelbhaar.de 

 Themen: Gewerkschaft 

heute nicht angesprochen Änderung von Arbeitsverhältnissen -
Vereinzelung/ frei, in Subunternehmen, ungesicherte AV etc. 
macht es Gewerkschaften schwer 
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2. Frauen und Arbeit:  
allgemein Kita-Plätze - Forderung/ Härte von Ost-Frauen
stimmt nicht / eher Kommunikationsproblem zwischen Ost und
West 
3. Literatur 
 Heimat-Begriff heute  
Utopie-Frage sh. Buch "Liebe in Corona-Zeiten. Satzfetzen
Gedichte"

Elke Rosch 
Schulberaterin der RAA Brandenburg/Niederlassung
Angermünde für die Landkreise Uckermark und Barnim 
www.raa-brandenburg.de 
e.rosch@raa-brandenburg.de

Till Isenhuth
Student Informatik @ OVGU Magdeburg. 
Kulturreferat des Studierendenrates der OVGU & Love
Foundation Magdeburg. 

Themen: Kultur & Subkultur | Startups | Hochschulpolitik |
Nachhaltigkeit | Barrierefreiheit | Awareness | Game Design |
Event Management | Digitalisierung 

Aktuelles Projekt 
Kulturschutzgebiet & Tec-Campus Magdeburg 
-> 1 Minute Pitch Video: 
https://www.youtube.com/watch?v=RPmxG3MVsck 

Motto 
"Das machen alle und das war schon immer so" ist niemals ein
guter Grund! :) 

Kontaktmöglichkeiten: @thsstll auf Twitter | @thsstll auf
Instagram | Linkedin | Xing | Devpost 

Keine Parteizugehörigkeit

Theresia Crone
geb. 2002 in Schwerin 
- Studentin Deutsch-Französische Rechtswissenschaften (Köln) 
- Kolumnistin bei SVZ/NOZ/SHZ 

- Klimaaktivistin, vor allem in Mecklenburg-Vorpommern aktiv 
- Mitglied im Zukunftsrat MV (sozusagen Klimarat der
Landesregierung) 
- ehemals als (Landes-) Schülervertreterin engagiert, jetzt stellv.
Vorsitzende des Fördervereins der Bundesschülerkonferenz 
- politische Kommunikation und Marketing  

theresia.crone@gmail.com

Cesy Leonard
Aktionskünstlerin, Sprecherin, Systemischer Coach und
Gründerin der Radikalen Töchter.
Bis 2019 war sie fester Teil des künstlerischen Stabs des Zentrum
für Politische Schönheit.
Die Radikalen Töchter sind ein Projekt, in dem die Grenzen
zwischen Kunst und Nichtkunst aufgehoben werden. Menschen
werden inspiriert ins Handeln zu kommen, sich einzusetzen für
die Demokratie, Freiheit, Gleichheit, Brüder und
Schwesterlichkeit.  
www.radikaletoechter.de 
cesy@radikaletoechter.de

Alu Kitzerow
1982 in Berlin Ost geboren und aufgewachsen. Studierte
Zukunftsforscherin, die im Museumsumfeld aufgewachsen ist.
Themen: Bildung, Familie, Arbeit und Generationen sowie
Jugendarbeit. Schreibt viel auf www.grossekoepfe.de und ist
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Vorstand von Blogfamilia eV, dem Netzwerk der
Familienbloggerinen. Mitglied von 3 Generation Ost. Email:
alu@grossekoepfe.de 

Grossekoepfe.de | Ein Elternblog
mit Ihrer und Seiner Sicht aus
Berlin! - In diesem Elternblog
schreibt ein Berliner Elternpaar
gemeinsam über das wahre,
wundervolle, bunte und chaotische
Leben mit drei Kindern und viel Arbeit.
In diesem Elternblog schreibt ein Berliner Elternpaar gemeinsam über
das wahre, wundervolle, bunte und chaotische Leben mit drei Kindern
und viel Arbeit.

GROSSEKOEPFE.DE | EIN ELTERNBLOG MIT IHRER UND SEINER SICHT AUS
BERLIN!

Tom Hohlfeld
DERZEIT: 
👀 Transformationsforscher (Wissenstransfer in der soz-ök
Trans. Mit Pionieren des Wandels) 
👣 Jüngster Leichenredner Deutschlands 
🌳 Gründer eines NaturschutzStartups in Sachsen 
� stolzer Papa 

 🔆 Based in east-saxony 

ALLGEMEIN 
🎓 Kommunikationspsychologe 
🎓 Soziologe (sozialer Wandel) 
🎓 Systemischer Pädagoge  
🎓 Professioneller Sprecher 

✍ 🧠💪 Gern schreiben, Kräfte bündeln, Machen. 
Post@tomhohlfeld.de

Karimé Maria Diallo
BLM-Aktivistin, Anti-Rassismus-Trainerin, aktuell arbeite ich als
Politikmanagerin im SPD-Parteivorstand, freie Dozentin 

Themenbereiche: Klima-Aktivismus, Feminismus,
Menschenrechte, Internationale Zusammenarbeit mit
Schwerpunk auf Westafrika 

LinkedIn: Karimé Diallo 
IG: karime_maria

Isabel Herling
Kontakt: i.herling@zeok.de 
Koordinatorin von mikopa (Menschen und Institutionen für
Kommunikatin und Partizipation) - eine Koop von ZEOK e.V. und
dem Zentrum Communication for Social Change an der Uni
Leipzig 

Wir schaffen (temporäre) Dialog- und Begegnungsräume mit
dem Ziel, die postmigrantische Gesellschaft sichtbarer zu

machen.  
z.B. mit einer Konferenzreihe seit 2016 und demnächst mit einer
Zukunftswerkstatt mit dem MDR  
www.mikopa.de 

Ein Thema für zukünftige Räume des Austauschs ist für uns der
intergenerationelle Dialog mit einem (post)migrantischen Blick
auf die deutsche Vergangenheit ab 1989 bis heute -
Bewegungserinnerungen austauschen und daraus Konzepte und
Strategien für die Zukunft erarbeiten.

Jakob Springfeld
Klima- und Demokratieaktivist aus Zwickau 

Aktuell wohne ich vor allem in Halle, studiere und engagiere
mich gegen Rechts, im Klimaaktivismus und in der
Flüchtlingsarbeit. Als Betroffener von rechtem Hass versuche ich
offen mit diesen Problemen umzugehen und Bündnisse zu
schmieden. 

Ich studiere Politikwissenschaft und Soziologie, habe schon
Vorträge zu Klimaschutz und Antifaschismus gegeben und bin
aktuell dabei, mit vielen Mitstreiter*innen, den Protest gegen
den III. Weg am 1. Mai in Zwickau auf die Beine zu stellen. 

Mail: jspringfeld@gmx.de 
Telefon: 0152/32042931
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Henriette Stapf
freie Kulturarbeiterin // Dresden 

Ich gestalte gern Räume für Austausch zwischen östlich
Sozialisierten, um die Aufarbeitung – insbesondere der
Nachwendezeit voranzubringen, um Ostdeutsche zu empowern.  

Ich versuche Integration und Aufarbeitung im Osten
zusammenzudenken. 

Was ich vor allem tue: 

biogra�e- und dialogorientierte Veranstaltungen (z.B.
Biogra�eworkshops oder Lebendige Bibliotheken) und Projekte
initiieren, entwickeln und leiten; Projekte und Prozesse beraten
und begleiten. 

Ich betreue die Facebookseite Biogar�earbeit Dritte Generation
Ostdeutschland: www.facebook.com/meinlebenentdecken
Kontakt: 
henriette.stapf@freenet.de 

Sophie Koch
Politikerin / Social Media Redakteurin  

Wohnhaft in Dresden, engagiere mich politisch in der SPD für
Antifaschismus, progressive Innenpolitik und Feminismus. Ich
rede im Internet über mentale Gesundheit, Depression und wie
wir das Thema mehr in die Öffentlichkeit holen.  

 Co-Moderatorin Homann & Koch https://www.spd-
sachsen.de/homann-und-koch/ 

Beru�ich bin ich bei den Johannitern im Bereich Social Media
unterwegs und gebe auch zu dem Thema gern Input und
Wokshops. 

Kontakt: mail@sophiekoch.de und über meine Social Media
Kanäle 

Startseite - Sophie Koch
Moin, ich bin Sophie. Ich bin Politikerin,
Social Media Redakteurin und kämpfe
für Mental Health Awareness.Als es mir
vor acht Jahren im Vogtland zu klein
wurde, bin ich in das etwas größere
Dresden gezogen. Hier arbeite ich aktuell bei der Johanniter-Unfall-
Hilfe e.V. Politisch engagiere ich mich für Antifaschismus, progressive
Innenpolitik und Feminismus.

SOPHIE KOCH

Pia Heine
Historikerin aus Leipzig. Derzeit Doktorandin
(Strafvollzugsgeschichte DDR) an der FSU Jena mit
Promotionsstipendium der FES. Freiberu�ich im
Zeitgeschichtlichen Forum Leipzig. Ehrenamtlich Vorsitzende
der SPD Leipzig-Mitte und Sprecherin des AK Geschichte der
SPD Leipzig.  
Thematische Schwerpunkte: DDR (Repression und Haft),
Friedliche Revolution, Transformationszeit und
Erinnerungskultur. 

Kontakt: pia.heine@posteo.de

Franziska Schröter
Bei der FES verantwortlich für das Projekt gegen
Rechtsextremismus und in dieser Funktion auch Herausgeberin
der FES-Mitte-Studien zu rechtsextremen Einstellungen  in der
Gesellschaft. 

Geboren und geprägt in Dresden, Studium da an der TU,
hinterher in die Bildungsarbeit bei der FES eingestiegen, erst in
Dresden, dann Magdeburg und laaange Hannover. Dort zur
Herzenshannoveranerin und Sachsen-Botschafterin geworden
und sehr stark mein Ossi-Sein gefunden und umarmt.  

Seit Sommer 2017 in Berlin. Best of both worlds oder so.
Franzbrötchen und Ostsemmeln ;-) 

franziska.schroeter@fes.de 

Gegen Rechtsextremismus
Mit dem Projekt "Gegen
Rechtsextremismus" im Forum Berlin
begleitet die Friedrich-Ebert-Stiftung seit
2005 mit verschiedenen Angeboten
aktuelle gesellschaftspolitische
Entwicklungen und Debatten zum Thema Rechtsextremismus.Zu den
Arbeitsschwerpunkten gehören dabei: Rechtsextremismus als
internationale Herausforderung, Rechtsextremismus als
Herausforderung für die Mitte der Gesellschaft und die internationale
Vernetzung ausstiegsorientierter Auseinandersetzung mit dem
Rechtsextremismus.

FES

Thomas Kralinski

http://www.facebook.com/meinlebenentdecken
mailto:henriette.stapf@freenet.de
https://padlet-uploads.storage.googleapis.com/1137700347/c6c90f0af4d707b78f139d49df356e3d/wsdo_henriette_stapf.jpg
https://www.spd-sachsen.de/homann-und-koch/
mailto:mail@sophiekoch.de
http://www.sophiekoch.de/
mailto:pia.heine@posteo.de
mailto:franziska.schroeter@fes.de
https://www.fes.de/forum-berlin/gegen-rechtsextremismus


aus Weimar, nach Stationen in Leipzig, Manchester und Dresden
seit 2003 in Brandenburg. Dort u.a. Chef der Staatskanzlei und
Staatssekretär für Medien, intern. Beziehungen und
Digitalisierung. Mitbegründer des Thinktanks "Das Progressive
Zentrum". Seit vielen Jahren beschäftigt mit allen Fragen rund
um Zukunftsperspektiven für Ostdeutschland. Derzeit und im
vergangenen Jahr Mitarbeit am Abschlussbericht der
Einheitskommission.  
thomas.kralinski@progressive-zentrum.org  

Petra Fischer
geb. 1963 in Berlin-Karlshorst Studium Theaterwissenschaft in
Leipzig - Dramaturgin und Theaterpädagogin in Dresden, Berlin,
Dresden, Zürich, Leipzig, Chur 
petra.�scher1@gmx.ch

Nicole Wagner
geboren 1979 in Berlin-Pankow. Lebe seit 2008 in der Schweiz. 
Ethnologin und Religionswissenschaftlerin. 
nicole-wagner@bluewin.ch

Ariane Fäscher
Direktkandidatin der SPD für die Bundestagswahl im Wahlkreis
058 

Mitgründerin  Demokratiebündnis Nordbahngemeinden mit
Courage 

Fachbereichsleiterin für Marketing und Kommunikation in der
Stadt Hohen Neuendorf. 

https://arianefaescher.de 
ariane@arianefaescher.de 

Anna-Katharina Friedrich
friedrich@arbeiterkind.de  
geboren 1988 in Zwickau und dort aufgewachsen, Studium des
Sozialmanagements in Nordhausen, gelebt in ost- und
westdeutschen Städten 

seit 2017 bei ArbeiterKind.de in Berlin tätig und möchte auch
Bildungsaufsteiger:innen in Ostdeutschland mehr in den Blick
nehmen und die Potenziale und Möglichkeiten eines Studiums
für die persönliche und regionale Zukunft aufzeigen

Dr. Johannes Staemmler
Projektleiter und Bereichssprecher IASS Potsdam 
#Stukturwandel #Lausitz #Nachhaltigkeit
#Drittegenerationost #Beteiligung 

https://www.christoph-links-verlag.de/index.cfm?
view=3&titel_nr=9115 

https://www.iass-potsdam.de/de/forschung/strukturwandel-
politikberatung-lausitz 

johannes.staemmler@iass-potsdam.de

Marianne Wendt
Ich bin Drehbuchautorin und arbeite mit meinem Coautor
Christian Schiller an einer �ktionalen TV-Serie, in der es um
Jugendliche in Ostdeutschland (Halle/Saale) geht, die den
Institutionen misstrauen, die die Erwachsenen für sie einrichten.
Für diese Serie sind wir auf der Suche nach Experten und
Interviewpartnern aus dem Sozialen und Bildungsbereich, aus
Häusern des Jugendrechts sowie nach Kontakten zu jungen
Menschen aus der Region.    
marianne@schillerwendt.de

Theresa Schütz
geboren 1986 in Ost-Berlin 
Theaterwissenschaftlerin, Theater- und
Wissenschaftsjournalistin  

Interessen: Dritte Generation Ost, Feminismus, Postkoloniale
Kritik, Partizipative künstlerische Projekte 

theresaschuetz@gmx.net 

Babette Kuschel
Schauspielerin 
Dresden 
babetku@gmail.com

Dr. Franziska Kersten
Referatsleiterin BMU 
AG Natur- und Umweltschutz in der Landwirtschaft 

dr.franziska.kersten@gmx.de

Stefanie Elies
Referatsleiterin Demokratie, Gesellschaft und Innovation bei der
FES 
stefanie.elies@fes.de

Anja Treichel
Geschäftsführerin und Projektleiterin beim Dachverband der
Migrant*innenorganisationen in Ostdeutschland DaMOst 

anja.treichel@damost.de 
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www.damost.de 

In verschiedenen Projekten und als Interessenvertretung
ostdeutscher Migrant*innenorganisationen auf der
bundespoltischen Ebene möchten wir die Geschichte der DDR
und die der Transformation um den Aspekt Migration
bereichern und heutige Herausforderungen und Spezi�ka ostdt.
Migrationsgesellschaft deutlich machen. 

Rudaba Badakhshi/ Regionalkoordinatorin
für Sachsen, Sachsen- Anhalt und
ThüringenDaMigra | MUT-MACHERINNEN*
Projekt Jahnallee 6904177 LeipzigMail:
Badakhshi@damigra.de Phone: 0176
45718794

Olaf Ebert
Vorstand der Stiftung Bürger für Bürger 
Tel.: 0345-688 93 757 
o.ebert@buerger-fuer-buerger.de 
www.buerger-fuer-buerger.de 
twitter.com/Stiftung_bfb 

Themenschwerpunkt: Engagement- und Demokratieförderung
in Ostdeutschland 

Und hier gute Beispiele, Herausforderungen und Impulse zur
Engagementförderung in Ostdeutschland:
https://www.buerger-fuer-buerger.de/broschuere-
engagementfoerderung/ 

Katja Schittko
Büroleiterin MdB  
LaVo + Präsidium SPD Sachsen  
Themen: Dritte Generation Ost, Feminismus, Kinder und Jugend,
Demokratie, Antifaschismus 
Berlin | Sachsen  
k.schittko@googlemail.com  

Yvonne Lehmann
Referentin Jugend und Politik 
yvonne.lehmann@fes.de 

Interessiert am Film und den zugehörigen Bildungsangeboten?
Meldet euch gern! 

Die Kraft der Wenigen: Von der Umweltbibliothek in der DDR
zu Fridays for Future
von Friedrich-Ebert-Stiftung

YOUTUBE

Franziska Richter
Referentin Politik in Ostdeutschland, Kultur&Politik Friedrich-
Ebert-Stiftung 

030-26935 7310 
franziska.richter@fes.de 
Wohnort: Berlin 
Projekte: 
Kann gerne auf Wanderschaft gehen!!! Die Ausstellung: "Und
dann sind wir an die Ostsee gefahren. DDR-Geschichte der
Generationen" 
https://www.fes.de/forum-berlin/politik-in-
ostdeutschland/wanderausstellung-ddr-geschichte 

https://www.fes.de/forum-berlin/politik-in-
ostdeutschland/30-jahre-deutsche-einheit 

Oliver Lindner
Geschäftsführer (Ehrenamt) des Forum Ostdeutschlands der
Sozialdemokratie e.V. 

Tel. 0151.23448531 
mail: oliver.lindner@forumost.de 

Wohnort: Bei Magdeburg 

www.lindner-consult.de 
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※※※※※※

forumost.spd.de
Am 09. Oktober 2020 fand die
turnusmäßige Wahl des Vorstandes im
Willy-Brandt-Haus statt. Unter Beachtung
strenger Pandemie-Regeln wurde der
neue Vorstand gewählt. Als Vorsitzender
wurde Wolfgang Tiefensee in seinem
Amt bestätigt, sein Stellvertreter bleibt
der SPD-Ostbeauftragte Martin Dulig. Die
Bundestagsabgeordnete Katrin Budde
kandidierte nicht wieder.
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