
 

 

Webinare für Frauen 
Zeitmanagement für Frauen - 
04. Mai 2020, 18.00 – 19.30 Uhr 
Referentin: Christiane Keller-Zimmermann 

Moderation: Jeanette Rußbült 

  
Vielleicht arbeiten Sie im Home-Office, sind den ganzen Tag aktiv und fragen sich, 
ob es an Ihnen liegt, dass die zur Verfügung stehende Zeit einfach nicht ausreicht, 
um alles zu machen, was erledigt werden muss, was Ihnen wichtig ist?  
Das an den praktischen Bedürfnissen von Frauen orientierte Webinar zeigt, wie es 
gelingen kann, weniger zu hetzen und mehr zu leben. Nach einem kurzen 
Impulsreferat über eigene Ziele, Methoden des Zeitmanagements und zum Umgang  
mit Perfektionismus werden gemeinsam Möglichkeiten der Umsetzung erarbeitet.  
 

Inhalte          - Ziele setzen und erreichen 

   - Methoden des Zeitmanagements 

   - Umgang mit Perfektionismus    

 

 

 
 
 

 

 

https://www.fes.de/lnk/3ry 
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