
 

www.fes.de/landesbuero-nrw Bei Fragen zur barrierefreien Durchführung der Veranstaltung 
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„ÄUßERE UMSTÄNDE UND INNERE ZUSTÄNDE: WAS GIBT MIR HEIMAT 
UND BESTIMMT MEINE IDENTITÄT? 
VOM POLITISCHEN UND PERSÖNLICHEN UMGANG MIT ZWEI EMOTIONALEN SCHLÜSSELKONZEPTEN 

SEMINAR AUS DER REIHE „NRW-DEMOKRATIESTARK“ 

Freitag, 15. Mai 2020, 16.00 Uhr 
bis Sonntag, 17. Mai 2020, 15.00 Uhr 
Jugendherberge Duisburg, Duisburg 

 
Für viele Menschen ist Heimat an bestimmte Personen gebunden, z.B. Familie oder Freunde, an 
bestimmte Feste und Bräuche oder eine Religion. Auch ein vertrauter Dialekt, ein Geschmack, ein 
Geruch oder eine Melodie können heimatliche Gefühle auslösen.  
 
Eine tiefere Beschäftigung mit der Frage zeigt jedoch schnell: Heimat ist unbestimmt. Es handelt 
sich eher um ein Gefühl der Zugehörigkeit und Orientierung, das uns Sicherheit und Geborgen-
heit gibt. Heimat ist vor allem auch die Antwort auf die Frage: Wo gehöre ich hin? Und letztend-
lich die Frage, die uns alle umtreibt: wer bin ich, was ist meine Identität? Was brauche ich, damit 
ich mich wohlfühle?  
 
Welchen Stellenwert können Begriffe wie Heimat und Identität in der Politik haben?  
Diesen Fragen wollen wir uns in diesem Seminar widmen und unser politisches Engagement mit 
einer persönlichen Entdeckungsreise verbinden.  
 
 

Referentin: Dr. Stefanie Hanke 

Seminarleitung:  Dr. Annika Arnold 

 
Verantwortlich 

Dr. Annika Arnold 
 0228 / 883-7211 
E-Mail: Annika.Arnold@fes.de 

 
Organisation 

Katia Conigliaro/Anke Jörgensen 
Landesbüro NRW 
Friedrich-Ebert-Stiftung 
Godesberger Allee 149 
53175 Bonn 
 0228 / 883-7207 
E-Mail: Anke.Joergensen@fes.de 

Veranstaltungsort 

Jugendherberge Duisburg 
Sportpark 
Kruppstraße 9 
47055 Duisburg 
 
 0203/363996-0 

Seminarnummer: 

02-1134 0501/4-3 
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P R O G R A M M 
 

FREITAG 

Ab 15.30 Uhr Ankommen 

16.00 Uhr  Begrüßung, Organisatorisches, Erwartungen der Teilnehmenden 

 Einführung ins Thema 

18.00 Uhr Abendessen 

19.30 Uhr  Erste Annäherung: von politischen und persönlichen Konzepten 

20.30 Uhr Ende der Seminararbeit 

SAMSTAG 

08.00 Uhr Frühstück 

09.00 Uhr  Persönliche Prägungen entdecken: Arbeit an der Lebenslinie 

12.00 Uhr Mittagspause 

13.00 Uhr  Lebensmottos erkunden 

15.30 Uhr  Spurensuche: was bestimmt meine Identität? 

18.00 Uhr Abendessen 

19.00 Uhr  Filmarbeit 

20.30 Uhr Ende der Seminararbeit 

SONNTAG 

08.00 Uhr Frühstück 

09.00 Uhr  Auf zu neuen Ufern: Was brauche ich noch, was kann weg? 

12.00 Uhr Mittagessen 

13.30 Uhr  Abschlussplenum und Seminarevaluation 

15.00 Uhr Seminarende 

Programm vorbehaltlich möglicher Änderungen 

 
 
 
 
 

 
Die Unterbringung erfolgt in der Regel in Doppelzimmern. 

Für Einzelzimmer ist ein Zuschlag erforderlich, der direkt im Hotel/Bildungszentrum zu entrichten ist. 
Der EZ-Zuschlag beläuft sich auf 15,50 € pro Person/und Nacht. 

Mit der Anmeldebestätigung erhalten Sie die Informationen zur Überweisung der Teilnahmepauschale. 

Die Teilnahmepauschale in Höhe von € 50 bzw. € 40 für Studierende / Schüler_innen / Sozialleistungs-
empfänger_innen u.ä. (Bitte bei der Anmeldung unbedingt angeben!) schließt Programm, Unterkunft und 

Verpflegung (mit Ausnahme der Getränke) ein, sofern nicht anders ausgewiesen. 

Der Beitrag ist unabhängig von der in Anspruch genommenen Leistung zu zahlen! 


