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Informationsgrundlagen zum Thema
hausliche Gewalt in Pflegebeziehungen

= Unterschiedliche Definitionen ,hdusliche Gewalt*

» absichtsvoll, gegenluber und von Erwachsenen, v.a. durch
aktuellen/ ehemaligen Partner

» Fokus auf ,hdusliche Gewalt in Pflegebeziehungen® als
besondere Form von ,Gewalt in hduslichen
Pflegebeziehungen” (Gewalt entsteht nicht erst durch
Pflegesituation)

= Keine genauen Zahlen zum Ausmal} ,hauslicher Gewalt in
Pflegebeziehungen®, aber zu Schnittstellen ,hausliche Gewalt®
und ,Misshandlung/Vernachlassigung in der hauslichen Pflege’

» zudem: Erfahrungsberichte von Betroffenen und Expertinnen
verdeutlichen Fallspektrum und Besonderheiten




‘ Zahlen zu Partnergewalt gegen éltere Frauen I

Studie ,,Lebenssituation, Gesundheit und Sicherheit von Frauen in
Deutschland” — Auswertungen zu Gewalt in Paarbeziehungen
(Monika Schroéttle, 2004 und 2009)

= Altere Frauen geben seltener an, von kérperlicher/sexueller Gewalt
durch aktuellen Partner betroffen zu sein, als Jiingere

= Alle Befragten: 12,7%,
» 60-74 Jahrige: 9,5%,
= 75-86 Jahrige: 2,6%
» Bei psychischer Gewalt (z.B. Demiitigung, soziale Isolation,

6konomische und soziale Kontrolle) durch aktuellen Partner keine
Unterschiede (insgesamt 16,8%)

» Auch altere Frauen sind von Partnergewalt betroffen
» veranderte Gewaltmuster / andere Wahrnehmung des Erlebten?




Fallgruppen ,,Gewalt und Vernachlédssigung in
hauslichen Pflegebeziehungen*

Einzelfallberichte Interviewstudie
,Kriminalitats- und Gewalterfahrungen im Leben é&lterer Menschen*

= Grundsatzliche Motivation zur Pflege gegeben, Gewalt/ Misshandlung
durch pflegende Angehdérige aus Uberforderung, Unwissenheit, als
Reaktion auf gewaltférmiges Verhalten von Pflegebedurftigen

= Vernachlassigung, keine Verantwortung fur Pflege, teilweise
verbunden mit finanziellen Motiven

= Vormalige Dominanzverhaltnisse zwischen Eltern und Kindern kehren
sich um, verstarken vorhandene Konflikte, I6sen Gewaltdynamik aus

= Altere Frauen auch in Pflegebeziehungen (weiterhin) Opfer von
Partnergewalt (durch pflegende und pflegebediirftige Partner)

= Altere Frauen auch Opfer von geschlechtshierarchischer Gewalt
durch Sohne/Schwiegerséhne




Gewalt in Partnerschaften
alterer/ pflegebediirftiger Frauen - besondere Merkmale

Interviewstudien zu ,,Misshandlung/ Vernachlédassigung in der
Pflege“ und zu ,,Partnergewalt gegen altere Frauen“ zeigen:

=  Zunehmende Verletzbarkeit der Opfer durch kérperliche
Einschréankungen, eingeschrankte Abwehrmdglichkeiten

= Folgen von langjahriger Gewalt: gravierende gesundheitliche
Probleme, teilweise frih einsetzende Pflegebedurftigkeit

=  Gewalt entsteht teilweise oder verscharft sich im Kontext von
Krankheit/Pflegebediirftigkeit (oder auch Verrentung)

= Hoher Anteil langjahriger Gewaltbeziehungen bei Alteren
= Soziale Isolation hauslicher Gewalt durch Pflegesituation verstarkt

= Bedeutung erwachsener Kinder — als wichtige Unterstitzerinnen,
aber auch ,bremsend” fir Veranderung




Gewalt in Partnerschaften alterer/ pflegebediirftiger
Frauen
— besondere Merkmale

als Pflegebediirftige: Hoheres Mal} an Abhangigkeit (sozial,
versorgerisch, psychisch, finanziell)

als Pflegende: h6heres Mal} an gegenseitiger Abhangigkeit bzw.
Verantwortung gegeniber gewalttatigem pflegebedirftigem Partner

Generationenspezifische Haltungen — Gewaltverstéandnis, Scham
Starkere Bindung an Hauslichkeit, erreichten Lebensstandard

» Faktoren verstarken Gewaltdynamik und schranken
Wahrnehmung von Veranderungsmoglichkeiten und Hilfe ein.

Aber auch:

,Wann, wenn nicht jetzt?!“ — Veranderungswille angesichts der
noch verbleibenden Lebenszeit

Pflegebedurftigkeit als Anlass flir Veranderung durch Einbezug
gesundheitlicher/ pflegerischer Versorgungsdienstleistungen
(Schaffung von Offentlichkeit)




Unterstiitzungsstrukturen fiir pflegebediirftige Opfer
hauslicher Gewalt

Institutionelle Faktoren der Inanspruchnahme von Hilfe durch
pflegebediirftige Opfer hduslicher Gewalt

= Einschlagige Gewaltschutzeinrichtungen meist nicht auf Altere/
Pflegebedurftige ausgerichtet:

» Ansprache
» Zugénglichkeit (Kommstruktur)

» mangelndes Wissen Uber Strukturen der Altenhilfe/ Pflege,
gerontologisches Wissen, sozialrechtliche Fragen

= Einrichtungen im Bereich Pflege, Versorgung von Alteren, Altenhilfe:

» Wissen/ Sensibilitat bzgl. hausliche Gewaltdynamiken wenig
verbreitet

> dominantes Erklarungsmuster ,Gewalt als Uberlastungsreaktion®,
evtl. Nichterkennen hauslicher Gewalt und falsche Interventionen

* mangelnde Akut-Unterbringungsmdglichkeiten fir pflegebediirftige
Opfer (und Téater)




Ansatze zur Verbesserung der Unterstutzungsstrukturen

fur pflegebediirftige Opfer hauslicher Gewalt

Aktionsprogramm ,,Sicher Leben im Alter* — Modul ,,MaBnahmen zur

>

Pravention von Gewalt in Partnerschaften alterer Menschen‘"

Fortbildungen/ Schulungen von Fachkraften aus Altenhilfe, Pflege zum
Thema ,hausliche Gewalt” durch Mitarbeiterlnnen im Bereich
Gewaltschutz

In Gewaltschutzeinrichtungen Aneignung von Wissen uber Altenhilfe-
und Pflegestrukturen, gerontologische, sozialrechtliche Kenntnisse flr
adaquate Unterstitzung alterer Opfer

Vernetzung Gewaltschutzeinrichtungen mit Pflege/ offener Altenhilfe/
Arzteschaft (gegenseitige Wissensvermittlung, Schaffung von
Zugangen fur alterer Frauen, Verfahrensabsprachen z.B. bzgl.
Unterbringung)




Bedeutung ambulanter Pflegedienste in Fallen von
hauslicher Gewalt, Misshandlung und
Vernachlassigung in Pflegebeziehungen

» Pflegekrafte haben durch regelmaldigen Kontakt und als
Vertrauenspersonen tiefen Einblick in hausliche Situation

» Pflegekrafte sind oft erste und einzige ,Externe® mit Kenntnis Uber
Konflikte, Gewalt, Vernachlassigung in Pflegebeziehungen.

= FUr viele hausliche Pflegekonstellationen sind sie wichtige,
teilweise einzige ,Briicke zur Aulienwelt"

» Befragung zeigt: Ambulante Pflegedienste haben wichtige
Informationsfunktion flr Kriseninterventionsstellen und Notrufe

» grol3es Potential fir Pravention / Intervention sowohl in Fallen von
hauslicher Gewalt als auch Misshandlung und Vernachlassigung in
Pflegebeziehungen




Praventions- und Interventionspotentiale von
Pflegekraften in Fallen von hauslicher Gewalt,
Misshandlung und Vernachlassigung in
Pflegebeziehungen

In Interviews von Pflegekrédften benannte Aspekte:

= emotionale Entlastung/ Starkung der Betroffenen durch sozialen
Kontakt/ Aussprachemadglichkeit

» Vermittlung von Wissen Uber Krankheitsbilder/
Umgangsmaglichkeiten

= soziale Kontrolle” durch hdufige Anwesenheit

= Direktes Eingreifen in Situationen, in denen Pflegende sich
problematisch verhalten

= Ansprache und gemeinsame Entwicklung von
Losungsmadglichkeiten in berichteten Fallen

= Intervention durch Einbezug weiterer Fallbeteiligte (Leitung,
Pflegekassen/Vormundschaftsgerichte/ Arztinnen ...)




‘ Faktoren/Griinde fiir (Nicht-)Intervention I

In Interviews von Pflegekraften benannte Aspekte:

» Sich nicht einmischen wollen in ,private Dinge”

» Gilterabwagung zwischen Patientenautonomie und
Fursorgepflicht (v.a. bei Vernachlassigung)

= Ablehnung einer Intervention durch Pflegebediirftige selber

» Wahrgenommene fehlende Alternativen (,Ansonsten misste er
ins Heim")

= Vermeidung von Schlimmerem (,Dann witrde alles noch

schlimmer®) oder aber Aufrechterhaltung unhaltbarer
Pflegesituationen?

= Ogkonomische Grinde (Vermeidung von Kundenverlust) bzw.
Sorge um den Arbeitsplatz




‘ Faktoren/Griinde fiir (Nicht-)Intervention I

Organisationsfaktoren

» bei GUterabwagungen sind Pflegekréafte oft alleine: keine

Vorgaben/ Verfahrensweisen zum Umgang mit problematischen
Situationen

» Wahrnehmung problematischer Situationen/ Erkennen von
Handlungsbedarf eingeschrankt durch mangelnde
Handlungsmadglichkeiten

= Nicht immer finden Anliegen/ Fallberichte von Pflegekraften
Widerhall in der Organisation

= Unterschiedliches Problembewusstsein bei Pflegediensten




Ansatze zur Nutzung des Praventions- und
Interventionspotentials durch Pflegedienste

Vielzahl der Falle mit und ohne Interventionen zeigt grol3es Potential
von Pflegekréften fir Pravention und Intervention. Es braucht

= Wissen, um kritische Situationen zu erkennen und zu
unterscheiden (hausliche Gewalt oder Pflegebelastung?)

= Wissen Uber verschiedene Interventionsméglichkeiten (z.B.
weitere einzubeziehende Institutionen, Hilfsangebote flir Opfer)

» Sensibilitdt und aktive Haltung bei Verdacht auf Gefahrdung:
muss unterstitzt werden durch organisationsweite Entwicklung
von verbindlichen Verfahren und Ermutigung der einzelnen
Pflegekrafte




Pravention/ Intervention bei hauslicher (und anderer)
Gewalt in Pflegebeziehungen als Herausforderung ...

= fUr die einzelne Pflegekraft
» fUr den Pflegedienst als Gesamtorganisation
= fur die Gestaltung von Rahmenbedingungen
» zlgigere Betreuungsverfahren durch Vormundschaftsgerichte

» Verantwortungsibernahme/ Reaktion durch medizinischen
Dienst, Pflegekassen, Arztinnen nach Meldungen

» Schaffung von Akutunterbringungsmaoglichkeiten far
pflegebedirftige Opfer (und Austibende) hduslicher Gewalt

» Koordiniertes Vorgehen/ verbindliche Kommunikation und
Informationsweitergabe zwischen allen Fallbeteiligten

Pflegekrafte kbnnen den ersten Schritt zur Beendigung einer
gewalttatigen Pflegesituation tun. Weitere missen folgen!




Vielen Dank fir lhre Aufmerksamkeit!

Langfassung der Studie ,,Kriminalitdt und Gewalt im Leben dlterer Menschen*

Informationen zur Umsetzung des Aktionsprogramms ,,Sicher Leben im Alter“ (SiLiA) unter

und

S.Kotlenga@prospektive-entwiklungen.de




