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 Seminarnummer: 

 53-1133 0907/3 

RHETORIK 
GRUNDLAGENTRAINING 
 
 

FREITAG, 16.09. 2016, 15.00 UHR 

SAMSTAG, 17.09. 2016, 15.00 UHR 
Haus Neuland, Bielefeld 

 

 

Der erste Eindruck entsteht in acht Sekunden. Und er entsteht oft noch bevor das erste Wort 

gesprochen wurde. Wie das eigene Auftreten sicher und authentisch wird und welche Dinge beim freien 

Sprechen und bei Kurzvorträgen zu beachten sind, können Teilnehmer_innen dieses Seminars 

gemeinsam erlernen und ausprobieren. Ziel des Seminars ist es, Grundlagen der Kommunikation sowie 

rhetorische Grundelemente theoriegeleitet kennenzulernen und zu trainieren. Dazu gehört spontanes 

Sprechen genauso wie der Umgang mit Präsentationsmedien.  

 
 

 

 

Referent & Seminarleitung: Holger Wittlage 

 

 

 

 
Verantwortlich Veranstaltungsort 

Eva Ellereit 
 0228 / 883-7215 
E-Mail: Eva.Ellereit@fes.de 

Haus Neuland 
Senner Hellweg 
33689 Bielefeld 
 05205 / 91260 
 http://www.haus-neuland.de/ 

Organisation  

Katia Conigliaro / Damian Jordan  

Landesbüro NRW  
Friedrich-Ebert-Stiftung  
Godesberger Allee 149  
53175 Bonn  
 0228 / 883-7203  
E-Mail: Katia.Conigliaro@fes.de  
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P R O G R A M M 
 

Freitag 

Bis 15.00 Uhr Anreise 

15.30 Uhr Begrüßung und Seminarbeginn 

 • Vorstellung Seminarteilnehmer_innen und Ablauf 

• Grundlagen der Kommunikation 

• Rhetorische Grundelemente / Wirkung von Mimik und Gestik 

 • Kommunikationstypen 

18.30 Uhr Abendessen 

19.30 Uhr Fortsetzung 

 • Spontan sprechen 

 • Kurze Wortbeiträge aus der Situation heraus 

21.30 Uhr Ende der Seminararbeit 

 

 

Samstag 

08.00 Uhr Frühstück 

09.00 Uhr Aufbau von Reden/Beiträgen 

  Geplante kurze freie Reden 

  Selbst- und Fremdwahrnehmung  

  Einsatz und Umgang mit Präsentationsmedien 

12.00 Uhr Mittagessen 

13.00 Uhr Offene Fragen, Vertiefung und Auswertung 
15.00 Uhr Seminarende 

 
 

 

 

Programm vorbehaltlich möglicher Änderungen. 

 

 

 

 

 

Die Unterbringung erfolgt in der Regel in Doppelzimmern. 
Für Einzelzimmer ist ein Zuschlag erforderlich, der direkt im Hotel/Bildungszentrum 

zu entrichten ist. 
 

Die Teilnahmepauschale in Höhe von € 40 schließt Programm, Unterkunft und Verpflegung (mit Ausnahme der 
Getränke) ein, sofern nicht anders ausgewiesen. 

Der Beitrag ist unabhängig von der in Anspruch genommenen Leistung zu zahlen. 


