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Vorwort

Mit diesem ersten Fachforum méchte die
Arbeiterwohlfahrt Berlin eine Tradition be-
gronden, in der Themen aufgegriffen wer-
den, die wegweisend neue Richtungen der
sozialen Arbeit aufzeigen kénnen.

Wichtig ist der AWO dabei die Ansprache
von hauptamtlich und ehrenamilich Tati-
gen und deren Informations- und Mei-
nungsaustausch fir eine fruchtbare und
gemeinsame Arbeit in der Zukunft.

Das Fachforum ,Leben und Wohnen im
Alter” hatte das Ziel, die unterschiedlich-
sten Formen des Wohnens im Alier vor-
zustellen.

Neben dem Verbleib in der eigenen Woh-
nung und den stationdren Angeboten hat
sich eine breite Palette von Hilfem&glich-
keiten entwickeli: Es werden sowoh! ambu-
lante Hilfen for die h&usliche Umgebung,
verschiedene Arfen des Betreuten Woh-
nens und der neueren Wohnformen in

%‘4(
Reinhold Voht

Landesvorsitzender

Kleingruppen als auch weitere Méglichkei-
ten. der teilstationdren Hilfen vorgestellt.

Ein weiterer Aspekt ist die Entwicklung bei
der Ausstattung von Wohnungen, die Un-

ferstitzung pflegender Angehériger und
die Angebotserveiterung von Heimen.

Wir danken allen Referenten und Teil-
nehmern der Podiumsdiskussion for ihre
fundierten und engagierten Beitrdge, die
unser erstes Fachforum zu einer lebendi-
gen, fachlich interessanten Veranstaltung
werden lieBen. Ein besonderer Dank gilt
der Moderatorin der Podiumsdiskussion,
Juliaine Bartel, die mit viel Witz und Einfuh-
lungsvermégen das Publikum begeisterte.

Das Fachforum ist mit finanzieller Unter-
stiizung der Wohnungsbaugesellschaften
GEWOBAG und DEGEWO erméglicht
worden. Dafir bedanken wir uns ganz
herzlich.
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Leben und Wohnen im Alter
Klaus Pawletko

Das Alter und die damit zusammen-
héingenden vermeintlichen Probleme sind
ia mittlerweile in aller Munde, besonders
im Zusammenhang mit dadurch aufireten-
den Kosten.

Dazu muB grundsatzlich festgestellt wer-
den, daB Aller an sich Uberhaupt kein
Problem ist, weder fir die sogenannten
jungen Alten noch fir die Mehrheit der
Hochbetagten. Aus dlieren Menschen ge-
nerell Patienten machen zu wollen, ist da-
her unangemessen und entspricht auch
nicht der tatstichlichen Lebenssituation der
meisten dlteren Berliner.

Das heifit wiederum nicht, daf3 alte Men-
schen keine Probleme haben und dafl sie
nicht auch andere Probleme haben als

iingere Menschen. Es gilt aber erst einmal

von einigen Mythen und Marchen Ab-
schied zu nehmen. Der Stereotyp vom ar-
men alten vereinsamten Menschen wird
der dlteren Generation genausowenig ge-
recht wie der des fidelen Seniors, der von
einer Tanzveranstaltung zur néchsten tin-
gelt. Auch der sogehannte
Pensionsschock” ist mittlerweile von serié-
sen Untersuchungen als ein solches Mar-
chen entlarvt worden, Von den hier leben-
den 70 - 90-jahrigen (und das sind im-
merhin 350 0001) wei3 man, dofi sie
durchaus rege Kontakte zu anderen ha-
ben, in erster Linie zu Freunden und Be-
kannten.

Trotzdem ist nicht Entwarnung angesagt
Immerhin 80 % der Frauen dieser Alters-
gruppe (270 000) leben allein. Bei den
Mdannern verhélt es sich anders; bei denen
sind selbst bei Uber 90-jdhrigen noch Gber
die Halfte verheiratet.

Auch Altersarmut als durchgéngiges Pha-
nomen gibt es heute nicht mehr, was nicht
heiBen soll, daB sie gar nicht mehr vor-
kommt. Die Mehrzahl der dlteren Men-
schen in Berlin kommt aber finanziell ganz
gut Ober die Runden und ist im grofen und
ganzen ,gut drauf’, wie man so schén
sagth.

We liegen die Probleme?

Zum einen darin, daf3 immer mehr Men-
schen immer éalter werden und damit das
Risiko steigt, auf Unierstitzungsleistungen
durch andere angewiesen zu sein. Diese
Unferstitzungsleistungen  kénnen  nicht
mehr allein durch die Angehdrigen er-
bracht werden, deren Mdglichkeiten nur
begrenzi sind; wenn sie Oberhaupt vor-
handen sindl Professionelle Dienste sind
zwar im Augenblick noch ausreichend vor-
handen, entsprechen aber héufig nicht der
gewinschten Leistung, sind nicht dann zu
haben, wenn man sie gerade braucht oder
schlicht zu teuer.

In nicht allzuferner Zukunft wird nach allen
Prognosen selbst die Zah! der professionel-
len Kréfte im Altenhilfe-Bereich nicht mehr
ausreichen, den Bedarf zu befriedigen,
selbst wenn die politische Bereitschaft, dies
zu finanzieren, gegeben wdre. Soviel er-
steinmal zum Problem der Angebofe. Ich
werde darauf spéter noch einmal zuriick-
kommen.

Bei den Nachfragern, den alten Menschen
selbst, hat sich auch eine Menge getan in
den leizien Jahren. Vorbei die Zeit, als
,unsere Senioren” brav in die Senioren-
heime und Tagesstéiten gingen, Senioren-
reisen machten und ihren Seniorenteller
afden. Die Alten heute sind anspruchsvoller
geworden und reagieren allergisch auf Be-
vormundung und Geféihrdung ihrer Selb-
sttindigkeit! Das fihrt goftseidank in eini-
gen Bereichen dozu, daf der alte Mensch
auch wirklich als Kénig Kunde behandelt
wird, jedenfalls dort, wo er noch selbst-
bewuBt als solcher auftreten kann.

Bei denen, die - weil sie gebrechlich sind
oder an  psychischen  Krankheiten
(Alzheimer) leiden, sieht es da schon fin-
sterer aus. Hier heifdt es leider noch oft ge-
nug - fiB oder stirb, oder etwas schonen-
der ausgedriickt: Nimm dieses Angebot,
denn ein anderes ist nicht vorhanden,
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Was alse tun?

Diese Stadt und ihre élteren Mitbirger
brauchen Dienstleistungen und Versor-
gungssysteme, die dort zu haben sind, wo
man sie braucht - ndmlich zu Hause, dort
wo man wohnt. Und es missen Strukturen
geschaffen werden, in denen alle Krafte
zusammenwirken kénnen: Die alten Men-
schen selbst (das vielzitierte Selbsthilfepo-
tential der Alteren), die Familie, Freunde,
Nachbarn und natirlich auch das profes-
sionelle Helfer- und Versorgungssystem.

Dieses Kunststick, was es hier zu voll-
bringen gilt, kann nicht von einer ge-
sellschafilichen Kraft allein geleistet wer-
den. Hier missen Senatsverwaltungen,
Bezirke, die Wohlfahrisverbénde und priva-
te Anbieter, aber auch - und zwar deutlich
mehr als in der Vergangenheit - die Woh-
nungsbaugesellschaften und -genossen-

schaften miteinander kooperieren. Es gibt

ia mittlerweile schon einige erfrevliche Bei-
spiele dofir: Da ist die Zusammenarbeit
der Wohnungsbaugenossenschaft ,,1892”
mit einer Sozialsiation der AWQ, da ist das
,Hofie”-Projekt  der  Wohnungsbauge-
sellschaft ,Stadt und Land” oder da ist bei-
spielsweise die ,Gehag”, die in Zu-
sammenarbeit mit SPl und GSE Wohnraum
for eine betreute Wohngemeinschaft von
Alzheimer-Patienten zur Verfigung gestellt
hat. Doch angesichts der Gréf3e der Stadt
und des Ausmafes der jeizigen und zu-
konftigen Versorgungsprobleme sind dies
die sprichwértlichen Tropfen auf dem hei-
f3en Stein.

Nun kann man zwar nicht behaupten, es
gébe in Berlin nicht ein vielverzweigtes
Netz von sozialen und pflegerischen
Dienstleistungen. Doch das  Angebot
gleicht eher einem schlecht sortierfen Su-
permarkt: manche Angebote gibt es Uber-
reichlich, andere finden nicht den Kunden-
geschmack und wieder andere sind quasi
nur ,unter dem Ladentisch” zu bekommen.

Wenn diese Stadt wirklich den alten Men-
schen als ,mundigen Kunden” will, dann
muB sich das Angebot in Zukunft mehr an
den Winschen der élteren Biirger orientie-
ren (was voraussetzt, dal man deren Win-

sche und Bedirfnisse kennt). Die verwir-
rende Vielfalt der Angebote muf3 geordnet
und koordiniert werden. Wenn man ange-
sichts dieser Erfordernisse hért, daf} die Fi-
nanzierung von Koordinierungsstellen for
ambulante und soziale Rehabilitation é&lte-
rer Menschen noch immer nichi gesichert
ist, kommen einem Zweifel, ob dieses Vor-
haben je gelingen wird.

ich hoffe, daf3 deutlich geworden ist, daf}
das Wohnumfeld, in dem man alt wird, ei-
ne zentrale Bedeutung gewinnt. Die Frage,
wo und vor allem wie man wohnt, ist ganz
entscheidend fir ein zufriedenes und si-
cheres Aliwerden.

Grundsétziich haben dltere Menschen kei-
ne anderen Wohnbedirinisse als jungere;
sie sind aber aufgrund ihres hdufig einge-
schrankten Aktionsradius stérker auf be-
friedigende Wohnbedingungen angewie-
sen als junge Menschen.

Bleibt die Frage zu kldren: Wie mussen
denn Wohnungen, deren Umgebung
und Infrastrukiur aussehen, in denen
man in Ruhe altwerden kann?

ich méchte einige dieser Bedingungen auf-
zéihlen:

= Wohnung und Umgebung missen
funktionsgerecht sein. Das bedeutet, daf}
sich auch ein alter Mensch gefahrlos und
problemlos darin bewegen kénnen muf.
Sie mossen natirlich ein Mindestmal3 an
Komfort besitzen, vor allem aber weitge-
hend barrierefret sein. Zur Funktionsge-
rechtigkeit gehdrt aber auch eine ange-
messene Grofle. Die, die da meinen, fur
einen dlien Menschen sei ein Zimmer
ausreichend, missen sich fragen lassen,
wo man denn Angehdrige unterbringen
soll oder eine Hilfsperson, wenn die mal
nétig sein sollte.

= Wohnung und Wohnumgebung missen
Sicherheit und Schutz bieten. Damit ist
nicht in erster Linie der Schuiz vor mégli-
chen Verbrechern gemeint, obwohl auch
dies eine ernstzunehmde Sorge vieler dlte-
rer Menschen ist. Sicherheit bedeutet auch,
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. eine ausreichende Beleuchtung, gefahrlose

Wegverbindungen und vor allem die Er-
reichbarkeit einer Hilfe, falls einmal eine
nétig ist. Eine aufmerksame und hilfsberei-
te Nachbarschaft ist eine der besten Vor-
aussefzungen fir ein sicheres Wohngefuhl.
Aber auch solch segensreiche Erfindungen
wie die drahtlosen Notrufsysteme (die fur
ein paar Mark im Monat zu haben sind)
kénnen wesentlich zu einem geschiizten
Wohnen beitragen.

= Besténdigkeit und Vertrautheit. Dort, wo
man sich lange kennt, fohli man sich in
der Regel wohl. Eine Nachbarschaft, die
h&ufig wechselt, die einem fremd wird, ist
eine schlechte Voraussetzung fir ein Ge-
fohl der Vertrautheit. Dies kénnite z.B. ein
Grund sein, als dlterer Mensch einen
Wohnungswechsel zu Oberlegen.

= Guanz dhnlich verhalt es sich bei dem

Bedirfnis nach Kontakt, Kommunikation

und Zugehdrigkeit. Solange man mobil ist,
kann man diese Bedirfnisse auch aufBer-
halb der ndheren Umgebung befriedigen.
Bei einer eingeschrénkten Mobilitdt wird es
immer wichtiger, diese BedUrfnisse ,um die
Ecke” befriedigen zu k&nnen.

= Privatheit und Intimitét, Héufig wird bei
glteren Menschen lediglich die Gefahr der
Vereinsamung herausgestellt und daher zu
leicht Obersehen, daB der Mensch auch ei-
nen Ort braucht, wo er ganz privat, ganz
fur sich sein kann. In den meisten norma-
len Wohnformen ist dies sicher gewdhrlei-
stet, in fast allen Formen der stationdren
Unterbringung ist dies allerdings ein Be-
diirfnis, dessen Beachtung zumindest be-
droht ist.

= Anerkennung und Selbstdarstellung.
Vielleicht verwundert sie dieses Wohn-
bedirfnis. Aber fragen sie sich doch selbst:
Ist es nicht schén, wenn man fir seinen
guten Kaffee gelobt wird oder jemand ihre
gemitliche und geschmackvolle Einrich-
tung bemerkiz Es heif3t jo nicht umsonst:
Zeige mir wie du wohnst - und ich sage
dir, wie du bist. Auch dieses Wohnbedtrf-
nis ist besonders in Heimen bedroht.

= Als lefztes und vielleicht wichtigstes
Wohnbedirfnis bleibt es, die Selbstbe-
simmung und die Selbstgestaltung zu
nennen. Zu House entscheiden Sie, wann
Sie aufstehen, wann Sie essen, welche
Tischdecke Sie auflegen und wen sie sich
einladen. Alle Formen der Altenhilfe und
Betreuung missen sich daran messen las-
sen, ob sie diese Selbstbestimmung und
Selbstgestaltungsméglichkeit nicht geféhr-
den. Die Gefdhrdung der Unabhéngigkeit
ist eine der gréBten Angste der meisten
dlteren Menschen.

Wenn wir uns die Orte anschauen, an de-
nen wir wohnen, missen wir feststellen,
daf3 die Bedirfnisgerechtigkeit unserer
Wohnumgebung zunehmend bedroht ist.
Und das gilt besonders fur dltere Men-
schen.

= Schon kleinste Details der baulichen
Gestaltung oder technischen Ausstattung
kénnen die Funktionsgerechtigkeit einer
Wohnung/eines Wohnumfeldes fir einen
alten Menschen erheblich beeintréchtigen.

=> Eingeschrénkte Mobilitat fuhrt (aber) zu
Abhdngigkeiten und zu einem Risiko des
Mangels an Kommunikation. Letztlich dro-
hen Isolation und Vereinsamung.

= Veréinderungen der Bewohnersiruktur
geféhrden nicht nur die Vertrautheit und
die gerade fur dltere Menschen so wichtige
Bestandigkeit, sondern bedrohen das Da-
sein {auch durch eine damit einhergehen-
de Wandlung der Infrastrukiur).

= Spezialeinrichtungen fur Altere kénnen
zwar einige dieser Bedirfnisse abdecken
(Barrierefreiheit, Sicherheit und Schutz},
vernachlassigen aber hdufig im gleichen
Mafle Bedirfnisse nach Intimitat, Privatheit,
Selbstbestimmung und Selbstgestaltung.

Was muB also an unseren Wohnorten
getan werden, damit man in Ruhe alt-
werden kann? Und was ist mit allen Be-
vlkerungsgruppen?

Dazu muB3 gesagt werden: Altengerechte
Gestaliung des Wohnumfeldes ist immer
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auch menschengerechte Gestaltung. Oder
in einem wundervollen Zitat ausgedrickt:
Plane fur die Alien - und du schliefit die
Jungen ein. Plane fur die Jungen - und du
schlieBt die Alten aus.” Das soliten sich
Stadtplaner und Architekten Uber ihren
Schreibtisch héingen. Um es nicht zu lang
werden zu lassen: Was einem gebrechli-
chen alten Menschen recht ist, kann einer
Mutter mit Kinderwagen oder einem jun-
gen Rollstuhlfahrer nur billig sein.

Aber Architektur und Stadtplanung allein
kénnen die Aufgaben nicht bewdltigen.
Das Wohnumfeld mu3 ein vielfaltiges und
leicht erreichbares Angebot an Dienst- und
Hilfeleistungen bereithalten, und zwar ein
wéhlbares. Das kann in den Wohnhédusern
wieder der gute alte Hausmeister sein, der
einem auch mal eine Glihbirne in die
Deckenlampe schraubt, das kdnnen kleine
Telefonketten sein, bei denen man sich

taglich erkundigt, wie's geht, das kénnen’

preiswerle Restaurants und Cafés sein
(ohne Sozidltouch und stationdrem Mit-
tagstischl) oder eine schnell erreichbare
Dependance einer oder mehrerer Sozial-
stationen.

Eine Frage, die am Ende solcher Forde-
rungen und Woinsche natirlich
zwangslaufig auftaucht, ist: Wer soll
das bezahlen?

Man kénnte jetzt sofort an Reichstagskup-
peln und Tunnelrshren denken und an das
viele Geld, was dadurch nicht in eine men-
schengerechte Gestaltung unserer Woh-
numgebungen investiet werden kann.
Viele der genannten MafBnahmen sind
preiswert (,kostenneuvtral” heifit das im
Verwaltungsdeutsch) und mit nicht allzu
groBem Mehraufwand zu bewerkstelligen.
Denken Sie nur an einen organisierten
Wohnungstausch. Viele dltere Menschen
wdéren z.B. bereit, aus ihrer ungeeigneten
Wohnung auszuziehen, wenn ihnen eine
attraktive Alternative geboten werden wir-

de und jemand beim Umzug organisato-
risch und finanziell unter die Arme greift.
Beim Neubau von Wohnungen k&nnten
die Bautréger von vornherein auf unnétige
Stufen verzichten, bei der Modernisierung
von Altbaubestand kénnten die Bedirfnisse
gliterer Menschen gleich mitbericksichtigt
werden. Wo die Mieteinnahmen zur Dek-
kung dieser Kosten nicht mehr ausreichen,
missen den Wohnungsbaugeselischaften
und -genossenschaften Méglichkeiten der
Refinanzierung geboten werden.

lch meine auch, daf? in Zukunft die &lteren
Menschen mehr Bereitschaft zeigen wer-
den (und werden mussen), sich eine
selbstbestimmte und behitete Umgebung
etwas kosten zu lassen. Jedenfalls dann,
wenn die Kosten Uberschaubar und nach-
vollziehbar sind. Gefragt sind frei wéhlbare
Serviceangebote und nicht obskure Betreu-
ungsverriige, wo man fir Eventualitdten
(die vielleicht nie eintreten) monatlich hohe
Summen berappen muf3. Denkbar ist z.B.
eine Kombination aus einem Notruf mit ei-
ner Service-Vermitflungsstelle, die nicht
wesentlich mehr als 100,00 DM kosten
dirfte. Nur - ganz ohne Einsatz eigener fi-
nanzieller Mittel wird es in Zukunfi nicht
gehen. Was nitzen auch die ganz preis-
werten Lésungen, wenn sie am Ende doch
in ein Pflegeheim fuhren, wo das Ersparte
dann allmahlich aufgefressen wird.

Lassen Sie mich am Ende noch folgendes
sagen: Was immer in Zukunft im Bereich
Leben und Wohnen im Alter eingeleitet
werden muf}, bedarf der Zusammenarbeit
und der Vielfali der MaBBnahmen. Es mis-
sen Privatinitiativen, soziale Projekte und
auch kommerzielle Dienstleistungen zum
Tragen kommen kénnen. Dafi das mit
gutem Willen auch geht, davon zeugen
mitlerweile einige Beispiele in dieser Stadt
und davon werden Sie auch in den beiden
folgenden Referaten von Herrn Stede und
Frau Schneider etwas héren.
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Innovationen im betreuten Wohnen

Werner Stede

Das Thema Wohnen im Alter und damit
verbunden die unterschiedlichsten Wohn-
formen bewegt nicht erst seit heuie die
ehemalig gemeinnitzigen Wohnungsun-
ternehmen. Nicht von ungefdhr wurden
bisher die Mehrzahl der &ffentlich gefér-
derten spezifischen Altenwohnungen und
Wohnanlagen von den ehemals gemein-
nitzigen Wohnungsunternehmen gebaut.

Angesichts der bekannten gesellschaftii-
chen und &konomischen Entwicklungen,
spielen die Themen betreutes Wohnen,
integriertes Wohnen oder Wohnen mit
Serviceleistungen im Hinblick auf die Ziel-
gruppe der Senioren, eine immer gréfere
Rolle in der Leistungs-, Preis- und Kom-
munikationspolitik der Woh.

nungsunternehmen. Zu den zukinftigen.

Anforderungen seien mir zwei Bemer-
kungen gestattet: Beim Wohnungshau fir
die Familie oder den jingeren Se-
niorenhaushalt gentgte bisher die Be-
reitstellung einer ordentlichen Wohnung
und ein ansprechendes Wohnumfeld. Die
Gestaltung des Lebens wurde von den Be-
wohnern selbst inszeniert. Fir die Senioren
wird das blofle zur Verfirgung Stellen einer
seniorengerechten Wohnung, diese zeich-
net sich weitgehend dadurch aus, daf3 die
leidigen Hausordnungspflichten entfallen
und seit kurzer Zeit auch die DIN 1802,
Teil 2, also barrierefrei, Anwendung findet,
zukinftig nicht mehr ausreichen, Service
und Betreuung werden gefordert und er-
wartet.

Die Senioren, die wir derzeit aus unseren
Wohnungskestéinden kennen, sind noch
gepragt durch die Kriegs- und die Nach-
kriegszeit. Sie sind eine pflegeleichte und
sehr bequeme Mietergruppe und in der
Regel zufriedene, geduldige und piinktliche
Mietenzahler - auch bei kleiner Rente -
und bescheiden in ihren Ansprichen. Das
wird zukinftig so nicht bleiben. Wir gehen
davon aus, dafl unsere Senioren prdzise
Forderungen im Hinblick auf Ausstattung
und Service in ihrem Wohnbereich stellen
werden. Die Wohnungsgesellschaft, die

nicht in der Lage oder willens ist, sich dar-
auf einzustellen, wird es schwer haben,
diese Zielgruppe in ihren Wohnungshe-
stinden zu halten.

Uns ist bewufit, dafd bei unterschiedlichen
Anspriichen und finanzieller Ausstaftung es
weiterhin die unterschiedlichsten Wohn-
formen geben wird. Auch wir als kommu-
nales Wohnungsunternehmen, das wei-
terhin nach gemeinnitzigen Prinzipien
verfdhrt, werden unseren Weg finden mis-
sen, um den Ansprichen der Senioren
gerecht zu werden.

Projektvorstellung

lch stelle Thnen jetzt zwei Projekte vor. Es
handelt sich hierbei nicht um Kénigswege
oder K&nigsmodelle, die sich in die Reihe
der Méglichkeiten von Wohnformen einfi-
gen. Die Wohnform selbst wird |hnen viel-
leicht nicht innovativ erscheinen, der Weg
dorthin und die Durchfihrung um so mehr.
Noch etwas zu lhrem Verstéindnis: Unser
Unternehmen vertritt die Auffassung, daf3
professionell gestaltetes betreutes Wohnen
von Fachleuten durchgefihrt werden muf3,
die etwas vom Immobiliengeschéft verste-
hen, von der Finanzierung, dem kosten-
ginstigen Bau und der Vermietung. Sol-
ches Wissen findet sich in der Regel nicht
in Wohlfahrisverbéinden sondern in den
Wohnungsbaugesellschaften, die ihrerseits
nichts von Hauspflege und den damit ver-
bundenen Diensten verstehen. Daher ist
Kooperation angesagt.

Vor diesem Hintergrund ist 1994 der Ver-
gin ,Freie Altenarbeit Alt & Jung e. V.” an
uns herangetreten, mit der Bitte, bei der
Versorgung einer Seniorenwohngruppe
von funf pflegebediirftigen Frauen behilf-
lich zu sein, die von der Kindigung eines
Privatvermieters betroffen waren. Verbin-
dung zu dem Verein ,Freie Altenarbeit”
bestand schon aus zwei gemeinsamen
Projekten. Einmal der Umbau und die Ver-
mietung eines Gebdudes fir eine Se-
niorenwohngruppe und eine Wohnge-
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meinschaft jingerer Leute, aus denen sich
teilweise das Pflegepersonal rekrutiert. Bei
den Gebduden handelte es sich jeweils um
freifinanzierten Althausbestand.

Zu dem Zeitpunkt der Anfrage befanden
sich im innerstédtischen Bereich 971 mit
sHfentlichen Mitteln geférderte Wohneinhei-
ten in der Bauphase. Da auch mehrere 3-
und 4-Raumwohnungen geplant waren,
konnten wir noch vorheriger Bedarfsermiit-
lung eine 3- und 4-Raumwohnung im Erd-
geschof eines Hauses anbieten und nach
Abstimmung mit den Bewilligungsbehér-
den der Stadt Bielefeld dem Zweck er-
forderliche Umbauarbeiten durchiihren.

Bei dem Umgang mit der Bewilli-
gungsbehérde, in Bielefeld ist diese das
Amt for Wohnungsbauférderung  und
Wohnungshilfen, hat sich einmal mehr ei-
ne .gute Kontaktpflege zu allen Ebenen der
Verwaltung als wichtig erwiesen. Wer den
Umgang mit Behérden kennt, wei3, daf} es
oftmals schwierig ist, Uberzeugungsarbeit
zu leisten bzw. sein Gegenlber dazu zu
bewegen, Verordnungen in anderer Form
zu inferpretieren, Wie gesagt, wir haben
uns diese Méglichkeiten der Diskussion,
Interprefation und Uberzeugungsarbeit mit
den Bewilligungsbehdrden geschaffen.
Dies fGhrte letztendlich zu dem Ergebnis,
daf3 wir nach Antrag eine Genehmigung
zur Zusammenlegung beider Wohnungen
erhalten haben.

Und nun einige Daten: Die 4-Raum-
wohnung hat 86 gm, die 3-Raumwohnung
hat 73,9 qm, insgesamt 159,92 qm. Die
Warmmiete betrégt 1.998,30 DM. Dies
bedeutet 12,50 DM/qm monatlich. in die-
sem Preis von 1.998,30 DM sind 225,00
DM als Rucklage fur eventuelle Rickbau-
kosten, die sich nach derzeitigen Schdt-
zungen auf 27.000,00 DM belaufen, ent-
halten. Diese Kalkulation ist auf 10 Jahre
angelegt. In diesem Zeifraum werden die
27.000,00 DM angespart sein. Leizi-
endlich bedeutet das fUr jeden einzelnen
Bewohner eine Mietbelastung von 399,66
DM incl. Heiz- und Betriebskosten sowie
dem Anteil for die Riickbaukosten.

Zweites Projekt

Bei diesem zweiten Projekt handelt es sich
um eine Wohnanlage mit 55 Se-
niorenwohnungen. Diese unierteilen sich
in 23 Wohneinheiten mit ca. 55 gm fir
zwei Personen und 22 Wohneinheiten mit
ca. 45 qm fir eine Person, 7 Wohneinhei-
ten fir familiengerechtes Wohnen, davon
zwei 4-Raumwohnungen a 90 gm, drei 3-
Raoumwohnungen & 74 qm, eine 2-Raum-
wohnung von 57 ¢gm und eine 2-
Raumwohnung von 44 gm. Fur die im
Erdgeschof liegenden 4-Raum-, 3-Raum-
und 2-Raumwohnungen mit insgesamt
208 gm haben wir eine Freistellung zu-
gunsten eines zweizigigen Kindergariens
erhalten. Der Kindergarten wird von einer
Elterninitiative, die in dem Wohnquartier
entstanden ist, betrieben. Entsprechende
Umbauarbeiten sind mit &ffentlichen Mit-
teln durchgefohrt worden. Ein eventueller
Rickbau ist ebenfalls Uber éffentliche Mittel
abgesichert. Die Neftokaltmiete fir die
Wohnungen betragt 8,00 DM, die Be-
triebskosten incl. Heizkosten betragen 3,50
DM, somit 11,50 DM/gm monatliche
Warmmiete.

Diese Vorstellung der Anlage bedeutet in
der Tat noch nichts auBergewdhnliches,
sicht man davon ab, dafd in der Wohnan-
lage ein Kindergarten installiert worden ist.
Interessant wird es erst bei der Betrachtung
der  Férderbestimmungen  fir  Se-
niorenwohnungen in Nordrhein-Westfalen.
Diese sehen eine verbindliche Kopplung
von altersgerechten Wohnungen und
Dienstleistungen mit den sogenannten Be-
treuungsnachweisen vor. Die nachzuwei-
senden Betreuungsleisiungen umfassen:

1. Ansprechpersonen fir den Bewohner
2. Aufgaben der Hausordnung

3. Nacht- und Notruthereitschaft

4, Hauswirtschaftliche Hilfen

5. Pflegerische Hilfen

Weiter heifit es in den Fodrderungsbe-
stimmungen, daf} for laufende Leistungen
zuv 1., 2. und 3. der Vermieter eine ange-
messene Vergltung neben der einzelnen
Miete fordern kann. In Bezug auf das Pro-
jekt bedeutete die Vorhaltung der Betreu-
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ungsleistungen, ob sie vom Mieter in An-
spruch genommen wird oder nicht, eine
monatliche zuséizliche Belastung zur Miete
von ca. 150,00 - 200,00 DM, Da wir den
Sinn solch einer Kopplung von Wohnun-
gen und Dienstleistungen nicht nachvoll-
ziechen konnten, haben wir in Verbindung
mit dem Verein ,Freie Altenarbeit”, der uns
schon bei der Projektierung der Wohnan-
lage beratend zur Seite stand, nach L&-
sungsmdéglichkeiten gesucht, die for die
Bewohner so lange kostenneutral sind, bis
eine konkrete Dienstleistung in Anspruch
genommen wird.

Wir sind zu folgender Lésung gekommen:
Es wurde mit Zustimmung der Bewilli-
.gungsbehérde aus funf Wohneinheiten &
ca. 45 gm eine Gruppenwohnung fir funf
pflegebedirftige Personen gebildet. Eiwai-
ge bauliche Verédnderungen muften auf
Wunsch der Behérde so vorgenommen
werden, dafd der Grundcharakter der ein-
zelnen Wohnungen erhalien blieb. Auf-
grund des Einzuges einer Wohngemein-
schaft mit pflegebedirftigen Personen, ist
Pflegepersonal in der Wohnanlage fior 24
Stunden gebunden. In Verbindung mit der
nachfolgenden Konzeption hat uns die
Bewilligungsbehdrde von den verpflichten-
den und kostentrichtigen Betreuungslei-
sfungen entbunden.Die Vereinbarung zwi-
schen dem Verein ,Freie Altenarbeit Alt &
Jung” und der Bielefelder gemeinnitzigen
Wohnungsgesellschaft mbH (BGW) sieht
folgende Konzeption vor:

Hilfe und Pflege in der Wohngruppe

Im ErdgeschoB der Seniorenwohnanlage
kénnen finf alte, kranke oder behinderte
Menschen in einer Wohngruppe leben. Zu-
sifzlich besteht die Méglichkeit, in dieser
Wohngruppe Mietern der BGW, Angehéri-
gen von Mietern der Seniorenwohnanlage
und Nachbarn aus dem Staditeil hdusliche
Pflege {bei Verhinderung der Pflegeper-
son), RehabifitationsmaBBnahmen und Kri-
senintervention zu bieten. Dieses Angebot
kann bei begrindetem Antrag auch fur
junge Menschen greifen, wenn diese z.B.
an Krebs erkrankt sind oder eine Krisenin-
tervention bei Krankheit oder schwerer
Behinderung bendtigen. Auch

schwerstpilegebedirftige Menschen
(Pflegestufe 3) oder Harefallregelungen
erhalten in der Wohngruppe ein leistungs-
starkes Angebot, das bei Bedarf Tag und
Nacht erfolgt.

RegelmdaBige Beratungsangebote im
Haus

In den Borordumen (Pflegestitzpunkt) im
Obergeschof3 der Seniorenwohnanlage
bieten fachlich geschulte Mitarbeiter regel-
méfige Beratung an. Dazu gehéren Ge-
sundheitsberatung, [nformationen {iber
Hausnotruf, Unterstiitzung bei Kostenan-
trdgen (Pflegekasse, Krankenkasse, Sozial-
amt usw.). In Zusammenarbeit mit den so-
ziolen Diensten der Stadt Bielefeld, den
Krankenkassen, den Pflegekassen und den
ambulanten Diensten soll den alteren Bir-
gern Beratung {incl. Vermittlung) Uber
konkrete  Hilfen  geboten  werden.

Unterstitzung von Selbsthilfeaktivitditen

Vorrangiges Ziel des Wohnens und des
Lebens in der Seniorenwohnanlage der
BGW ist die Férderung von Selbsthilfefs-
higkeiten. In Zusammenarbeit mit Vereinen
in Dornberg, dos ist der Stadteil, in dem
die Wohnanlage liegt, den Fachhoch-
schulen und der Universitdt wird in den
Gemeinschafisriumen des Hauses ein
buntes Programm an Aktivitdten ermég-
licht. Hobbygruppen, Kulturgruppen, Wis-
sensbérse, Erzéihlcafé for Alt und Jung,
Gesundheitstraining, FitneBBgruppen,
Kochgruppen und Mittagstisch im Rahmen
akfivierender Pflege. Diese Gruppen ste-
hen selbstverstandlich auch Freunden,
Nachbarn und Angehérigen der Mieter
offen. Durch diese Aktivitdten im Haus
enisteht eine gewisse Unruhe und Ldrmbe-
lastigung durch Umréumarbeiten im Ta-
gesraum fir die Mieter der angrenzenden
Wohnungen. Um Probleme zu vermeiden,
missen mit diesen Mietern einvernehmli-
che Absprachen getroffen werden.Der
grof3e Tagungsraum bietet sich fir die
Mieter zur Nuizung bei Familienfeiern an.
Der Raum ist ebenso als Seminarraum fir
VHS-Kurse und abends als Weinstube
nutzbar,
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In einem kleineren Raum im Obergeschof
steht den Mietern und Birgern der Wohn-
anlage eine Bibliothek zur Verfigung, die
Informationen Uber bewdhrte Heilmittel bei
Krankheit gibt. Interessenten kénnen sich
einlesen und in Zusammenarbeit mit Apo-
thekern Tees, Salben, Wickel usw. anferti-

gen lassen und dadurch selbst erproben,
was hilft und heilt.

Begeghung der Generationen

Zur Vermeidung einer Gettoisierung der
alten Menschen innerhalb der Se-
niorenwohnanlage wird ein reger Aus-
tausch mit jungen Menschen geférdert.
Neben dem Kindergarten im Haus werden
Nachbarschafisfeste, das gene-
rationentbergreifende  Kulturprogramm,
Ausstellungen junger und alter Kinstler
und vieles mehr den Didlog zwischen den
Generationen erméglichen, Der Mit-

tagstisch wird in Kooperation mit dem Kin-'

dergarten als ein Angebot fir junge und
tiltere Borger organisiert. Die Kosten fir
das Mittagessen sollen dadurch niedrig
gehalten werden, indem viel Eigenleistung
erbracht wird. Die Bildergalerie im Haus-
flur und im Treppenhaus dient gleichzeitig
der freundlichen und hellen Gestaltung der
Flure.

Beratung von Angehérigen und Freun-
den '

Die Uberwiegende Zahl der Senioren im
Haus ist gesundheitlich fit und aktiv. Bei
schwerer  Krankheit oder  Pflegebe-
dirftigkeit kénnen die Mieter im Haus
wohnen bleiben. Durch gezielte Schulung
von Angehérigen und Freunden soll die
Hilfe durch das nahe Umfeld gestérkt wer-
den. Fachlich ist es méglich, auch intensive
Pflege durchzufthren. Die Kosten dafir
kénnen {bei Alleinstehenden) die Preise ei-
nes Krankenhaustagessatzes Uberschrei-
ten, deshalb ist eine Hilfe durch das Um-
feld winschenswert. Fir pflegende Ange-
hérige oder Besucher stehen im Haus Gé-
stezimmer zur Verfigung, die nach Vor-
anmeldung bei der BGW angemietet wer-
den kénnen,

Wdhlbarer Hausnotrufdienst

In Bielefeld bieten verschiedene Einrich-
tungen einen Hausnotrufdienst an. Den
Mietern der Seniorenwohnanlage werden
auf Wunsch diese Angebote erldutert. Bei
Bedarf kann ein Notruf zu dem Pflege-
dienst in der Wohngruppe im Erdgeschof
vermittelt werden, oder die Mieter wenden
sich an den im Haus regelmdfig beratend
tatigen Dienst, der einen Hausnotruf be-
treibt. Es ist Uber die Beratung im Haus si-
chergestellt, daB} diejenigen Mieter, die ei-
nen Hausnotruf widnschen und benétigen,
diesen auch erhalten. Die Pflegekassen
vermitteln die Einrichtung von Notruf-
gerdten. Bei Bedarf (mindestens Pfiegestufe
1) tbernimmt die Pflegekasse die laufen-
den Gebihren. Bei fehlender Pflegebe-
dirfigkeit oder fehlender entsprechender
Krankheit missen die Kosten fir den
Hausnotruf von den Mietern selbst getra-
gen werden.

Vermittlung von Hauswirtschafts- und
Pflegediensten

Neben dem im Haus tétigen Pflegedienst
vom Verein ,Freie Altenarbeit Alt & Jung e.
V.” werden alle in Dornberg tdtigen
Hauswirtschafts- und Pllegedienste ange-
sprochen, um bei Bedarf den Mietern in
der Seniorenwohnanlage in geeigneter
Weise zu helfen. Die Vielfalt an Pflege-
diensten ist zu férdern, um den Mietern im
Haus zu verdeutlichen, dafl die Dienste
wdhlbar sind. Bei Unzufriedenheit mit ei-
nem Pflegedienst probiert man einfach den
ndéchsten Anbieter aus. Grundsétzlich wird
allen Mietern eine fachgerechie Hilfe und
Pflege ermdglicht. Die Kosten werden zum
Teil von der Krankenkasse, der Pflegekasse
oder dem Sozialamt Ubernommen, oft
muB aber noch ein Eigenanteil gezahlt
werden.

Multikulturelle Seniorenhilfe

In der Seniorenwohnanlage werden die
besonderen Winsche und Belange kultu-
reller, religioser und ethnischer Herkunft
der einzelnen Mieter beachtet. Biographie
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und Geschichtsdokumentationen oder per-
sonliche Lebensbeschreibungen von Senio-
ren, werden fir interessierte Miefer und
Borger aus der ndheren Umgebung der
Wohnanlage eine Grundlage fir einen re-
gen Gespréichsaustausch im Rahmen des
Erzéhlcafés sein.

Férderung der Selbsthilfe und Dienst-
leistungsvielfalt statt betreutem Woh-
nen

In Bielefeld ist fur vergleichbare Projekte
bisher den Mietern eine Gebihr fUr das
betreute Wohnen zugemutet worden, Fir
die Mieter der Dahlemer StraBe soll das
moglichst unterbleiben. Um dennoch die
MietgebUhren fir die Pflegebdder und den
Pllegestifzpunkt zu sichern, hat die BGW
bei zahlreichén Anbietern in Bielefeld be-
ziiglich eines entsprechenden Servicesy-
stems fur die Mieter angefraght. Es kam zu

der jefzigen Zusammenarbeit mit dem’

Verein ,Freie Altenarbeit Alt & Jung”. In
Absprache mit der BGW kdnnen die vom
Verein ,Freie Altenarbeit” angemieteten
R&umlichkeiten von anderen Dienstlei-
stungsanbietern genutzt werden, z.B. fir
Wohnberatung, soziale Beratung und Ge-
sundheitsdienste, Ein Teil der Kosten wird

voraussichtlich Uber die In-
vestitionskostenférderung  fiir ambulante
Dienste gedeckt werden kénnen. Lefztend-
lich ist die Eigeninitiative der Mieter und
deren Angehdrigen ein entscheidendes
Instrument fir ein gelungenes und ko-
stenginstiges Miteinander in der Senio-
renwohnanlage Dahlemer Strafle.

Die Bielefeldler Gemeinnifzige Woh-
nungsgesellschaft mbH und der Verein ,Alt
und Jung” vereinbaren einen re-
gelmdBigen Austausch Uber die Umset-
zung dieses Konzeptes. In Zusammenarbeit
mit der Stadt Bielefeld werden sinnvolle
und notwendige Anderungen des Konzep-
tes veranlaft.

SchluBbemerkung

Nun noch eine kurze Feststellung: Projekte
dieser Art sind nur dann méglich, wenn
Bautrdger, Triger der Wohlfahrspflege,
Verbénde, Institutionen, die Wissenschaft,
die Planer und selbstversténdlich die Bir-
ger miteinander kommunizieren und ko-
operieren.

Wiinschen wir uns weiterhin innovative
Konzepte fir Jung und Alt for ein zu-
friedenes und wirdiges Wohnen.

Alternatives Wohnprojekt der Gruppe ,,Offensives Altern e.V.”

Doritt Cadura-Saf

Es war einmal eine Gruppe dlterer Frauen,
die sich etwa ab 1980 dartiber Gedanken
machte, wie jede einzelne von ihnen alt
werden wollte, Sie &ffneten ihre Augen und
blickten mutig auf das, was diese mitieleu-
ropdische Gesellschaft fir ihre Alten vor-
gesehen hat. Inzwischen weil nahezu je-
der, was das ist: Gettoisierung, lsolierung,
Siechenheime und ein elendes, einsames
Sterben. Also, wir ja nichi, sagten die
Fraven. Laft uns Uberlegen, wie wir es
gerne hatten. Und so entstand die Ides,
ein Wohnprojekt zu verwirklichen. Vor der
Darstellung unseres Projektes méchte ich
lhnen die sonst unterschwellig vorhandene
und stérende Frage beaniworfen: Warum
keine Mé&nner?

Der Uberwiegende Teil dlterer Frauven ist
alleinstehend, verwitwet, geschieden. Pro-
jekte for Frauen und Mdnner existieren
bereits und werden auch leichter geférdert,
z. B. Grave Panther, Brickenschlag usw.
Allein lebende jingere Fraven, insbeson-
dere allein erziehende Mitter, werden im-
mer noch als Randgruppe behandelt und
daher wenig unterstitzt. In gemischten
Gruppen findet man es immer wieder, daf3
die M&nner die Fihrung ibernehmen und
die Frauen lassen es zu und schicken sich
daran, die Arbeit zu machen, wie schon
seit Jahrtausenden. Das Zusammenleben
glterer und jingerer Fraven ist fiir uns die
Idealvorstellung des selbstbestimmien und
menschenwiirdigen Alterns. Sagen wir.
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Médnner sind gerngesehene Besucher, dls
Mitstreiter unerwiinschi, weil gerade &ltere
Ménner, Ausnohmen gibt's natirlich, in
der Regel eigenbrétlerisch und unkommu-
nikativ sind. Sie sind ihrem traditionellen
Fravenbild verhaftet, das for sie so be-
quem ist. Warum sollten sie ihre Vorstel-
lungen dann éndern? Wir aber sind es
leid, die dienenden Funktionen auszufil-
len. Leidvolle partnerschafiliche Erfahrun-
gen haben in den Frauen Abwehrreak-
tionen hervorgerufen. Nach jahrzehnte-
langer Abhéngigkeit, in der "mein Mann
alles fiir mich erledigte", wollen sie die
mihsam erlernte Selbsténdigkeit und hart
errungene Freiheit nicht wieder auigeben.
MiBhandelte Frauen haben oft so tiefe
Verletzungen, daff sie die Gemeinschaft
mit Ménnern total ablehnen. Unterstitzung
finden sie kaum. Auch diese Angste mis-
sen respekiiert werden.

Und weshalb sollte nicht gerade unsere’

Generation, die durch den Krieg so viele
Ménner verloren hat, die Chance erhatten,
ein Wohnprojekt nur fir Fraven zu ver-
wirklichen?

Die Gruppe Cffensives Alfern e. V. ist ein
ZusammenschluB3 von Uberwiegend aliein-
stehenden Frauen zwischen 30 und 80
Jahren, der seit 1977 aktive Selbsthilfe be-
treibt. Die Frauen sind sich dariber im
Klaren, da sie unier den gegenwdrtigen
sozialen Bedingungen fiUr ein sinnvolles
Alter selbst alternative Wege beschreiten
mussen. So entstand auch die Vorstellung,
in einem Haus gemeinsam leben und ar-
beiten zu wollen. 20 bis 24 Frauen, zum
Teil mit Kindern, sollten in Ein-, Zwei- und
Drei-Zimmer-Wohnungen leben, die eine
abgeschlossene Wohneinheit bilden. So
sind Selbstdindigkeit und Selbsiverant-
wortlichkeit jeder Bewohnerin gewahrt.

Unser Hauptanliegen ist die Entwicklung
eines neuen Frauenalltages, in dem alte
Frauen im Generationenverbund mit jin-
geren Fraven leben und nicht mehr in Al-
tengettos in Stadtrandgebiete abgeschoben
werden. Gegenseitige Hilfeleistung in allen
Lebenslagen ist oberster Grundsatz dieses
Wohnprojektes und beinhaltet auch Kran-
kenpflege im Haus bei schweren Erkran-

kungen, z. Bsp. unter Einbeziehung einer
Sozialstation. Aber wir haben auch Sterbe-
begleitung ins Auge gefaBt, als eine der
wichtigsten Betdtigungen. DarUber hinaus
beabsichtigi die Gruppe beispielgebend
Sffentlich zu wirken, indem sie Seminare,
Vortragsreihen, Gespréchskreise und Bera-
tungen anbietet, die ihre |deen verbreiten.

Wir als Gruppe "Offensives Altern" wollen
nicht langer hinnehmen, dafl Alter, speziell
for Frauen, immer noch Gherwiegend die
totale Reduktion von Lebensqualitit bedeu-
tet. Frauen, die ihr Leben lang fir die So-
zialgemeinschaft und die Familie gearbei-
tet haben, dirfen im Alter nicht zu Biftstel-
lerinnen werden.

Wir sind in unserer Gruppe jingere, dltere
und alte Frauen mit unterschiedlicher so-
zidler Absicherung: Berufsttitige unter-
schiedlicher  Quudlifikation und  Ein-
kommenshéhe, Rentnerinnen und Pen-
siondirinnen, Alleinerziechende und Ar-
beitslose. Der Modellcharakter unseres
Projekies liegt uv.a. darin, daBl wir un-
abhéngig vom Einkommen der Frauen das
Recht fordern, in einem Haus, in Wohnun-
gen menschenwirdiger Qualitéit leben und
arbeiten zu kénnen. Dies bedeutet zu-
gleich, den Frauen mit niedrigen Einkom-
men und Renten oder Arbeitslosengeld ei-
nen solchen Wohngeldzuschufl zu gewdh-
ren, dafd sie nicht 50 % und mehr ihres
Einkommens fir ein akzeptables Wohnen
aufbringen missen. Ebenso sollte es Frau-
en der Gruppe mit héherem Einkommen
moglich sein, in diesem Haus zu wohnen.
Eine ganz schwierige Geschichte war das.
Wir sind eine Gemeinschaft, die sich nicht
aufgrund unterschiedlicher Einkommens-
verhdiltnisse auseinanderdividieren lassen
will. Réume fir nachbarschaftliche und
kulturelle  Veranstaltungen solltlen  im
Wohnbereich ausreichend vorhanden sein.
Eine Verkehrsplanung sollte Regeln enthal-
ten, die den Schwichsten Prioritéiten ein-
rdumen. Das heifdt, z.B. direkie, gefahrlose
Wegfihrungen, Fahrrad- und FuBwege.
Wohnhduser sollten ein ge-
nerationenibergreifendes Wohnen bewul3t
erméglichen. Fir uns ein  besonderer
Schwerpunkt.
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Zum Zeitpunkt dieser Konzeption, 1990,
wullten wir allerdings noch nicht, mit wel-
chen affigen Projekten unsere Regierung
unsere Steuergelder veruntreuen wdirde
und zu welchen panischen und schwach-
sinnigen SparmaBnahmen es kommen
wirde, die uns eine ganz und gar unge-
rechifertigte und falsche Bescheidenheit
auvfzwingen wirde. Die Richtlinien des so-
zialen Wohnungsbaus sollten nicht ent-
scheidend sein fir die Lebensqualitéit alter
Menschen in einem immer noch so reichen
Land wie es die Bundesrepublik ist. Ich
denke, wir sollien das Ende der Beschei-
denheit Uben, da nun nicht mehr damit zu
rechnen ist, dafl die Russen noch kommen,
jedenfalls nicht ihre Panzer, darf man ja
wohl mal verlengen, daf3 unsere Steuver-
gelder umgetopft werden. Néamlich vom
Verteidigungshaushalt in  den sozialen
Wohnungsbau zum Beispiel. Und zwar im
Sinne einer wirklichen Sozialisierung der

Mieten. Es kédnnte doch auch sein, daf3 wir’

alten Frauven eines Tages auf die Strofle
gehen und behaupten "Das Volk sind wirl"
und wir wollen Ober den Gebrauch unserer
Stevergelder mitbestimmen. Ist doch gar
nicht so abwegig in einer Demokratie,
oder?

In unserem zweiten Schwerpunkt arbeiten
wir an der Verwirklichung eines unserer
Hauptanliegen, der Entwicklung und Ge-
staltung eines neuen Frauenalltags. Fur ei-
ne effektive Arbeit ist das eigene Haus
Voraussetzung., Da wir noch auf Frem-
drdume angewiesen sind, ist unsere Arbeit
bedeutend eingeschrénkt.

Wir Frauen zwischen 30 und 80 Jahren,
Hausfraven, Mutter, Studentinnen, er-
werbslose und erwerbstétige Frauen, Aus-
landerinnen,  Sozialhifeempéngerinnen,
treffen uns in regelméfligen Absitinden
und befassen uns in Arbeitsgruppen inten-
siv. mit frauenspezifischen, sozialen und
gesellschafilichen Themen wie Erzie-
hungsarbeit, Beziehungsarbeit, Wohnen,
Okologie, verschiedene Lebenssituationen
und Phasen, Recht, Politk, Gesundheit,
Bildung, Wissenschafi und Offentlichkeit.

Und jetzt kommt das Trauerspiell Der Ver-
lauf des Projektes: 1989, nach ver-

schiedenen Ansdtzen, die sich nicht redli-
sieren lieBen, wurde die Idee der Gruppe
konkret, als man mit der Berliner Bau- und
Wohnungsgenossenschaft von 1892 einen
Bautrdger gefunden hatte, der das Projekt
baulich betreuend Ubernimmi und durch-
fohrt. Am Ofto-Lahn-Weg, wo bereits
Bauten der Genossenschaft stehen, fand
man ein Grundstiick, das zum Teil dem
Bund und zum Teil dem Land Berlin ge-
hért. 1990 sagte der Bausenat zu, das Pro-
jekt im sozialen Wohnungsbau zu férdern.
Obwohl das Bundesministerium fur Bau-
und Wohnungswesen selbst sein Teil-
grundstick, auf dem sich ein Bunker be-
findet, der Genossenschaft angeboten
hatte, gestaltete es sich dann im folgenden
schwierig, den Bunker aus seiner Funktion
zu entlassen und zum anderen, den Wert
des Grundsticks zu ermitteln. Trotz anhal-
tender Nachfragen blieb der Yorgang lan-
ge Zeit im Gestripp zwischen Amt fir Zivil-
schutz und Oberfinanzdirektion hédngen.
Deshalb hat die Gruppe Offensives Altern
im Mai 1994 das Abgeordnetenhaus um
Hilfe gebeten. Inzwischen war nicht nur
der Frust der Frauen gewachsen, sondern
einige der aktivsten Fraven konnten die
Verwirklichung des Projektes nicht mehr
erleben, Andere muBten in Alterseinrich-
tungen gehen, da sie aus gesundheitlichen
Griinden nicht lénger auf eine Entschei-
dung warten konnien.

Uber Kleine Nachfragen, Briefe nach
Bonn, Einschalten von Bonner Ministerien
konnte endlich die Entlassung des Bunkers
auvs der Zivilschuizbindung erreicht wer.
den. Der Bund bot seinen Grundstiicksan-
teil inzwischen zum halben Verkehrswert
zum Verkauf an. Ende gut, alles gut? Mit-
nichten] Obwohl sich der Berliner Senat fiir
das Wohnprojekt als soziales wohnungs-
und frauenpolitisch sinnvolles Hausprojekt
ausgesprochen hatte und Bausenator Na-
gel eine zigige Bearbeitung des Antrages
auf Férderung zusagte, entschlof sich der
Finanzsenat Ende leizten Jahres, das Teil-
grundstick, auf dem das Haus stehen
sollte, nun auch zu verkaufen. Zunéchst
mit einer wesentlich Oberhdhten Preisforde-
rung; und dann folgten wieder Vertréstun-
gen.
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Nach langwierigen Verhandlungen konnte
der Quadratmeterpreis auf 600,00
DM/qm reduziert werden. Von Mérz bis
Mai 1996 wurden wir dann von einem auf
den anderen Bewilligungstermin der Inve-
stitionsbank Berlin vertréstet mit dem Er-
folg, dafd es am 15. Mai schliefllich hief3:

zu teuer,

Wir fragen, warum ist das Projekt jetzt zu
teuer? Urspringlich war das Projekt bereits
1992 im Bewilligungsprozef} bei der Bau-
genossenschaft, aber nach dem VerduBe-
rungsangebot des Bundesbauministeriums
fur das Bunkergrundstiick zog die Genos-
senschaft ihre Bewilligungszusage zurick.
1992 muften Grundstiickspreise nichf in
die Wirschaftlichkeitsherechnung einbezo-
gen werden. Einer der vielen Genickbre-
cher. Wenn ein Projekt Uber Jahre ver-
schleppt wird, ist es nicht verwunderlich,
daB auch die eigentlichen Baukosten heute

h&her sind, als vor vier Jahren. Die aktuel-’

len Sparkriterien bewirken, daf3 die Ober-
grenze heute sehr viel niedriger liegt, als
vor vier Jahren. Wem niizt es, wenn dieses
Projeki scheitert?

Nach wie vor ist das Projekt "Offensives
Altern" ein Projekt im wohnungs- und so-
zialpolitischen Sinne. Es spart durch die

Bereitschaft der engagierten Frauen lang-
fristig auch dem Land Berlin erhebliche
Gelder dadurch, daB Unterbringung in
Alten- und Pflegeheimen vermieden wird
und dafl dlleinerziehende Mitter einen
Beruf ausiiben und ihren Lebensunterhalt
selbst verdienen kénnen, weil sie ihre Kin-
der betreut wissen,

Immer wieder, vor allem in Wahl-
kampfzeiten, versprechen Politiker jedwe-
der Couleur, die Wohnraumversorgung fir
alleinlebende, dltere, alleinerziehende und
miBhandelte Frauen verbessern zu wollen.
Diese Méglichkeit wiire bei der Unter-
stifzung unseres Projektes wahrlich ge-
geben. Es sieht aber eher so aus, als wir-
den wir von einer Senatsverwaltung zur
anderen verwiesen, mit dem Ergebnis, daf3
die Baukosten immer héher klettern und
wir langfristig immer schlechtere Chancen
haben, unser Projekt zu verwirklichen.

Und abschliefend noch ein Saiz aus einem
Schreiben des Bundesministeriums fur
Familie und Senioren, der unsere ganzen
Aktionen und deren Vergeblichkeit erschiit-
ternd kennzeichnet: ,Leider féllt der von
lhnen dargestellte Sachverhalt nicht in den
Aufgabenbereich des Bundesministeriums
fur Familie und Senioren.”

Veréinderungen in Pflegeeinrichtungen

Erika Schneider

Das Franz-Neumann-Haus, Senioren- und
Krankenheim der Arbeiterwohifahri, befin-
det sich in ruhiger Stadtrandlage in Berlin-
Lichtenrade. Insgesamt bietet unser Haus
171 Plaize aller Pflegestufen. Der Anteil
gerontopsychiatrisch erkrankter Menschen
betragt etwa 70 %.

Das Wort Heim 16st sofort bei jedem, der
mit diesem Begriff konfrontiert wird, sehr
negative Assoziationen aus, Man sagh
Heime sind Aufbewahrungsanstalten, sie
sind unpersénlich, man hat keine eigene
Entscheidungsfreiheit und man ist an starre
Tagesabléufe gebunden.

In einer Zeit der immer enger werdenden
finanziellen Ressourcen werden un-
sererseits erhebliche Anstrengungen, krea-
tives und innovatives Denken nétig sein,
um dieses negative Meinungsbild in der
Gesellschaft abzubauen,

In den vorherigen Referaten wurden unter-
schiedliche Ideen, Modelle sowie Umset-
zungsmoglichkeiten  von  alternativen
Wohnformen vorgestellt. Mein Beitrag soll
nun aufzeigen, welche Ver-
dnderungsméglichkeiten sich anbieten, um
von der traditionellen
JVersorgungseinrichtung Heim” sich hin zu
einer wohnlichen, heimischen Einrichtung,
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in der man sich zu Hause fohlt, zu entwik-
keln.

Im Hinblick auf unsere Bewohner muBten
wir Konzepte entwickeln, die die unter-
schiedlichsten Winsche und Bedirfnisse
ansprechen. Wir, die Mitarbeiter und die
Bewochner des Hauses sefzten unsere Priori-
taten auf Verdnderungen in der Privaisphd-
re, die Neumd&blierung der Aufenthalts-
rdiume, den Bereich Beschéftigung und
Unterhaltung sowie spezielle Programme
for unsere dementen Senioren. Hier einige
Beispiele:

Es fing mit der Gestaltung der persénlichen
Zimmer an. Die Bewohner kénnen sich
durch Aufstellen von Kleinmébeln, Teppi-
chen, Lampen usw. eine privaie Afmo-
sphére schaffen.

lm Umgang mit den Mahizeiten wird auf

sehr viel Selbstandigkeit und Selbstbe-’

stimmung geachtet. Zu den Hauptmahlzei-
ten wird das Essen fur die Bewohner nicht
mehr vorportioniert. Die Senioren bedie-
nen sich selbst bei den jeweils angebote-
nen Speisen.

Zweimal im Jahr veranstalten wir Mo-
deschauen und Schuhverkauf, um auch
hier die Entscheidungsfreiheit ber die
Auswahl| der Kleidung den Senioren nach
Méglichkeit selbst zu Uberlassen.

Es wurde eine Cafeteria, die dreimal in der
Woche nachmittags gedffnet hat, einge-
richtet. Sie bietet viel Abwechslung und
Unterhaltung und ist auch fur Besucher
und Angehérige ein neutraler, angeneh-
mer Ort der Begegnung. Gleichzeitig wur-
de mit dem Tagescafé auch unser Nachi-
café erdfinet. Der Nachtcafébetrieb ist in

zwei Phasen eingeteilt. In der 1, Phase fin-
den taglich von 18.00 Uhr bis 22.00 Uhr
Programme und Unterhaltung statt. Dabei
reicht die Paleite der Aktivitdten von Ge-
sellschafts- und Kartenspielen iber Tanz-
abende bis zu Gespréichs- und Diskussi-
onsrunden.

In der 2. Phase, von 22.00 Uhr bis 4.00
Uhr werden die Senioren durch unser aus-
gebildetes Personal betreut. Mit dieser
Méglichkeit wird den Senijoren eine Alter-
native zur ,verordneten” Beftruhe angebo-
ten. Dadurch wird erméglicht, daf3 die Be-
wohner selbst Uber ihren Schiaf- und
Wachrhythmus bestimmen kénnen, ohne
andere Menschen, z.B. Zimmernachbarn,
zu stéren. Den Besuchern stehen Kaffee,
Tee, Sdfte und auch alkoholhaltige Ge-
frinke kostenlos zur Auswahl. Unser Ziel
war es, auch hier so viel Normalitéit wie

- méglich for unsere Senioren zu schaffen.

Dies ist wichtig, um das Selbstwergefuhl
der Bewohner zu stirken oder zv erhalten.

Um die Tageszeiten noch sinnvoller zu ge-
stalten, richten wir eine sehr gemuitliche
Kioche ein. Zur Zeit finden zweimal wé-
chentlich fur verschiedene kleinere Grup-
pen Koch- und Backangebote statt. Hier
werden besonders die dementen Bewoh-
ner an altbekannte hauswirschaftliche Ta-
tigkeiten herangefihrt.

Zum Abschlufl méchte ich noch erwdhnen,
daB3 die aufgezeigten Verénderungen nicht
ohne die Motivation und Unterstitzung der
Mitarbeiter/innen stattfinden kann.

Die Zufriedenheit der Senioren und un-
serer Mitarbeiter zeigt, dafl wir uns auf
dem richtigen Weg hefinden.
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Podiumsdiskussion

Teilnehmer/innen (von links nach rechts):

Juliane Bartel Moderation

Klaus Pawletlo

SPI - Sozialpddagogisches Institut Berlin

Viktoria Pahl ,Forderung Sozialer Einrichtungen” (FSE),
Bereich Seniorenheime

bezeichnet sich selbst als ,eine ganz gewshnliche Alte”.

Sie hat die erste Berliner Seniorenveriretung mitgegrindet.
Senatsverwaltung for Gesundheit und Soziales, Architektin
Franz-Neumann-Haus der Arbeiterwohlfahrt

ingeburg Seldte

Sabine Stromer
Erika Schneider

Evita Baumberger

Gesellschaft fur Sozialen Wohnungsbau

{GeSoBau), Sozialarbeiterin

Werner Stede

Juliane Bartel: Leben und Wohnen im
Alter. Also, ohne Leben kann man auch
nicht wohnen. Ich habe Uberlegt, ob diese
beiden Dinge sich nicht aufheben. Ganz
wenige, nicht unter uns hier, missen auch
leben ohne zu wohnen, Das wire ein Son-
derkomplex. Ich meine damit die Obdach-
losen,

Wir wollen uns aber ber die unterhalten,
die beides haben miissen, wenn sie denn
in die Jahre kommen. Wir haben von ver-
teufelien, aber auch von innovativen Hei-
men heute vormitiag schon gehért, von

Bielefelder Gemeinnitzige Wohnungsbaugesellschaft

alternativem Wohnen, von Anséizen, wer,
wann sich vorstellen kénnte, wie und auch
mit wem zu wohnen. Ich erinnere da an
diesen Vortrag Gber das Offensive Altern.
Woriber wir, und da haben wir uns eben
bei Héppchen unterhalten (Kontakte beim
Essen sind jo immer sehr neit) Uberhaupt
nicht geredet haben, ist liber die gonz
normalen Alten. Also, wie Frau Seldte sich
selber bezeichnet. Uber die, die einfuch
mal alt werden und einfach mal so wei-
termachen. Und es natirlich auch noch
kénnen... Deshalb, Frau Seidte, soll Thnen
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mit Leben und Wohnen das erste Wort ge-
hren.

Ingeburg Seldte: Da danke ich lhnen.
Dann méchte ich erst einmal gleich etwas
kiarstellen. Nach Frau Professor Lehrt sind
von den 60- bis 70-jdhrigen allenfalls 2 %,
die nicht kompetent sind. Kompetent heif}t,
daf man sein Leben selbst gestalten und
meistern kann. Von den 70- bis 80-
i@hrigen sind es immerhin noch 88 % und
von den 80- bis 90-jtihrigen gestalten 59
% ihr Leben ganz alleine und selbstandig.
Trotzdem werden schon 60-jdhrige als
pflegench bezeichnet und ich frage, zum
Beispiel, Sie, der Sie vielleicht 35 Jahre dlt
sind, was Sie sagen wilrden, wenn man sie
als rentennch bezeichnen wirde?

Ich glaube, Leben und Wohnen im Alter ist
einmal die Firsorge fiir diejenigen, die es
nétig haben. Aber genauso wichtig ist, daf3

man den anderen dlteren Menschen Auf--

gaben gibt, damit sie erst gar nicht pflege-
bedirftig werden.

Juliane Bartel: Also, Frau Seldte, Aufga-
ben gibt, die sie dann vielleicht 'ne Weile
ibernehmen kénnen, aber dann mégli-
cherweise doch an ihre eigenen Grenzen
der Kompetenz, ich sag’ gar nicht menta-
ler Art, aber physischer Art, denn doch
stoflen kédnnten?

ingeburg Seldte: Na, das ist ja erwiesen,
daf auch Alte lernen kénnen. Und ich ha-
be ganz andere Dinge erlebt, némlich dafl
Menschen an ihren Aufgaben wachsen,
noch im Alier, daf3 sie im Alter studieren,
weil sie ihr ganzes Leben lang keine Zeit
dazu hatten und daf} gerade in dem Be-
reich, in dem ich jetzt auch sehr aktiv bin,
namlich in der Zeitzeugenbdrse, dafd Men-
schen sehr gefragt und gesucht sind, die
ihre Geschichten erzdhlen. |hre ganz ge-
wdhnlichen Geschichten, die originai histo-
ry, nicht die Geschichten von irgendwel-
chen grofien Prominenten, sondern von
den Menschen, die ein Zeitgeschehen er-
lebt haben. Das wird in Schulen, in Medien
und in Universitéten stark nachgefragt.

lch méchte aber noch etwas sagen: Zum
Wohnumfeld gehért natirlich auch mehr,

als dos Heim und das Wohnen. Zum
Wohnumfeld gehért der Tante-Emma-
laden. Zum Wohnumfeld gehéren die
Bénke zum Austuhen. Zum Wohnumfeld
gehért eine gewisse Sicherheit, die man
auf den Stralen hat. Und, als letztes
mé&chte ich vielleicht noch sagen, daBl wir
Alten gar keine Sonderangebote wollen,
sondern wir wollen einfach einbezogen
werden und nicht in irgendwelche Schub-
kastchen gesteckt werden, wie es bei uns
leider so sehr Ublich ist, in Deuischland.
(Applaus)

Da sind hier die Jungen, das ist hier die
arbeitende Bevélkerung, und da sind die
Alten. Alt sind sie 30 Jahre ihres Lebens,
oder l&nger. Léinger als sie jung waren,
Und dann sind sie dazu verdammt, nur Ja
und Amen zu sagen und Uberhaupt nichts
mehr zu sagen zu haben. Und das wollen
wir dndern. Wir wollen nicht die Welt um-
krempein, aber wir méchten auch ein
sinnvolles Leben im Alter haben. (Applaus)

Juliane Bartel: Im Prinzip schon... Ein
ganz kleines Schifichen Wehrmut oder
Essig in ihren Wein: Sie sind so ‘ne Aktive,
ne? Es gibt ganz viele so’ne Aktiven, ganz
klar, die auch noch wollen. Es gibt natir-
lich aber auch die, die sagen: So, und nun
bin ich oll und nun laf3 ich mich hédngen
und nun sollen die anderen mal machen
und nun laB ich mich mal verwdhnen. Und
das klappt jo bei diesem Staat zukUnftig
noch weniger als bisher.

Klaus Pawletko hat vorhin gesagt, Alte und
Alter sind kein Problem. Spezifisch, denk’
ich, hat jeder sein Problem mit sich, ob er,
wie sie nicht 35, hachstens 27 ein Halb,
oder jinger oder dlter ist... Also, die um
30 haben Probleme. Und die, die um die
anderen Nullen dann hinterher, auch.
Und, natirlich auch altersspezifische. Aber
hat Frau Seldte, Herr Pawletko, nicht ge-
nau das gesagt, was Sie eigentlich auch
meinen, das, was wir fir Alte wollen, das
missen wir auch for Junge wollen, denn
beide haben ein Bedirfnis an Lebensquali-
ttit, an Wohnzuschnitt, am Fahrstuhl fir
den 5. Stock... Ja, glauben Sie, ich will ihn
laufen, oder er um die 30..2 Na, weifl Gott
nicht... Da brauchen wir doch das selbe,
oder?
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Klaus Pawletko: Ja, fir den Bereich des
Wohnens und des Wohnumfeldes kann
man das auf jeden Fall bestétigen. Also,
ich habe das ja erwdhnt, daf3 das, was ei-
nem d&lteren, gebrechlichen Menschen
recht ist, ist eben der Mutter mit Kinderwa-
gen nur billig. Das fangt bei den ganz
normalen Barrieren an, bei den abgesenk-
ten Birgersteigen, auch bei der Bank zum
Ausruhen. Aber das geht eben auch dar-
Uber hinaus. Dazu gehdrt z.B. auch eine
nette Nachbarschaft.

Also, wie auch die Frau vom Offensiven
Altern sagte, es ist doch einfach wunder-
bar, auch fir eine alleinerziehende Mutter,
wenn sie in der intakten Nachbarschaft ihr
Kind, vielleicht bei der dlteren Dame ne-
benan, mal fir zwei Stunden abgeben
kann, um dann in Ruhe einkaufen zu ge-
hen oder einen Behdrdengong zu machen.
Umgekehrt dafir auch fir diese dltere
Dame eine Dienstleistung erbringt, ihr z.B.

die Flaschen nach oben trégt oder irgend-

etwas in der Ar. Nur, diese Nachbar-
schaft, von der wir dlle trdumen und die
auch, wenn man sie erféhri, unheimlich
angenehm ist, entwickelt sich, leider Got-
tes, eben nicht immer von selbst. Ein Pla-
doyer dafor ist, weil man nicht fir jedes
Wehwehchen einen speziellen Dienst ha-
ben und bezahlen kann.

Man kann nicht fir jedes kleine Wehweh-
chen gleich die Feuerwehr rufen oder eine
Sozidlstation oder sonst wen. Solche
Nachbarschaft muf3 organisiert werden
und, nach unserer Erfahrung, kann sie
auch organisiert werden, Viele Menschen
sind dazu bereit, viele Menschen unter-
schiedlicher Generationen. Aber es muf
ein Ort dafir geschaffen werden, und es
muf} auch mal jemand sein, der es initiiert.
Wenn es nicht aus der Nachbarschafi
kommt, dann muB es eben jemand von
auBen machen und dorl, wo es initilert
wird, gibt es auch in dieser grofien Stadt,
der immer so viel Anonymitét nachgesagt
wird, ganz phantastische Erfahrungen.

Juliane Bartel: Wer ist ,jemand von au-
fien machen? Ist das fetzt auch schon
wieder ein institutionalisierter Mensch, von
welcher Art auch immer: ihr Hausmeister,
nicht Blockwart, der lhnen eben auch mal
die Lampe einschraubt und mal sagt,

okay, ich kann lhnen lhren Stock reparie-
ren, sofern man einen hat. QOder wie wol-
len Sie sich eine Ihnen geneigte Nachbar-
schaft, in der Sie glicklicherweise wohnen,
denn schaffen? Selbst. Denn man kann mit
den Nachbarn etwas erfinden, dafl man
sich nicht nur die Zwiebel borgt, das ist in
Ordnung. Aber dariiber hinaus hért es
doch schon wieder auf. Also, dazu sind wir
auch alle zu sehr auf Vereinzelung, auf
Singularitét, auf Single, auf ausgeprégten
Individualismus aus. Also, wer soll es tun2

Ingeburg Seldte: Ja, haben Sie denn
noch nichts von der Selbsthilfe gehért?2 Das
ist eine unheimliche Bewegung, die in Ber-
lin entstanden ist, gerade hier in Berlin. Sie
wird leider nicht sehr geférdert, sondern
sie wird jeizt immer mehr abgewirgt in-
nerhalb der SparmaBBnahmen. Und das ist
etwas ganz Schlimmes, denn efwas besse-
res als eine Selbsthilfe gibi es eben nicht.
Wenn man aber solchen kleinen Gruppen
nicht die Mdglichkeit gibt, irgendwo die
Miete fir einen Raum zu bezahlen und
sagt, ihr werdet jetzt um 30 % gekirzt und
die Miete kann nicht mehr bezahlt werden,
dann ist die Sache gestorben. Und das ist
ein Jammer. Und ich méchte noch etwas
zweites sagen, das mich immer maflos er-
bost: Wenn Politiker sagen wollen, daf3
das, was der andere sagt, nicht gut ist,
dann sagen die ganz einfach; Da siehst
Du aber alt aus. Das ist eine Frechheitl

(Applaus)

Juliane Bartel: Wobei alt so hilbsch aus-
sehen kann... Frau Pahl, Sie haben zwar
gesagt, Sie wollen sich lieber tber Heime
unterhalten, aber schlieBBlich haben Sie mit
der Férderung sozialer Einrichtungen zu
tun. Wenn jefzt die ganzen schénen Selbst-
Inis da irgendwo versanden, mangels Kas-
se, keine Knete und so... Kénnen Sie viel-
leicht eine Idee entwickeln oder sogar aus
dem dicken Sack verteilen?

Viktoria Pahl: Nein, verteilen kdnnen wir
nichts. Unsere erste Aufgabe ist, das Heim
zu betreiben, das ist nun einmal unser
Bereich. Aber, das Seniorenheim im
Wohngebiet kann z.B. diesen Selbsthil-
feorganisationen auch mal einen Raum
bieten. Das ist méglich. Wir sind nach au-
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Ben gedfinet. Wir wollen ja nicht nur, daf
das Heim in sich geschlossen ist, sondern
ganz im Gegenteil. Es gibt ja alle Gruppen
von Alten. Die, die aktiv sind, kénnen ja
auch mal ins Heim kommen, Besuche ma-
chen. Vielleicht hat der eine oder andere
ja auch eine Freundschaft da. Die Offnung
ist ja sowieso da. Gerade fir die Nutzung
unserer Rdume durch auBBenstehende
Gruppen, die aber natirlich nicht nur Se-
nioren sein muissen. Auch Kinder und Ju-
gendliche kénnen in unsere Hduser, wenn
es die Heimbewohner auch wollen. Inso-
fern kénnen wir helfen.

Juliane Bartel; Das ist doch schon einmal
ein Angebot. Kann man da vielleicht auch
mal in |hre Cafeteria, Frau Schneider?

Erika Schneider: Unsere Cafeteria ist
gedffnet.

Juliane Bartel: Ist sie..2 Und fir Sie, Frau®

Seldte, daB Sie vielleicht noch weitere
Mitglieder, wenn nicht aktivieren, so doch
reaktivieren, die da schon in den Heimen
sizen und gar nicht wissen, daf3 es sie
gibt. Das ware ja quch méglich, nicht?

Ingeburg Seldte: Gibt es ja auch schon...

Juliane Bartel: Jq, ja, ich meine, daf} sie
noch welche finden, die dann sagen, don-
nerwetter, jetzt gehe ich aber mit Frau
Seldte auf die StraBe und werde minde-
stens Panther oder Tiger oder was Graues,
Gefahrliches...oder Léwe, dlles, was beifit,
kratzt und sich zu verteidigen weifl...
Dennoch ist es ja so, betreutes Wohnen,
das habe ich hier als Terminus gelernt for
diese Veranstaltung, ganz so ist es ja nicht
gemeint. Es gibt sehr viele Angebote, von
denen ich, zu meiner grofien Verwirrung,
erfahren habe, die Steigbigelhalter sind
fir jenseits des intimen Heimfeldes, der ei-
genen Individualitit, um irgendwelche
Dinge auf die Reihe zu kriegen. Wer fihlt
sich denn zustindig zu sagen, was es alles
fur Angebote gibt fur betreutes Wohnen?
For kleine Stuizen, fUr selbstinitiierte, ich
sage mal beispielsweise, Telefonketten...,
und was es sonst noch gibt..? Vielleicht
Sie, Frau Baumberger?

Evita Baumberger: Was ich aus meiner
Arbeit weiB3, das sind die Angebote, die ich
vor Ort vorfinde, Aber, was ich auch weif3,
das ist von Mietern, die wir haben, die al-
lein in ihren Wohnungen bleiben wollen,
die in kein Heim, die in kein Angebot von
auflen gehen wollen, die sagen, ich
méchte hier wohnen bleiben, in dieser
Wohnung, in der ich schon 30 Jahre woh-
ne. Ich méchte natirlich, da mir das alles
méglichst hier geboten wird, und ich
méchte, daB es davon mehr wird. Und
dafl meine Seniorenfreizeitstatte maglichst
um die Ecke ist, daf3 ich nur fonf Minuten
hin habe und daf} sie nicht zum 31.12. ge-
schlossen wird, z.B. Und es dann gar keine
mehr gibt oder der Stadirat mir sagt, na jo,
es gibt doch in Reinickendorf-Ost noch
ganz hinten, und meine alte Dame mir
sagt: Frau Baumberger, da muBl ich mit
dem Bus und zweimal umsteigen, da wer-
de ich nicht mehr hingehen, also, dann
gehe ich gar nicht mehr aus dem Haus.
Die Angebote fir Alte in den Wohnstédten,
ob das nun das Mdrkische Viertel ist, ob
das die HeerstraBe Nord oder wo auch
immer ist, wo, wie bei uns, ein hoher An-
teil von Menschen Uber 60 lebt, die dirfen
nicht reduziert, die missen ausgebaut
werden und die missen zu den Menschen
hinkommen, denke ich.

Juliane Bartel: Das wissen wir eben auch,
ich dachte, sie h&tten da schon ein paar
Dinger im Hut, die sie sich fur genau diese
Situationen ausgedacht haben. Frau Seld-
te, Sie sind gleich dran, aber erst kommt
Frau Strémer, die war friher.

Sabine Strémer: An beireutem Wohnen
gibt es eigentlich ein ziemlich breites An-
gebot. Allerdings, bislang, in Berlin zumin-
dest, auf privater Ebene. So daB also eine
Vielfalt, eine Vielzahl von Anbietern auf
dem Marki ist, die sehr dubiose Angebote
teilweise haben.

Es wurde vorhin schon einmal kurz ange-
sprochen, die gegen viel Geld, wenig Lei-
stung oder, ich will nicht sagen wenig,
vielleicht auch nur die faische...Und wir
haben unsere Schiisse natirlich daraus
gezogen. Auch als Verwaltung sind wir
nicht immer zehn Jahre zu spdt, vielleicht
nur fonf. Wir haben noch die letzten wirt-
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schaftlichen und finanziellen Fragen 2u
kigren, und dann wird es in Berlin ein Mo-
dellprojekt, nein, nicht ein Modellprojekt,
sondern ein Modell des betreuten Woh-
nens geben, wo mit relativ geringem fi-
nanziellem Aufwand, irgendwas zwischen
120,00 DM und 150,00 DM, eine soge-
nannte Grundversorgung gewdhrleistet
wird. Die ist dann allerdings taiséchlich
nicht abwéhibar in Woehnanlagen fir be-
treutes Wohnen. Und diese Grundversor-
gung soll beinhalten so etwas wie eine
Rufbereitschaft rund um die Uhr, Beratung,
Vermittlung von Pflegeleistung und so eine
Art erweiterten Hausmeisterdienst. Also,
der Hausmeister, der nicht nur im Flur die
Birne einschraubt, sondern auch in der
Wohnung. Und alles, was darUber hinaus
geht und ganz individuelles BedUrfnis ist,
das muBl eben auch individuell angefor-
dert, gekauft, bezahlt durch Pflegeversiche-
rung oder Sozialhilfetréiger oder vom

Selbstzahler, wie auch immer Uber die*

Buhne gebracht werden.

Wobei das betreute Wohnen, aus unserem
Verstandnis  heraus, taiséichlich  eine
Wohnform sein soll fir Menschen, die
eben ganz selbstéindig nicht mehr in der
Lage sind, ihr Leben in die Hand zu neh-
men. Also, die ristigen Senioren und Se-
niorinnen, die kommen dafir sicher nicht
in Frage. Da kénnte ich mir vorstellen, daf3
man die vorhandenen Strukturen nutz,
d.h. Sozialstationen oder Koordinierungs-
stellen. Wenn sie momentan natirlich
auch in einer Finanzklemme stecken, um
dort &hnliche Leistungen bei Bedarf anzu-
fordern. Also, ich brauche Beratung, weil
ich nicht weif3, wie gehe ich mit dem For-
mular um, ich brauche Beratung, weil ich
nicht weif3, brauche ich jetzt eine Leistung
von der Sozialstation...

Juliane Bartel: Auf Abruf, sozusagen nicht
jeden Tag, sondern nur nach Bedarf,

Sabine Strémer: Auf Abruf. Also, nicht als
Péckchen kaufen und festen Betrag bezah-
len, sondern véllig unabhdngig vom
Wohnort, ob ich im Mérkischen Viertel
wohne, oder in der Gropiusstadit.

Juliane Bartel: Verstindnisfrage: Heifit
das, wenn Sie nun senafsseitig so etwas

planen, dafl dies eine Angelegenheit sein
wird, die sich dann auf bestimmte Grup-
pen bezieht und nicht nur auf altersgerech-
te Neubauten {was ein scheuBliches Wort
ist), sondern wirklich fur jeden da ist2 Also,
auch fiir jeden Alten, ob der in Marzahn
oder in Dahlem sitzt2

Sabine Strémer: Also, ich weif3 jetzi nicht
genau, ihre Frage zielt jetzt auf den Be-
reich befreutes Wohnen...?

Juliane Bartel: Ja, ich muf3 ja nun betreut
werden, ob ich nun da wohne oder da
wohne, mit 50 Kilometern Unierschied.
Das heif, ich habe immer noch ein Pro-
blem, némlich das mit dem Formular,
nicht eben mit der Birne, das kann nur ei-
ner vor Ort leisten. Aber gerade diese
Pflegeversicherungsgeschichte, ich meine,
es ist wie vorhin in dem Sketch mit der
Lohnsteuerkarte: Kein Mensch versteht die-
sen ganzen Papierkram. Gibt's da so et-
was wie, nicht einen rollenden Mit-
tagstisch, sondern einen rollenden Bera-
ter?

Sabine Strémer: Na, jo, nun gibt es ja
sowieso schon eine Vielzahl von Sozialar-
beitern in den Bezirksdmtern.

Juliane Bartel: Da muf} ich aber hin, da
muf} ich aber warten, und da muf} ich aber

Sabine Strémer: Die kommen durchaus
ins Haus, gerade wenn es um Antréige fur
die Pflegeversicherung geht.

Juliane Bartel: la, aber das dauert. Ich
dachte gerade, es geht irgendwie noch
lockerer, aber es scheint nicht so zu sein.

Sabine Stromer: Nein, aber das muf} ja
nicht so bleiben.

Juliane Bartel: Gut, Frau Seldte.

Ingeburg Seldte: Ja, Sie fragten nach
neuven Modellen, Frau Bartel. Eins kann ich
lhnen ganz brandneu sagen, was seit eini-
gen Wochen erst im Denken ist: Das ist
das Wohnen gegen Hilfe. Ich komme aus
einer Gegend, wo éltere Menschen oder
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meist Frauven allein in grofien Wohnungen
wohnen und gar nicht in kleinere Angebo-
te umziehen kénnen, weil diese kleineren
Angebote teurer sind oder genauso teuer
wie die groBen. Und um das auszuglei-
chen, haben wir gedacht, es wiére doch
schén, wenn man in diese grofien Woh.
nungen jemanden aufnimmt, einen Stu-
denten oder irgendeinen jungen Men-
schen, der hier in Berlin noch nicht so
ganz zu Hause ist und der dann genau
nach Vereinbarung so und soviel Stunden
in der Woche hilft, entweder die Wohnung
sauberzumachen oder einzukaufen oder
auch spazierenzugehen. Man nennt das
Wohnen gegen Hilfe, was begleitet wird in
Supervisionen und so weiter. Denn man
kann Alt und Jung nicht so chne weiteres
aufeinander loslassen, weil meist die An-
spriche viel zu hoch sind. Man muB3 versu-
chen, die Anspriche in Grenzen zu halten.
Aber es ist ein unerhért interessantes Pro-

jeki. Wir haben davon gelesen. Es ist das’

erste Mal in Dortmund prakiiziert worden
und wir wollen es jetzt in Berlin-
Wilmersdorf praktizieren. Hier gibt es auch
schon eine Beschreibung und ein paar
Blatter, die ich auch mitgebracht habe.
Aber das ist so eine Initiative, um sich zu

helfen.

Aber ich muB3 die Dame vom Senat, Frau
Strémer, doch noch einmal etwas fragen.
Sie haben so schéne neue Modelle hier
vorgezeigt, und im Grunde genommen,
werden die alten guten Modelle gerade
abgewirgt. In den Seniorenwohnhd&usern
werden die Altenpflegerinnen gestrichen
oder sollen zumindest jetzt mit einem
Schlissel von 100 auf 200 Personen her-
aufgesetzt werden und was ich noch viel
schlimmer werte: Die vom Bund gesetzlich
vorgeschriebenen Seniorenbeiréite in den
Wohnhgusern sollen abgeschafft werden,
weil sie wohl tiberflissig sind. Ich wei} gar
nicht, ob das wieder eine ‘Sonderleistung
von Bertlin ist, oder ob der Bund sich das
auch so vorstellt, Ich finde es jedenfalls
ganz schlimm. Es wird zwar gesagt, nun
ia, es kénnen sich jo Mietergemeinschaf-
ten und Mieterréte bilden. Die haben aber
keine Rechte. Da ist nun einmal das
Wohnhaus mit in die Heime einbezogen
worden, nur in dieser Beziehung, weil es

eben eine Art von betreutem Wohnen bei
aller Selbsténdigkeit ist. Und ich frage Sie,
wer und warum ist jemand auf die ldee
gekommen, diese Heimbeirgte abzuschaf-
fen? Wir arbeiten als Seniorenveriretung
jahrelang mit den Heimbeirdten eng zu-
sammen. Sie brauchen unsere Unterstit-
zung, weil wir noch mobiler sind und mehr
machen kénnen. Und sie brauchen auch
immer wieder Mut von uns und Zusprache.
Kein Mensch denkt daran, daf} diese alten
Menschen, die selbst nicht mehr gut kér-
perlich zugange sind, sich fir andere sin-
setzen in unerhdrt aufopfernder Weise.

Sabine Strémer: Es ist so, daB das sicher
sehr verwirrend ist, sich ein véllig verwir-
rendes Bild zeigt zur Zeit. Es geht aber ei-
gentlich um folgendes: Berlin hat immer
eine Sondlerrolle gehabt oder bzw. ein
Zuckerbrot den leuten gegeben und ge-
sagt: Wir stellen kostenlos Altenpflegerin-
nen mit dem Schlissel 1:100, also eine
Altenpflegekraft auf 100 Wohneinheiten
oder 100 Wohnungen, in den Senioren-
wohnhéusern und gleichzeitig dadurch,
daBl wir ein kleines Stiickchen Betreuung
vorhalten, interpretieren wir das so, daf3
diese Héuser unter dos Heimgesetz fallen.
Und in Verbindung mit diesem ,unter das
Heimgeseiz fallen” ergab sich einfach die
Notwendigkeit, dann einen Heimbeirat zu
grinden. Und da hat unser Referat Heim-
gesetz auch wirklich darauf geachtet, daf}
das Uberall der Fall ist. Inzwischen hat
aber nun der Léndervergleich etwas ande-
res ergeben. (Das ist auch so ein Begriff,
der seit einigen Jahren, seit der Wende
zumindest, Uberall rumgeistert, weil eben
Uberall die Finanzen geklammert werden
missen.) Man muf3 mal gucken, wie ma-
chen es die anderen Bundeskinder. Und
da haben wir feststellen missen, wir sind
wirklich die einzigen und muBten jetzt
eben die Konsequenz daraus ziehen und
die Seniorenwohnanlagen, die wirklich
reine Wohnanlagen sind, tatséichlich aus
diesem Heimgeseizbereich herausnehmen.
Daraus folgt, da3 es eben auch keine
Heimbeiréte mehr gibt, was natirlich nicht
heif3t, dafd die Leute sich nicht eine Vertre-
tung weihlen kdnnen, einen Sprecher, eine
Sprecherin, oder einen Beirat, wie auch
immer...
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Was die Altenpflegerinnenfinanzierung
betrifft, das ist richtig, daB der Schlissel
gedndert wird, das bezieht sich aber nur
darauf, was die &ffentliche Hand noch fi-
nanzieren kann. Und, ich will mal lieber
eine distere Prognose abgeben, irgend-
wann wird es gar nicht mehr méglich sein,
das zu finanzieren, schéfze ich.

Ingeburg Seldte: Ist es denn nun noch ein
Bundesgeseiz oder ist es keins mehr?

Sabine Strémer: Es ist gar kein Bundes-
geseiz... Das Heimgestz ist ein Bundesge-
sefz.

Ingeburg Seldte: Aber gut, im Heimge-
sefz sind die Beiréite verankert?

Sabine Stémer: Ja, die Beirdte. Aber
wenn die Seniorenwohnhduser nicht mehr
unter das Heimgesetz fallen, dann gilt na-

tirlich das Heimgesetz weiter, aber die-

Seniorenwohnhduser fallen nicht darunter.

Juliane Bartel: Kénnie es sein, daf} Sie
beide sich jetzt in ein Spezialgespréch
verwickeln, was nicht von dllen so verfolgt
wird?

Evita Baumberger: Ich wollte noch ein-
mal etwas sagen, so von grof3 nach klein:
Was aus meiner Erfahrung in den funf
Jahren ganz wichtig ist, daB man die alfe-
ren Mieter, wo die Kinder ausgezogen
sind, der Mann verstorben ist, die Frau al-
lein in der 4-Zimmer-Wohnung, dal man
sie extrem dabei unterstitzen muf3, daf3 sie
von einer grofilen in eine kleinere Woh-
nung zieht, wenn sie es denn mochte. Fir
viele ist das aber auch eine finanzielle Ge-
schichte, denn die 4-Zimmer-Wohnung
kostet auch schon im sozialen Wohnungs-
bav 1.100 DM und die 2-Zimmer-
Wohnung wirde vielleicht nur 700 DM
kosten. Dann muB man cber jemanden
haben, der einem dabei hilft. Wenn keine
Angehsrigen mehr da sind, wenn auch im
nachbarschaftlichen Umfeld leider keiner
mehr da ist, den man kennt. Wir haben es
ganz oft, daf die Mieter dann kommen
und sagen ,lch habe aber gesehen, bei
mir, da zieht jemand aus, Kann ich auch in
diese Wohnung, im selben Haus, ich will

dort bleiben. Wenn ich das tue, schaffe ich
for diesen Menschen eine riesige Hilfe,
weil er kann in seinem Umfeld bleiben. Er
kenni dlles, er kennt auch noch die paar
Nachbarn, die noch nicht ausgezogen sind
und wo, ich sage jeizt mal wie die Alten
mir das wérlich sagen, ,wo nicht der Tur-
ke hinterhergekommen ist, den ich sowie-
so nicht verstehe”. Ich will den Alten damit
nicht unterstellen, daB sie alle gegen Tur-
ken sind, aber sie haben die Barrieren, mit
diesen Nachbarn erst einmal in Kommuni-
kation zu kommen und auch da missen
wir unterstiizend tétig werden und sagen,
gut, das ist jeizt aber der neue Nachbar
und manchmal, wenn ich kann und Zeit
habe, nehme ich sie auch an die Hand
und gehe mit thnen zu ihren neuen Nach-
barn.

Juliane Bartel: Im Prinzip funktioniert das
aber bei lhnen, dal Mieter innerhalb ihres
Bereiches umziehen kénnen und daf3 dann
auch die Vertrdglichkeit mit den Torken
gelegentlich dann hergestellt wird?

Evita Basmberger: Das ist Uberhaupt kein
Problem. Ja, und sie kriegen auch jedwede
Unterstiitzung, wenn sie kommen. Sie wer-
den sogar auch bevorzugt behandelt.

Juliane Bartel: Diese Hilfe bei den Umzi-
gen, schén und gut, blof die anderen sind
dann mehr fur das forigeschrittene Stadi-
um von Alter, daf3 wirklich dann versorgt
werden muf}, zustindig. Herr Pawletko,
wenn man da eine Hilfe braucht, nicht nur,
dafl man gesehen hat, da driben zieht ei-
ner aus, sondern nun soll einer die Kisten
packen. Das ist ja, meine ich, ein Horror...
Umzug = Horror. Je dlter man wird, umso
schlimmer. Wer soll das tun?

Klaus Pawletko: Ich finde, das soll die
&ffentliche Hand machen. Und zwar ist das
eine ganz einfache Rechnung. Es gibt aus
vielen Bundesléndern nachvollziehbare Re-
chenbeispiele dariber. Wenn némlich
durch den Umzug von dlteren Menschen
aus sehr groBen Wohnungen in kleinere
Wohnraum frei wird, muf3 dieser Wohn-
raum nicht neu gebaut werden und
braucht auch keine sffentlichen Zuschisse.
Wenn man volkswirtschafilich denkt, das
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ist heute leider nicht mehr in Mode, denn

die meisten Verwaltungen denken nur’

noch von heute auf morgen und eben
nicht auf lange Sicht, oder noch nicht ein-
mal nur fir ein Jahr, dann kommt da unter
dem Strich, so viel Ersparnis dabei heraus,
daf3 man alle Male auch ein paar kréftige
junge Leute spendieren kann, die den al-
ten Menschen beim Kisten einpacken,
beim Tragen, beim wieder Autbauven und
Renovieren helfen. Das kostet vielleicht
unter'm Strich 5.000 DM. Das ist aber sehr
schnell wieder reingeholt, wenn man in
Rechnung stellt, was fir éffentliche Férde-
rung dadurch eingespart werden kann.
Wie gesagt, viele Wohnungsbaugesell-
schaften in Nordrhein-Westfalen machen
das schon, das ist da véllig usus. in Berlin
hinkt es, wie bei so vielen Dingen, leider
noch hinterher.

Juliane Bartel: Koordinierung von Hilfs-

angeboten, Hilfsméglichkeiten und solcher

Hilfe, auf die man nicht nur Wert legt,
sondern die auch aqutomatisch geleistet
wirde, wenn man wiiBte wo, ist ja sowieso
ein Problem. Zu wissen, wer kann einem,
muB} einem sogar, womit helfen, wie brin-
ge ich diese verschiedenen wirkungsvollen
und auch sinnvollen Krifte zusammen.
Herr Stede, gerade hat er gesagt, nach-
machen wie Nordrhein-Westfalen, das,
was Herr Pawletko eben ankindigte, das
haben Sie i&ngst, nicht wahr?

Werner Stede: Das haben wir langst. Wir
als kommunales Wohnungsunternehmen
sind vor zwei Jahren schon damit angetre-
ten und haben unseren Mietern ein Ange-
bot unterbreitet. Natirlich ist diese Um-
zugsgeschichte ein sehr sensibler Bereich,
das heifdt, ich kann nicht zu den Glteren
Mietern gehen und sagen, also, sie woh-
nen schon zu lange in lhrer 4-Raum-
Wohnung, es stehen so viele Familien hier
mit Kindern, die brauchen die. Also, so
sind wir nicht angetreten. Wir haben ge-
sagt, wenn du, unser Mieter, der schon 20,
30 Johre oder auch gerade ein Jahr bei
uns wohnt, den Wunsch hast, einmal um-
z2uziehen, und du siehst dich auBer Stande,
das selbstindig zu machen, wir reichen dir
die Hand dafir und wir helfen dir dabei.
Das heif}t, wir organisieren deinen Umzug.

Wir machen alles for dich, was du dazu
brauchst, Wir haben sogar hinbekommen,
daB die Stadt Bielefeld Préamien dafiir zur
Verfigung stellt, das heifit, pro Umzug
oder pro Mieter, der seine 3- oder 4-
Raum-Wohnung freimacht, werden 5.000
DM zur Verfigung gestellt. Das ist zwar ein
kleiner finanzieller Anreiz, aber, gut, auch
das wird manchem Mieter eine Last neh-
men und ihn dazu schneller die Entschei-
dung ftreffen lassen, umzuziehen, was er
vorher nicht gemacht hétte. Nicht weil er
es nicht wollte, sondern weil er keine Hil-
fen hatte. Und, wie gesagt, das prakiizie-
ren wir schon seit l&ngerer Zeit,

Juliane Bartel: Sie kénnen das so lange
praktizieren. letzt wurde hier vorhin zu-
recht angemahnt, laut murmelnd ange-
mahnt, dafl, wenn bei uns jemand eine,
ich sage mal, pensionierte, verwitwete, ge-
schiedene dltere Dame aus ihren 4 Zim-
mer Altbau ausziehen will, dann will sie
dos vielleicht, um erstens aliersgerecht,
oder wie es heifdt, zu wohnen, also sie will
bequemer wchnen, sie will einen Fahr.
stuhl, sie will, ich weif3 nicht was... Sie wird
aber fir 50 gm noch mehr bezahlen mis-
sen, als vor der Wende bei den Preisen fur
Altbaumieten, die wir haben. Diese Pro-
blematik haben sie nicht. Deshalb féilt es
hier so vielen, gerade in den schickeren
Bezirken, wie Charlottenburg, Wilmersdorf,
dem Rand von Schéneberg und Steglitz
ungemein schwer, sich von der Riesen-
Kiste zu trennen, weil es kostet einfach zu
viel. Ich weif3, nicht fOr alles sind Senatens
zustéindig, aber, Frau Strémer, was kann
man denn da machen. Denn andererseits
ist ja auch die Suche nach der grofien
Wohnung, auch im finften Stock zu Fu3,
riesengrof.

Sabine Strémer: Da habe ich im Moment
keine Ldsung parat, ich denke nur, daf3
man so eine Problematik durchaus mal
avfgreifen sollte und mit der Senatsverwal-
tung fir Bou- und Wohnungswesen dar-
Uber reden, was in solchen Féllen zu tun
ist. Ob es da Méglichkeiten gibt, solche,
wie soll man sagen, Tauschbérsen, im
Sinne der Wohnungswirtschaft zu schaffen.
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Juliane Bartel: Ja, ich firchte, das wird
nicht gehen, weil die alten Mietshduser
sind bekanntlich in Privatbesitz und der
kann nehmen, was er will. Und wenn er
neu vermietet, nimmt er das Dreifache und
dann ist das auch in Ordnung. Also, die
wird man nicht tberreden kénnen, fur die
selben 924,00 DM warm 180 gm herzu-
geben, die es vorher for Frav Schmidt (75
Jahre) gekostet hat. Werner Stede, Sie ha-
ben eine Idee, wie wir das machen?

Werner Stede: Vielleicht, Das heiB3t Sub-
jektfsrderung; anstat Objekt-, Subjekifér-
derung. Das heifit, die Férderung mit &f-
fentlichen Mitteln geht Gber die Person, die
eine kleinere Wohnung bezieht, fir den
Fall, daf die teurer sein sollte. Das heif3t,
das Subjekt wird gefdrdert, nicht die Woh-
nung. Das hért sich jetzt vielleicht ein bif3-
chen komisch an...

Juliane Bartel: Nein, das hért sich toll an,’

das hér sich so toll an, dafd ich denke, ja,
trédumt der in seinem Bielefeld?

Klaus Pawletko: Nein, ich denke nicht
nur, daf das im Prinzip geht, sondern, daf3
es den Kommunen und auch den Léndern
dann unterm Strich viel Geld erspart. Also,
es fehlen statistisch gerade in dem ehema-
ligen Ostteil der Stadt 6.000 - 7.000 so-
genannte seniorengerechte Wohnungen.
Und wenn man die erstellen solite, kostet
es ein Vermdgen. Wenn man aber durch
solche gestitzten Umziige erreichen kann,
dafl die Menschen, die solchen Wohnraum
brauchen, auch durch Tauschen vermittelt
werden kénnen, kann man sich vielleicht
2.000 Platze, die ansonsten neu gebaut
werden mussen, sparen. Und dieses Geld
kann man dann tatséchlich diesen einzel-
nen Alteren an die Hand geben, um damit
vielleicht eine héhere Miete zu subventio-
nieren. Ware unter'm Strich viel billiger,
ich denke, es tite auch den Menschen gut
und sie wirden eben nicht wieder in diese
Seniorenwohnhduser ziehen, wieder nur
mit Ollen, das muf® man ja auch mal se-
hen. Also, viele Menschen wollen eben in
einem ganz normalen Umfeld leben, wo
es auch Familien gibt, wo es auch Kinder
gibt, wo es aber auch ein paar Alte gi!cf’r.
Das ist ja auch wichtig. Ich denke, kein

alter Mensch will nur unter jungen Hipfern
leben, sondern es gehért eine gesunde Mi-
schung dazu.

Juliane Bartel: Also, dem letzten Teil {hrer
Ausfithrung, alt zu werden, in einer ge-
mischten Form, ist nicht zu widersprechen.
Vorher gab’s Einspruch von Frau Strémer.

Sabine Strémer: Na, ja, das muf} ich ein
biichen zuriicknehmen, weil Sie dann im
Nebensaiz sagten, dann kann man sich
die Errichtung von 2.000 Wohnungen
sparen. Das mag vielleicht hinkommen
durch geschicktes Umzugsmanagement
und Wechsel innerhalb des Wohnungsbe-
standes. Aber um den Neubau oder zu-
mindest die Umnutzung von vorhandener
Gebdudesubstanz in tatsachlich senioren-
gerechten Wohnraum wird man nicht her-
umkommen. Und das finde ich auch gut
so, denn ich wiifite nicht, warum nun aus-
gerechnet die Senioren als Bevdlkerungs-
gruppe pléizlich von ihrem Bedarf her
wegdiskutiert werden sollten,

Klaus Pawletko: Wir haben ja hier ein
Land der Normen, und es gibt natirlich
auch fur Senioren oder sogenannte behin-
dertengerechte Wohnungen, Herr Stede
sagte das schon, die wunderbare Norm
DIN 18025, 1. und 2. Teil. Und viele
Wohnungsbaugesellschaften bauen nicht,
weil diese Normen sie regelrecht behin-
dern. Da fehlen manchmal drei Quadrat-
zentimeter und deswegen kriegt man nicht
eine Forderung, weil eben diese Norm, 2.
Teil nicht richtig erfullt ist. Und ich denke,
wenn wir weiterhin so kleinkariert denken,
dann wird man menschengerechte Woh-
nungen wahrscheinlich nicht mehr planen
kénnen. {Applaus)

Juliane Bartel: Frau Baumberger mochte
jetzt erzéhlen, wie die drei Zentimeter be-
hindern, ja2

Evita Baumberger: Ich méchte mal sa-
gen, daB es nicht nur mit den drei Zentim-
tern ist, sondern daf} es oft darum geht,
wenn man in ein Vierte| bestimmte Dinge
reinholen will, wie in’s Mdrkische Viertel,
zum Beispiel. Wir haben dort nur Wohn-
raum, und ich will eine Krankenwohnung
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installieren, weil ich mir vorstelle, oder weil
ich genau weil von dem Bedarf und daf3
wir das brauchen, daf3 die Mieter das dort
brauchen. Und wenn ich dann eine Frei-
stellung beantrage, um, ich sage mal vier
Wohnungen zusammenzulegen zu einer
Krankenwohnung, und die eine Stadtrétin
mir sagt, wunderbar, das brauchen wir
dort, und es ist alles bestens. Und der
Stadirat, der dafir zusténdig ist, mir sagt,
die Genehmigung kriegen sie nicht. Vier
Wohnungen freigeben, das kann ich tber-
haupt nicht machen, das geht nicht. Und
dann sind all die Dinge, die man denkt,
die man vor Ort schaffen muB, schon ge-
kdénzelt, da kann man nichts machen...

Juliane Bartel: Das ist ein Beispiel aus
dem wahren Leben gewesen?

Evita Baumberger: Ja. Das ist genau so
gewesen. Und zwei Jahre spiter, das mufl

ich jetzt wirklich mal so sagen, kommt der-

selbe Bezitk mit dem selben Anbieter fir
die Krankenwohnung und sagt, sie kénnen
jetzt doch in die und die Rdume rein, wo
wir unsere Veriréige mit lhnen jetzi kindi-
gen wollen. Da war die Wohnung aber
schon keine Wohnung mehr, die war nicht
mehr zweckgebunden. Das war der selbe
Anbieter, fir das selbe Projekt. Zwei Jahre
spater! Da war es dann nicht Wohnraum,
der war schon zweckenifremdet, weil der
Bezirk da eine Beratungsstelle drin hatte,
die er nicht mehr wollte, weil er die Miete
nicht mehr bezahlen wollie. Und diese
Dinge passieren téglich.

Juliane Bartel: Herr Stede.

Werner Stede: Ja, ich stelle immer wieder
fest, und als ich von Bielefeld nach Berlin
gefahren bin, habe ich im Zug da so eine
nette Eisenbahnzeitung gelesen und da,
wie heiBt er noch, Franz oder Friz Alt,
Franz, nicht? Ein Bekannter Journalist. Da
habe ich einen Safz gelesen und der pafit
auch hier rein. Der hat gesagt, wir Deut-
schen haben die Gabe, wenn irgendeine
Idee kommt, sofort Argumentationen zu
finden, die dann klar belegen, warum ir-
gendeine Sache nicht geht. Das hat mich
sehr beeindruckt. Und, jetzt war ich selbst

so beeindruckt von dem Saiz, {efzt weif} ich
gar nicht mehr, was ich sagen wollte.

Juliune Bartel: Suchen Sie |hren Faden
wieder, ich helfe Ihnen mit ein biichen Li-
teratur, die mir einféllt. Kafka hat gesagt:
Vergeude nicht so viel Zeit mit der Suche
nach Hindernissen, vielleicht ist gar keins
da. Also, das ist vielleicht genau der Punkt.
Haben Sie lhren Faden wieder?

Waerner Stede: Nein, noch nicht. Ich mel-
de mich dann.

Klaus Pawletko: Vielleicht kann ich da ein
Beispiel ergdnzen: Sie sprachen ja das
Heimgesetz an. Es gibt da eine Geschich-
te: Eine dltere Dame hat eine grofie Woh-
nung. Der Ehegatte ist verstorben und die
Tochter hat die |dee: Du, nimm doch noch
eine zweite zu dir rein und dann macht ihr
zusammen eine Wohngemeinschaft auf.
Das ist eine Frau von der Alzheimergesell-
schaft, und beide dltere Damen, die dort
zusammen wohnen wollten, litten also an
der alzheimischen Krankheit, waren also
ein bifichen tiftelig. Davon kriegte dann
das Referat Heimgesetz Wind, und meinte,
das geht nicht, weil dann haben die bei-
den ein Miniheim. Wenn da einer eine
Wohnung hat und der andere hat nur ei-
nen Untermietsverirag, dann ist das keine
Wohnung mehr in dem Moment, sondern
dann haben sie ein Miniheim. Und das
kénnen wir nicht zulassen, also diese Pri-
vatinitiative ist gescheitert. Also, von sol-
chen...

(unverstiindliche Zwischenrufe aus dem
Publikum)

Doch. Ja, natirlich ist das in Berlin pas-
siertl

Klaus Pawletko: Das ist wirklich ein Bei-
spiel, was passiert ist. Gut, es ist aber nur
eins, was stellvertretend dafir ist, dal man
héllisch aufpassen mufl, daB man nicht
unter bestimmte Gesetzesrichtlinien félli,
die dann solche Privatinitiative, wo der ge-
sunde Menschenverstand sagt, das ist pri-
ma und das macht Sinn, wo das dann
nicht gekippt wird.

Juliane Bartel: Herr Stede hat seinen Fa-
den wieder.
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Waerner Stede: Ja, genau. Aber um eben

noch einmal etwas zu dem Heimgesetz zu.

sagen, das fritt erst bei funf oder sechs
Personen in Kraft. Das vorausgegangene
Beispiel kann ich mir nicht vorstellen, aber
gut... Aber, was Sie vorhin angesprochen
haben, die Barrierefreiheit in der Woh-
nung: Zur Zeit ist es so, dafd in Nordrhein-
Westfalen wenigstens zwingende Yorschrift
ist, wenn Seniorenwohnungen gebaut
wrden, mufl man nach 18025, Teil 2, das
heift barrierenfrei, bauen. lch halte das fir
sehr gut. Aber zukunftsiréchtig wdre es
doch, und wir als Wohnungsgesellschaft
befirworten das, wenn grundsétzlich jede
Wohnung so gebaut wirde.

(Applaus)

Wir haben mal in einer stillen Stunde die
ganzen Kriterien zusammengetragen. Es
kostet nicht viel mehr. Oder, wenn es ein
biBchen mehr kosten sollte, dann ist es
sehr wenig. Das heifit, sie haben in ihren

Projekten, die sie mit 8ffentlich gef6rderten-

Mitteln bauen, den Spielraum drin, daf} sie
das tatstichlich durchfithren kénnten, ohne
zuséitzliche Kosten.

Juliane Bartel: Und wer eine Stufe
braucht, der kauft sich hier so ein Ding
(deutet auf das Podest)g

Viktoria Pahl: Wir haben jetzt Ober die
verschiedenen Wohnformen gesprochen,
und damit wir nicht ganz drauBen bleiben,
will ich nur sagen, das Heim als solches ist
auch die Wohnung der Heimbewohner
und das ist eine Wohnform unter anderen.
Und sie steht zur Wahl. Natirlich missen
bestimmte Bedingungen erfOllt werden.
Und es gibt nun einmal Menschen in sol-
chen Situationen, daf3 sie stark pflegebe-
dirftig sind. Wenn man in dieser Situation
ist, steht man auch vor der Wahl und dann
gibt es eben auch die Maglichkeit, in ein
Heim zu ziehen. Nicht in einem Heim un-
tergebracht zu werden, wie das vorhin in
einem Beitrag gesagt wurde. Die Unfer-
bringung in einem Heim kann vermieden
werden.

Juliane Bartel: Hat so einen- Verwahran-
staltscharakter, nicht?

Viktoria Pahl: Ja, so ungeféhr. Nein, der
Mensch selber sieht sich das Heim an. Er
erwdgt das als eine Alternative. Also, das
sollte man auch mal sagen kénnen. Es ist
wirklich auch die Wohnung des Heimbe-
wohners. Es ist auch eine Wohnform.

Juliane Bartel: Frau Pahl, hoch und heilig
versprochen, daf3 wir zu Heimen noch
kommen, ich dachte nur, wir entwickeln
uns langsam Gber beireutes Wohnen da-
hin, wo man wirklich jemanden braucht,
der einem die Kartoffeln schdlt. Also, so
eins nach dem anderen, vielleicht. Jetzt

war Frau Strdmer dran und dann Sie, Frau
Seldte.

Sabine Strémer: Ja, aber es pafit noch
sehr gut, das, was Herr Stede gesagt hat,
und zwar, mit den Kosten fiur die barriere-
freien Wohnungen, das stimmt natirlich
nur insofern, wenn es sich um Gebédude
handelt, die die entsprechende Héhe ha-
ben, daB laut Bauvordnung auch Aufziige
vorgeschrieben sind. Aber damit steht und
failt leider alles, und ich denke, das ist un-
ser Hauptmanke in der derzeitigen Bauge-
setzgebung, dafl Gebdude erst ab sechs
sogenannten  Vollgeschossen, inclusive
Erdgschof, einen Aufzug benétigen, Und
damit werden auch viele Projekte, wo sich
Bauherren Gedanken machen, wie kann
ich seniorengerechte Wohnungen integrie-
ren, z.B. Karow-Nord, wobei das fir mich
nicht der ideale Standort ist, weil die In-
frastruktur ein bifichen fehit, geféihrdet. Es
wird Oberall Uberlegt, wie man in Neubau-
gebiete, in die ganz normale Bebauung
integriert, seniorengerechte Wohnungen
anbieten kann, Und es ist fir mich eine
Farce, jedenfalls zum Teil, dadurch, daf3
jeder, der irgendwo seine Gehbehinderung
bewdltigen mu3, diese Wohnung eigentlich
nicht beziehen kann, weil er die Treppen
nicht Oberwinden kann. Was nitzt mir die
schénste  seniorengerechte  Wohnung,
wenn sie nicht erreichbar ist? Ich denke,
da wére ein Anhaltspunkt, wo man wirklich
drauf hinarbeiten miBte.

Juliane Bartel: Bauordnungsméfg mifte
man darauf zuarbeiten. Aufzige...
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Sabine Stdmer: la, aber die sind natirlich
mit Kosten verbunden. Ob das jetzt gerade
die ideale Zeit ist, so etwas zu erreichen,
weif} ich natirlich nicht.

Juliane Bartel: Nicht so richtig, wahrlich,
nicht so richtig. Frau Seldte, endlich.

Ingeburg Seldte: Na dafl man das nicht
so schnell dndern kann, liegt daran, dafl
auf der einen Seite eine grofe Lobby ist
und die Alten haben sie nicht. Man kann
rwar sehr schnell die Heimordnung &n-
dern, wo die Seniorenwohnh&user raus-
fliegen aus der Heimordnung, aber das
andere ist sehr viel schwieriger. Ich glaube
auch nicht, dafl man seniorengerechie
Wohnungen braucht nur in ganz kleinem
Umfange, sondern ich bin der Meinung,
man mufl menschengerechte Wohnungen
und barrierefreie Wohnungen haben. Und
das ist genauso gut zu machen...
{Applaus)

Ob ich den Kinderwagen durch die Tir

schiebe oder den Rollstuhl. Das ist das sel-
be. Und ob mein Enkel Ober die Schwelle
zum Bad stolpert oder ich, das ist nicht
ganz das selbe. Der Enkel steht wieder auf
und ich kann mir einen Oberschenkel-
halsbruch geholt haben und dann ist mein
ganzes Leben ziemlich eingeschrénkt,

Juliane Bartel: Gut, ich wirde jefzt gerne
langsam dazu Ubergehen, zu sagen, einer-
seits kréftige Frauen wie Frau Seldte, und
die meisten sind es sicherlich, und die da-
zugehdrigen Ménner, von ihren Frauen
gepflegt, auch. Also, alles in Ordnung bei
vielen, vielen, vielen, und bei vielen dann
wieder nicht. Eins werden wir alle, némlich
alt, sofern uns die Gétter nicht schon ganz
frih rufen. Und jeder auf seine sehr spe-
zielle Weise. lch meine, wir haben zwar
alle das gemeinsam, daB wir in die Jahre
kommen, aber was wir dann haben, ganz
subjekiiv, unsere Erfahrung... Wenn wir
Gliick haben, haben wir auch was gelernt.
Was wir dann damit machen und welche
Anspriche wir auch fir's Alter haben...
Herr Stede hat heute morgen ganz richtig
gesagt, die pflegeleichten Alten mit der
Kriegserfahrung. Namlich, die immer,
auch bei kleiner Rente, pinktlich zahlen,
keine Anspriiche, nicht Mallorca, alles so

etwas nicht, die sterben aus, und das ist
auch gut so. Also, ich finde das richtig gut,
daf alte Menschen heute andere Anspri-
che haben als meine Oma, die irgendwie
drei Abende von einem Ei lebte. Weil sie’s
auch nicht anders gewdhnt war. Wenn's
zwei gewesen wdren, hdtte es sie auch
Uberfordert. Daf} wir das haben, aber doch
auch in das mehr als betreute Alter mit ris-
bertragen missen. Da kommen wir so
langsam auf die Heimschwelle. Wobei
Heimschwelle, hab’ ich jefzt auch gelernt
hier als Terminus, daf3 es den Ausdruck
Heimschwelle gibt. Diese Schwelle scheint
man, hab' ich so verstanden bei den vie-
len Expertisen, gerne weit hinauszuschie-
ben. Also, die Heimschwelle, da wollen wir
gar nicht rOber, da stolpern wir irgendwie
ins Bodenlose. Sie beiden sagen, das ist
nicht so. Aber die Angst ist da. Wie baut
man Heimangst erst mal ab? Ich sag’ |h-
nen: Heim-Grusel. Viele Menschen, die ich
kenne, sagen: Heim-Grusel, die kennen
keine Heime, vermutlich. Aber woher sol-
len sie auch. Also, wie baut man die Angst
vor'm Heim, dem Verwahrt-Werden, dem
Befehligt-Werden, der Hausordnung, dem
um-sechs-Uhr-Aufstehen, dem immer-nur-
Jagdwurst-zum Abendbrot, wo baut man
das ab? Frau Schneider, kiéren Sie uns
vorab Uber eins auf: Niemand ist alt und
will unter Alten leben.

Erika Schneider: Das ist so. Es ist normal,
aber ich denke, wir sollten in der Diskussi-
on noch einmal einen Schritt zuriickgehen
und grundsétzlich méchte ich dazu sagen,
daf} jeder so lange wie er es kann und wie
die Mdglichkeit besteht, schon in seiner ei-
genen Umgebung bleiben sollte. Unbe-
dingt. Das ist keine Frage. Daf} es die be-
rohmte Heimschwelle gibt, das trifft zu. Die
meisten Menschen, ich kénnte sagen, so
90 %, entscheiden sich nicht freiwillig, in
so eine Einrichtung zu gehen. Sondern sie
sind aus gesundheitlichen Grinden oder
auch aus anderen Grilnden dazu gezwun-
gen. Also, diese Freiwilligkeit, die gibt es
leider nicht. Leider, weil man sich nicht
frihzeitig darauf vorbereitet, dall es ir-
gendwann nicht mehr anders geht aus
bestimmten Grinden, weil diese ganzen
Modelle, die wir jetzt schon gehsrt haben,
nicht umsefzbar sind for den einen oder
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anderen. Oder weil vielleicht der eine oder
andere zu Hause vereinsamt, Das ist nach-
zuvollziehen.

Juliane Bartel: Ja, zu verstehen ist es
schon, aber wenn man sich nun mit dem
Gedanken vertraut macht, es kdénnte ja
méglich sein, ganz viele Konjunktive, viel-
leicht mu ich mal. Diese Angst abzubau-
en, daB es so wire, wie ich vorhin etwas
duster skizziert habe. Wie baut man die
ab?2 Frau Pahl will sie gerade abbauen.

Viktoria Pahl: Also, aus den Erfahrungen
in unseren sechs Hdusern weiB ich, daB es
schon Menschen gibt, die ihren Gesund-
heitszustand so einschdizen, da} sie sa-
gen, ich muB demnéchst etwas in meinem
Leben &ndern. Und es steht in jedem Fall
ein Umzug bevor. Und ich bin jeizt auf die
und die Hilfe angewiesen, die kommt von
da und von da. Und ich gehe also auch in

ein Heim und informiere mich, was wird’

mir dort geboten. Also, in unseren Héu-
sern leben Menschen, die haben sich wirk-
lich dazu entschieden, sogar relativ recht-
zeitig, in ein Heim zu gehen. Und das ist
auch so der richtige Schritt, denn nur dann
fohlt man sich natirlich dort wohl. Wenn
sechs liebe Angehérige jemanden bere-
den, das wire doch wunderschon, wenn
du da hingehst, dann ist das nicht der
richtige Weg. Es gibt wirklich die Maglich-
keit, sich rechizeitig damit zu befassen. In
vielen Heimen, in unseren Hdusern ist das
tblich, gibt es mindestens einmal im Jahr
einen Tag der offenen Tir, wo jeder kom-
men kann. Ansonsten gibt es, wie ich
schon vorhin sagte, die Méglichkeit Ober
Besuche, Freunde und Bekannte, die be-
reits im Heim leben, den Heimablauf ken-
nenzulernen, daB man auch mai sagt, ich
gehe einfach hin und informiere mich. Da-
zu steht die Heimleitung, der Sozialarbeiter
und die Pflegedienstleitung dann auch zu
bestimmten Terminen zur Verfigung. Und
dann muB derjenige sich in dller Ruhe
Uberlegen, ist es das Richtige. Man kann
sogar im Heim auch Probe-Wohnen. ich
sage immer wohnen. Also, diese Maéglich-
keiten bestehen. Denn es hat keinen Sinn,
wenn man sagt, jefzt ziehst du in’s Heim
und man fut es widerstrebend. Dann st
der Mensch dort nichi zufrieden und er

wird krank und dann kann man da auch
nicht leben und schon gar nicht wohnen.

Juliane Bartel: Dennoch habe ich immer
noch diese groien Probleme mit dem er-
sten Schritt. Also, ich wohne in Steglitz, in
einer, wie es so schon hdaBlich heift,
Uberalterten Gegend und kenne eine gan-
ze Menge alter Frauen, die mir donn sa-
gen: Und dann bin ich mal in dem Alten-
laden mal vorbeigegangen nachmittags,
da sollte ich #épfern. Oh, nd, so etwa tue
ich nicht, und hékeln kann ich auch nicht,
konnte ich noch nie, will ich auch nicht.
Jetzt sollen die freiwillig ein Heim besu-
chen, was noch nicht einmal um die Ecke
ist. Die sollen da jetzt mal hingehen, um
zu gucken, ob sie da hinwollen. Da sagen
die, da will ich sowieso nicht hin. Das wis-
sen wir doch. Ich will zu Hause bleiben. Al-
so, wie kann man die Schwelle vor der
Heimschwelle vielleicht noch einmal klei-
ner machen

Werner Stede: Ich denke, diese Heim-
schwelle, die ist doch darin begriindet, daB
es von der Geschichte her in der Yergan-
genheit Uberhaupt keine andere Wohn-
form gab. Es gab eben nur dieses soge-
nannte Heim, wo der alte Mensch, wenn
er gebrechlich wurde und man keinen an-
deren Platz mehr for ihn hatte, dort unter.
gebracht wurde. Ich denke, diese Schwelle,
die kann sehr flach gemacht werden, in
der Form, indem man alternative Angebo-
te macht, Das heifit, dann wird das Heim
ein Angebot sein, es wird ein Gruppen-
wohnen ein Angebot sein, es wird eine
Seniorenwohnung ein Angebot sein... So-
bald ich in diese Situation komme, daB ich
frei wahlen kann, dafB ich von allem geni-
gend da habe, wo der alte Mensch sich
dann entscheiden kann, dann haben Sie
auch diese Schwelle nicht mehr.

Juliane Bartel: Also, wir missen einen
Heimtourismus aufziehen, alle missen da
mal durch. Zehn Stiick angucken und so-
gen, du bist meins. Das wére eine Még-
lichkeit, ich meine das gar nicht so veral-
bernd.
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Werner Stede: Nein, aber diese Ange-
botssache, ich denke, da sollte man dar-
Uber nachdenken.

Juliane Bartel: Frau Seldte ist dran.

Ingeburg Seldte: Auch die Wahl ist nur
ein Wunschtraum. Es sei denn, Sie haben
so viel Geld und sind so betucht, daBl Sie
in eine Nobelherberge ziehen kénnen. Al
les andere sieht ganz anders aus.
(Applaus)

Wir haben uns sehr lange gewinschi, daf
die Pflegeversicherung in Kraft tritt. Aber
die Kommission hier in Berlin setzt die
Pflegestufen so gering fest, daff es gar
nicht méglich ist. Wenn Sie nicht in die
Pflegestufe 2 kommen, kommen Sie Uber-
haupt nicht mehr in ein Heim. Sie haben
also gar nicht zu entscheiden, bis Sie den
Kopf unter’'m Arm haben,

Juliane Bartel: Ist es so?
Erika Schneider: Ja.

Juliane Bartel: Frau Schneider, jetzt sind
Sie dran, jetzt mal die Heimfachleute hier.

Erika Schneider: ich wollte zuerst direkt
zu dem Beitrag noch etwas sagen: Mit der
Pflegeversicherung ist natirlich noch etwas
anderes in Bewegung gekommen, mag
sein, wie es will. Da kann vorkommen,
was wir alle noch nicht richtig einschdtzen
kénnen, aber eins bringt sie mit: Die Kon-
kurrenz unfereinander und die Motivation,
zumindest den Zwang dazu, Angebote ven
den siationdren Einrichtungen her zu
schaffen. Ich habe heute morgen gesagt,
Innovation, also, dafd man neue Projekie
umsetzt, daB man ein hifichen Bewegung
reinbringt. Das ist das eine, was gut ist.
Weil es eine Konkurrenz untereinander
gibt. Man muf Angebote haben, man muf
sich bewegen. Das andere, was Sie ange-
sprochen haben, sind die Pflegestufen. Zur
Zeit ist es so, daf3 kaum einer entscheiden
kann, wo er hingeht, Zur Zeit wird es fest-
gesetzt vom medizinischen Dienst. Und es
entscheidet nicht Herr Meier oder Herr
Schmidt, ob er in eine stationdre Einrich-
tung geht, sondern es wird Uber den me-
dizinischen Dienst enischieden. Das st

Fakt. Derienige, der selber so viel Pension
oder Rente hat und so begiitert ist, daf} er
sich das selber aussuchen kann, der hat
dann natirlich schon die Méglichkeit, sich
auch in einem Wohnstift oder sonst ir-
gendwo einzukaufen. Aber, normalerweise
iGuft es jeizt so, daf3 es nur Uber den me-
dizinischen Dienst gesteuert wird.

Juliane Bartel: Mit anderen Worien, mir
nUtzt das viele Angucken schénerer Héuser
als friher Gberhaupt nichts, weil ich verlie-
be mich in Frau Schneiders Lichtenrade
und es wird nie was.

Erika Schneider: Es niizi schon etwas,
weil man sich ja informieren muB. Ich
denke, es ist auch in Zusammenarbeit mit
den Angehérigen nétig, daB sie sich in-
formieren. Die Informationen gibt es: Wel-
che Heime, wie ist das eigentlich, damit
man sich auch entscheiden kann, wenn es
dann soweit ist.

Juliane Bartel: Wo ist denn diese Ent-
scheidungsebene zu entwickeln? Die Ent-
scheidungsebene fir jeden einzelnen, zu
sagen: Wenn es nun schon sein muf3, ich
habe mir schon, weil ich war wach genug
im Kopf, dreie angeguckt, und ich méchte
gerne nicht A, nicht B, ich méchte C2 Wo
ist die Entscheidungsebene, die mir das
erlaubt, und nicht irgendein medizinischer
Dienst, der sagt, alte Frau, Oma...

Erika  Schneider: Diese  Entschei-
dungsebene kommt nach dem medizini-
schen Dienst. Wenn der medizinische
Dienst entschieden hat, da3 Herr Meier in
eine stationdre Einrichtung aufgenommen
werden muB, weil sein Gesundheitszustand
das erfordert, dann ist die Entschei-
dungsebene da angesiedelt.

Juligne Bartel: Das heiflt mit anderen
Worten, wenn ich Herr Meier, oder auch
Frau Meier finde, mein Knie geht Uber-
haupt nicht mehr und ich brauche es jefzt
taglich und ich méchte in so etwas, in so
eine Einrichfung, ich darf dann...

Erika Schneider: Das entscheidet dann
der medizinische Dienst.
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Juliane Bartel: So, das wissen zwar die
Fachleute, aber das mufite ich jeizt mal
lernen.

Klaus Pawletko: |ch darf das schon, nur
dann muBd ich das im Zweifelsfcll selbst
bezahlen.

juliane Bartel: Ich kann es ja prima, aber
die meisten kénnen ja nicht.

Klaus Pawletko: Es gilt nach wie vor die-
ses ambulant vor stationdr. Was im Prinzip
ja richtig ist. Aber fur denjenigen, der wirk-
lich in ein Heim gehen mdchte, dem das
zu verwehren, halte ich auch fur aberwit-
zig. Aber ich méchte noch etwas sehr Pro-
vokantes sagen zu diesem Reklamema-
chen furs Heim, oder eher hinschauen:
Gott bewahre uns vor einer Situation, wo
ganz viele Alte wieder freiwillig in die Hei-
me gehen, weil , wo kriegen wir dann die

Platze her fur die, die es wirklich nétig ha--

ben? Namlich die ganzen Verwirrien, die
ietzt schon 70 % ausmachen und die wirk-
lich Sterbenden. For die brauchen wir die
Heimplétze. Wir haben keine Alternativan-
gebote. Und wenn jeizt die fidelen Senio-
ren wieder in die Heime gehen, wie das
mal in den sechziger Jahren war, was ma-
chen wir bitteschén mit denen, die es wirk-
lich n&tig haben? Gott bewahre uns vor so
einer Situation.

Erika Schneider: Direkt dazu... Am An-
fang habe ich gesagt, es soll jeder so lan-
ge, wie es irgendwie nur geht zu Hause
bleiben. Nur wenn keine anderen Mog-
lichkeiten mehr gegeben sind, von vorn-
herein, das ist meine Grundeinstellung.

Juliane Bartel: Frau Strémer.

Sabine Strdmer: Das ist ja auch die In-
tention des Pflegeversicherungsgesetzes, zU
erreichen, daf® die Menschen, egal wie alt
sie sind, es geht ja beim Pflegeversiche-
rungsgesetz nicht nur um Alte, sondern um
Pflegebediritige insgesamt, daB die so
lange wie méglich in ihrer ganz normalen
héauslichen Umgebung bleiben. Und fi.ir
die Alten gibt's bei uns nun zuséizlich ein
Angebot an betreutem Wohnen, oder wie
man es auch nennen mag, jedenfalls an

besonderen Wohnformen, die aber trotz-
dem die Eigensténdigkeit betonen und die-
se in den Vordergrund stellen. Und nur
wenn alle diese Méglichkeiten ausge-
schopft sind, bzw. nicht mehr in Anspruch
genommen werden kénnen, erst dann ist
die Heimvariante angesagt. Erst dann
kommt die Entscheidungsebene zu sagen,
gehe ich jetzt in A oder B. Wobei ich nicht
meine, daf} das erst unbedingt nach dem
Gutachten des MDK sein mifite, sondern,
mancher Mensch ist ja durchaus schon in
der Situation, sich selber eniweder ent-
sprechend einzusch&tzen: ,Es wird woh
nicht mehr lange in meiner Wohnung
klappen”. Oder aber, man hat Angehéri-
ge, mit denen man dariber sprechen
kann. Es ist vielleicht ein bi’chen pardllel
zu sehen. DaB man sich informiert, in wel-
che Einrichtung mdchte ich denn gerne,
wenn ich denn muf3.

Brika Schneider: Meine Erfahrung als
Pflegedienstleiterin einer stationéren Ein-
richtung zeigt, daB seit dem 1.7., seit der
Umsetzung der 2. Stufe des Pflegeversiche-
rungsgesetzes, keiner die Chance haf,
vorher in so eine stationdére Einrichtung
einzuzichen, bevor nicht der Medizinische
Dienst seine Begutachtung so vorgenom-
men hat, da3 der saght: Eine stationdre
Aufnahme ist erforderlich. Es kommt keiner
sonst in eine Einrichiung. Es sei denn, er
bezahlt dies selbst.

Sabine Sirémer: Das meinte ich aber
nicht. Ich meinte, man muB sich informie-
ren...

Erika Schneider: Dann habe ich Sie
falsch verstanden,

Sabine Stromer: Ich meinte nicht, daf’
man vorher in die Einrichtung geht, son-
dern daP man sich vielleicht vorher schon
Gedanken macht, in welche machte ich
gehen.

Ingeburg Seldte: Ist illusorisch, véllig illu-
sorisch.

Juliane Bartel: Also, was nun, kann ich es
mir nun aussuchen, oder Sie aus |hrer Er-

fahrung ...
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Ingeburg Seldte: ... Aus meiner Erfah-
rung. Ich habe jahrelang selber Begleitung
in Altenheime gemacht, bin mit Menschen,
die sich diese Uberlegung stellien, von ei-
nem Heim zum anderen gegangen und
habe sie nicht beraten, sondern habe ih-
nen geholfen, zu ihren eigenen Entschei-
dungen zu kommen. So war das wunder-
bar und ideal. Aber leider ist bei diesen
Sparmafinahmen, die hier in Berlin jedes
soziale Leben abwirgen, so etwas nicht
mehr méglich. Es ist so schlimm. Man muf3
es mal sagen, und ich kann’s gar nicht
laut genug herausschreien: Es trifft natir-
lich die Armsten, denn die kénnen jetzt
nicht mehr demonstrieren und irgendwo
hinziehen. Die sind still und fogen sich.
Aber, die ganzen pfiegenden Angehéri-
gen, die jetzt nicht einmal mehr die Még-
lichkeit haben, jemanden, wenn es wirklich
nétig ist, in ein Heim zu geben, weil der
pflegerische Dienst hier in Berlin 40 % der

Antrige einfach ablehnt, und das ist in-

keiner anderen Stadi so. Berlin war mal
fortschritflich for Alte. Und Berlin héngt
ietzt so weit hinterher, daf ich mich sché-
me, in solchen Bereichen zu sagen, ich
kornme aus Berlin.

(Applaus)

Juliane Bartel: Es ist sicher gui, wenn Sie
weiterrufen, und auch so laut. Ich glaube
nur, im Moment ist jede Staatskasse, jede
kommunale kleine Boérse einfach nicht
mehr aufnahmefdhig, wohl an Geld aber
nicht mehr an Klagen oder an Problemen
anderer. Wir haben hier keinen, der lhnen
sagen kann, Sie kriegen Geld oder es geht
weiter oder wir werden wieder vorbildhaft.
Gibt's einfach nicht, haben wir hier nicht
am Tisch. Und ich denke, der, der hier sd-
fe und sagen wiirde, es wird alles besser,
wirde eh’ lugen. Also gut, daB er nicht da
ist. Das ist in Ordnung...

Aber vielleicht ist bei dieser mangelnden
Wahlméglichkeit von Heimen, wie Sie es
ankindigen... Vielleicht ist es auch gar
hicht so schlimm, daB man sich die nicht
wéihlen kann, wenn sie denn alle, zumin-
dest auf dem Wege so wdren, wie Frau
Schneider ihr Heim heute Morgen geschil-
dert hat. Namlich, daB8 man sich da ei-
gentlich wie ein Mensch bewegen kann.
Wenn das denn bei allen so wire. Jeizt

hétte ich gerne mal mehr so ein paar Be-
zeugungen. st ja wohl nichf. Wenn das
was besonderes ist, was Sie da machen,
daf3 der Mensch namlich aufstehen kann,
wann er will, in’s Bett gehen kann, wann
er will, und auch noch Leute treffen kann
in seinem Umfeld. Normaler geht's ja
nicht. ...Und auch keinen blauen Pullover
anziehen muf}, wenn er nicht will, sondern
sich einen roten holen kann. Das ist ja nur
ganz normal, Eigentlich...

Erika Schneider: Ganz normat.

Juliane Bartel: So. Und normal scheint
besonders zu sein. Also, wie schaffen wir,
daf} die ganzen, die offensichilich noch
nicht so weit sind, normal zu sein, aus ih-
rer Un-Normalitdt der Verwahrung, der
Aufbewahrung, der Bevormundung, der
Deckelung rauskommen?

Erika Schneider: Ich habe das schon an-
gedeutet, durch das Pflegeversicherungs-
geselz entsteht ein bestimmter Druck fur
die Einrichtungen. Sie missen sich bewe-
gen.

Juliane Bartel: Sie meinen, die Konkur-
renz belebt das Geschdft?

Erika Schneider: Ja, die Konkurrenz be-
lebt das Geschdft. Sie missen konkurrenz-
fahig bleiben. Aber nicht nur dadurch. Ich
denke, es ist sowieso in den lefzten Jahren
eine Menge passiert, und - ich habe heute
morgen auch schon erwéhnt, daB schon
viele Einrichtungen auf einem anderen
Weg sind.

Juliane Bartel: Ja, aber auf dem Weg
eben...

Erika Schneider: Ja. Es ist auch ein sehr
schwieriger Bereich. Sie haben auch er-
wéhnt, die Alten haben keine Lobby. Es ist
so. Der alte Mensch, oder diese Einrich-
tung, wir haben keine Lobby. Wir missen
uns die erarbeiten. Das ist so.

Juliane Bartel: Hat er wirklich keine Lob-
by2 ich habe irgendwo in den vielen Pa-
pieren zu dieser Thematik gelesen, daf die
Landesbausparkassen ganz verrickt sind,
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Expertisen und Gutachten haben ausarbei-
ten lassen, wie sich das denn dlles mit
dem alten Menschen an sich verhdlt, weil
sie an die Knete von ihm wollen. Also, der
aite Mensch hat ja ein Geld. Wenn auch
nicht riesig, aber Haben hat er. Warum ist
dann keine Lobby da, wenn er denn doch
das Volksverm&gen zumindest noch fréh-
lich mit umschichten kann?

Erika Schneider: Es hat sich in den letzten
Jahren ja sehr viel positiv verandert. Aber
davor gab es nur diese institution Heim.
Diese Einrichtungen sind bis jetzt immer
totale Institutionen gewesen. Das heif3t, der
einzelne Mensch konnte nicht mehr selbst
entscheiden, alles wurde ihm aus der
Hand genommen. Alles mufite man abge-
ben, alles. Man hatte auch kein Geld
mehr, normalerweise. Es sei denn, man
verfigte Uber so viel Geld, do3 man sein
eigenes Taschengeld hatte und stevern

konnte und selber daritber enischeiden:

konnte. Aber im Prinzip, und ich habe
auch gesagt, es sind ca. 70 % Menschen
in diesen Einrichtungen, und das ist Uberall
so, die dement sind. Das heif}t, sie kénnen
nicht mehr selber stevern und selber ent-
scheiden. Die brauchen Unterstifzung, die
brauchen Hilfe und die brauchen adéquate
Angebote, um sie zu unterstiizen.

Klaus Pawletko: Ja, wie gesagt, ich bin
da leider nicht so optimistisch mit der Kon-
kurrenz, weil die meisten Menschen, die
heute in die Heime gehen oder kommen...
lch wirde eher kommen sagen... Das sind
io nicht die Leute, die das Kéfferchen
nehmen und in’s Heim gehen, sondern sie
werden von den Sozialdiensten der Kron-
kenhduser quasi Uberwiesen, von den An-
gehérigen gedrdngt, von den Sczialstatio-
nen, die sie zu Hause nicht mehr versor-
gen kénnen... Die kommen tatséichlich
eher auf der Trage und nicht mit ‘nem
Koffer in der Hand. Das heif}t, so lange
das so ist, gibt es, natirlich , auch keine
Konkurrenz. Solange es immer noch
Dienste gibt und Angehdérige gibt, die die
Alten loswerden mussen. Ich sage es mal
so brutal, wie es ist. So lange werden auch
die schlechten Heime noch voll. Und so-
lange das so ist, werden die sich nicht un-
bedingt am Riemen reif3en, um solche Zu-

sténde zu schaffen, wie Sie sie haben und
wie viele andere Einrichtungen sie mittler-
weile auch haben.

Juliane Bartel: Naq, es sei denn, die Tra-
ger dieser ,schlechten Heime” ziehen sich
selber an der Nase hoch und sagen, das
kénnen wir nicht wirklich zumuten. Wie ist
es denn damit?

Erika Schneider: Also, jeder Trager ist
doch daran interessiert, da} er seine Bet-
ten belegt hat, oder..2

Juliane Bartel: ... Ist das blaudugig?

Erika Schneider: Das ist die Konkurrenz,
die ich meine.

Juliane Bartel: ... Entschuldigung, ja.

Erika Schneider: Man ist daran inferes-
siert, dafd man seine Betten belegt hat, und
das ist die gesunde Konkurrenz, die sich
entwickeln wird.

Juliane Bartel: Frau Seldte...

Ingeburg Seldte: Selbst unsere fortschritt-
liche Frau Schneider, die ich so bewunde-
re, und ich habe mir ihre Adresse geben
lassen, weil ich versuchen méchte, daf} sie
auch bei uns diesen Vortrag hdlt, spricht
von Taschengeld. Und wenn ich schon al-
leine dieses Wort Taschengeld hérel Das
ist von den Menschen die erarbeitete Ren-
tel Ein Teil seiner erarbeiteten Rentel
(Applaus) Und kein Taschengeld, was man
Kindern zuteilt. Und das ist etwas, wo ich
einfach nicht hinhéren kann. Bitte nehmen
Sie es mir nicht Ubel. Es heifit Verfigungs-
geld| Das haben wir hier in Betlin vor zehn
Jahren mal mihsam erkémpft. Und wir
missen es immer wieder erkdmpfen.

Ich méchte aber auch noch etwas anderes
sagen, damit ich nicht immer nur hier
meckere: lch méchte mal an meine Alters-
genossen oder an die, die auch noch et-
was junger sind, appellieren: Wir kénnen
es nur selber éndern, indem wir nicht 30
Jahre vergnigt vor uns hin leben und die
Rente verprassen und wenn wir dann pfle-
gebedurftig werden, sagen: So, nun pflegt
uns mal. Aber nicht nur sauber, sait und
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trocken, sondern bitteschén mit Gefihl
und mit Liebe. Und das k&nnen wir nur
selber dndern, indem wir in dieser Zeit, die
uns zur Verflgung steht, in unserer freien
Zeit, etwas tun fir die Allgemeinheit. Und
nur so kénnen wir etwas veriindern. Nur
wir selber. Es gibt einen herrlichen Spruch,
den méchte ich, wenn Sie mir erlauben,
noch sagen. Er kommt von Cicero und
heifdt: Alter ist gefragt nur unter der Bedin-
gung, daB es sich selbst verteidigt. Daf} es
seine Rechie behdlt und daBl es bis zum
letzten Atermzug seine eigenen Belange
verteidigt. (Applaus)

Juliane Bartel: Toller Spruch! Es hérte sich
wie ein Schiufiwort an. Haben Sie nacher
noch ein paar tolle Spriche auf Lager fir
ein wirkliches SchluBBwort? Ist ndmlich noch
keins.,. Frau Schneider...

Erika Schneider: Ich wollte noch einmal

darauf zurickkommen: Taschengeld. Viel--

leicht habe ich mich unglicklich ausge-
drisckt. Ich bin gegen diese tofale Instituti-
on. Ich bin dagegen, dafl man den Leuten
ein Taschengeld quszahlt und daB sie alles
abgeben miussen. So habe ich das ge-
meint. Ich méchte, dafl sie selber ent-
scheiden kdnnen. Das ist das, was ich will
und ich bin dagegen, daB sie 120,00 DM
Taschengeld im Monat kriegen.

Juliane Bartel: Es ging ja nur um das
Wort, um das verdammte Wort
«Jaschengeld”.

Viktoria Pahl: Da ich den Uberblick habe
Uber sechs Heime in unserer Tréigergesell-
schaft, muB3 ich schon sagen, wir sind in
dieser Entwicklung auf dem Weg. In unse-
ren Heimen hat sich ganz viel getan und
das ist auch zu merken. Ich bleibe dabei,
daB es so ist, daf die Leute doch den Plaiz
wéhlen. Daf sie in das Haus kommen, mit
ihren  Angehérigen,  natirlich auch
manchmal die Angehérigen, weil derjenige
manchmal gar nicht dazv in der Lage ist,
und daf sie auch da schon Vergleiche zie-
hen und dann sagen, wir entscheiden uns
for dieses Haus. Da sind schon die Ange-
bote und die Art und Weise, wie das Leben
im Haus ablauft, namlich, daB man lebt
wie zu Hause, entscheidend. Natorlich gibt

es Einschrankungen. Wenn Sie in einem
grolen Mietshaus leben, dann gibt es
auch eine Hausordnung, eine gewisse.
Dieses Haus ist auch ein Haus mit lauter
kleinen Wohnungen, wo eine Hausord-
nung bestimmte Grundregeln natirlich
ordnet. Aber ansonsten hat jeder einerseits
seinen privaten Einzugsbereich und er
kann an der Gemeinschaft teilnehmen, er
mud es aber nicht. Aber, er hat auch eine
gewisse Sicherheit, weil die Pflege, die er
braucht, jederzeit abrufbar ist. Sicher kén-
nen sich das die aktiven Alten und wenn
man nicht direkt, téglich in diesem Heim-
bereich arbeitet, kann man sich das nicht
unbedingt so gut vorstellen, dafi eben die
hohe Pflegebedirftigkeit doch ganz andere
Lebenssituationen schafft, als sie sich jeder
hier vort uns im Momenti vorstellen kann.
Aber es kann jeden von uns treffen. Und
deshalb muBB man sich diese Alternative
auch einfach einmal ansehen, sich damit
auseinandersefzen und fir sich sagen, will
ich das, oder will ich das nicht. Und das
wird einen vielleicht in 10, 15 oder 20
Jahren selbst betreffen. Und dann muf
man so etwas einfach kennen.

Juliane Bartel: Kann ich gut verstehen.
Dankeschén. Frau Strémer...

Sabine Strémer: Ich wollte noch einmal
etwas zu der persénlichen finanziellen Si-
tuation der Menschen in Heimen sagen:
DaB sich ja gerade mit dem Pflegeversi-
cherungsgesefz eigentlich die Vorstellung
verbindet, da diese sich verbessert, und
daB es wegkommt von diesem zugewiese-
nen Restgeld, egal, wie man es nun nen-
nen mag. Weil eben viele der Bewohne-
rinnen und Bewohner aus den Heimen
gerade durch dieses Gesetz aus der Sozi-
alhilfe wieder heraus sollen, Dahinter steht
i, daf die Heimkosten insgesamt oft hé-
her sind, als die Renfe und bisher das ins-
gesamt gezahlt wurde und meistens, wenn
die Rente nicht reicht, mufite eben das So-
zialamt einspringen, oder der Sozialhilfe-
triiger, wie wir so schén sagen. Und dofl
man eben durch die Aufspliftung der Ko-
sten bewirken will, daf3 die alten Men-
schen, zwar mit einem schmalen Budget,
aber doch mit threm eigenen Geld, wieder
auskommen kénnen.
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Zwischenruf aus dem Publikum: Wer hat
denn mehr als 4.000,00 DM Rente?

Sabine Strémer: Die Heime kosten...

Zwischenruf aus dem Publikum: Das Pfle-
geversicherungsgesetz ist urspringlich gut
gemeint gewesen,

Erika Schneider: Die Heimkosten méchte
ich erwahnen. Aber wenn man sich die
Heimkosten ansieht, und im Vergleich da-
zu die Renten, denke ich, braucht man gar
nicht weiter dartiber zu reden,

Sabine Strémer: Ich glaube, das ist sehr
unterschiedlich. Und ich habe das auch
bewut in's Spiel gebracht. Die Konkurrenz
wird sicher nicht nur darum gehen, wer hat
das beste Angebot im Heimbereich, son-
dern, wer wirtschaftet auch am sozial ver-
traglichsten. Also, wer will 6.000,00 oder

9.000,00 DM im Monat haben for den’

Heimplatz oder wer schafft es mit
2.800,00 DM oder 3.500,00 DM2

Erika Schneider: Unter welcher Qualitéi?
Sabine Strémer: Eben, in Relation.

Viktoria Pahl: Das mit den Leistungen der
Pllegekasse und den Renten und den
Heimkosten, ist wirklich ganz individuell
und es gibt die Fille, die jefzt durch die
Pflegeversicherung echt entlastet sind und
sagen, gut, jetzt kann ich mir das gut lei-
sten. Ich werde gepflegt. Ich bezahle hier
meine Unterkunft und Verpflegung, prak-
tisch Miete mit Vollverpflegung, Heizung
und hauswirtschafilicher Versorgung. Und
habe dann noch einen Betrag, ohne daf}
ich an mein Erspartes muB3, von dem ich
mir noch weitere Wiinsche erfollen kann.
Die Félle gibt es und es gibt genauso auch
die Fille, die trotz Pflegeversicherung wei-
ter in der Sozialhilfe bleiben, weil die Rente
for den Rest nicht reicht. Also, das kann
man nicht pauschalieren.

Juliane Bartel: Herr Stede.
Werner Stede: Ich verstehe eins nichi: wir

sind wieder da steckengeblieben, nc‘:’xm[icfh
bei den Heimen. Gut, wir mégen In

Nordrhein-Westfalen andere Verhdltnisse
haben als in Betlin, aber ich empfinde das
hier, als wenn das die einzige Wohnform
wiire.

(Applaus) :

Es gibt doch die Alternativen des Grup-
penwohnens. Das heif3t, wo vier oder funf,
auch pflegebediirftige Menschen eine
Cruppe bilden kénnen. Sie kénnen eine
grofle Wohnung anmieten. Das erfordert
aber auch, daf} die Institutionen, also auch
die AWO, zu den Wohnungsgesellschaften
gehen und mit denen kooperieren, das mit
ihnen gemeinsam machen. Man kann viel
theoretisieren, man kann viel von den
Dingen sprechen. Man sollte einfach hin-
gehen und etwas machen. Das Machen ist
das entscheidende.

Juliane Bartel: Stimmt. Das hat auch wie-
der irgend ein weiser Mann gesagt.

Werner Stede: Ja, das war ich aber.

Juliane Bartel: AuBerdem ist es einfach
wahr, Nein, wir haben diese Einzelprojek-
te, und bei denen hinkt Berlin vielleicht
wirklich ein bichen nach. Ich wei} gar
nicht, ob es so doll ist, wie ich immer den-
ke, oder ob man bloB nicht genau be-
scheid weiB. Es gibt Seniorenhduser, kiar,
das wissen wir. Nur, in Berlin scheint es
mir auch so zu sein - und jetzt kénnen alle
sagen, ich hab’ ne Macke - entweder es
geht noch mal gerade mit Telefonkette und
einer holt die Kartoffeln oder ab in’s Heim.
Ja, so hat man ein bifichen das Gefihl.

Klaus Pawletko: Das stimmi schon, aber,
wie gesagt, zum einen gibt es dieses
Wohnprojekt, wo sechs alzheimerkranke
alie Frauen zusammen leben, die allesamt
aus Heimen gekommen sind und denen es
dort préchtig geht. Aber das war_eine
Odyssee von etwa zwei Jahren, das hier zu
ctablieren. Das ging so eiwa eineinhalb
Jahre hin und her zwischen Gesundheits-
verwaltung und Sozialverwaltung. Weil,
wenn jemand psychisch krank und noch
nicht 65 ist, gehért er zur Abteilung Ge-
sundheit, ist er aber Uber 65, gehdrt er zur
Abteilung Soziales. Ich meine, mittlerweile
ist das ja zusammengelegt. Aber man
kann sich das lebhaft vorstellen, wer das
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ein bifchen kennt, was das fir ein Heck-
meck war, bis diese sechs Damen nun
endlich mal zusammen wohnen durften.
Mittlerweile haben wir eine Finanzierungs-
form gefunden, die véllig auBlerhalb von
Heim ist, weil man muB ja auch vermei-
den, daf} das unter's Heimgesetz fdllt. Die
haben némlich alle einen eigenen Miet-
vertrag. Und wenn da jemand klopft von
der Kontrollbehérde, dann wird er wieder
nach Hause geschickt, es sei denn, er
méchte eine Tasse Kaffee trinken. Das
geht auch wunderbar. Die habken dlle ihre
individuellen Anspriche auf Pflege. Und
ich denke, wenn man das in Siedlungen
etabliert, als Angebot, nicht als MuB... Al-
so, so eine Wohngruppe in einer Siedlung,
wo auBerdem, das ist ja das Modell, das
Herr Stede auch vorgestellt hat, jeder
Mensch, der dlter ist oder auch junger ist
aus der Nechbarschaft, vorbeigehen und
sich einen Rat holen kann, sich vielleicht

das Knie verbinden lassen kann, wenn ein-

Kind beim Spielen gestiirzt ist, wo man sich
vielleicht auch eine Kopfschmerzpille abho-
len kann, dann hat man, sozusagen, seine
kleine Infrastrukiur., Das heiflf, so eine
Wohngruppe kann nicht nur die schwerst
Pflegebedirftigen oder die Verwirrten be-
treven, sondern gleich 250 Junge und Alte
in der Nachbarschaft mit. Das ist ein ko-
stengUnstiges Ding. Das wird schon durch
die finanziert, die dort wohnen und man
spart eine Menge Geld fur Spezialeinrich-
tungen.

Juliane Bartel: Das heif}t, es ist wirklich
nicht teurer?

Klaus Pawletko: Nein.

Sabine Strémer: Ich glaube, es gibt ein
Modellprojekt in Lichterfelde, in Steglitz,
durch die GSW betreut. Ich kenne es per-
sdnlich von der Ansicht her nicht, aber ich
habe davon gehért. Wo genau so etwas
vorgesehen ist. Namlich so eine Wohnge-
biet-Koordinierungsstelle, oder wie immer
das so schén burokratisch dann heift,
letztendlich geschaffen werden soll. Eben
diese Anlquf-Ansprechstelle for Ratsuchen-
de, denn es geht dort um die Vermittlung
von Hilfeleistungen. Jedenfalls, man hqf
eine Ansprechstelle, wo man sich erkundi-

gen kann, was brauche ich denn nun ei-
gentlich, oder was muf ich denn jetzt ma-
chen. Und da sind wir natirlich alle sehr
gespannt, wie das Finanzierungsmodell
aussieht. Ob die GSW das aus erwirtschaf-
teten Mitteln selber finanziert oder ob das
eine Diensileistung ist, die ich dann bezah-
len muB. Ich kénnte mir vorstellen, dann
ist die Schwelle wieder sehr hoch, das
Uberhaupt in Anspruch zu nehmen. Denn
dffentliche Férderung wird es dafisr ver-
mutlich nicht geben bei den derzeitig lee-
ren Kassen.

Juliane Bartel: Ja, vielleicht weif} es Frau

Baumberger, machen Sie so etwas dhnli-
ches?

Evita Baumberger: Ich mache das. Ja, ich
mache das und die GeSoBau bezahli das,
weil sie mich bezahlt und dann zahlt es der
Mieter mit der Miete. So ist es. Aber was
dariber hinaus gemacht werden kann und
gemacht werden muB: Ich méchte noch
einmal zu den Seniorenwohnhéusern zu-
rickkommen, die die Bezirke ja loswerden
wollen und die sie den Wohnungsbauge-
sellschaften zurickgeben wollen, es anbie-
ten und sagen, nun macht ihr mal. Und
wenn wir sagen, ja, zwei kénnen wir uns
vorstellen. Dann sagt der Bezirk, ja, aber
wir sagen euch, wie ihr das dann machen
mifBt, hinterher. (Applaus)

Wir sagen euch A, wen ihr reinnehmt, wir
sagen euch B, mit welchem Personal und
C, was es dann kosten darf. Da sind ja
dann auch Sozialhilfeempfénger, die da
wohnen und das missen wir wieder bezah-
len. Dann macht das keinen Sinn. Also,
immer mit dem: Wir k&nnen es nichi mehr
tun, wir wollen es nicht mehr tun, wir wol-
len sparen, und jefzt, Wohnungsbaugesell-
schaften, macht ihr. Aber kosten darf es
nichts. Aber eine Wohnungsbaugesell-
schaft kann nicht dazu verdonnert werden,
die Sozialarbeit zu leisten, die der Bezirk
nicht mehr leisten will. Das geht nicht.

Sabine Strémer: Dazu muB ich leider
auch wieder gleich etwas sagen, also
gleich anknipfend an das Will: Es geht
nicht um’s Wollen, es geht um’s Missen.
Es gibt eine Auflage der Senaisverwultung
$uir Finanzen, die ist schon zehn oder fOnf-
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zehn Jahre alt, daf diese Seniorenwoh-
neinrichtungen aus der dffentlichen Hand,
also beziglich Verwaltung, Bewirtschaf-
tung, Vermietung usw. raus missen, Weil
das Sachgebiete sind, mit denen sich &f-
fentlich besoldete Menschen nicht befassen
dirfen. Jedenfalls nach Auffassung der
Senatsverwaltung ftir Finanzen. Und des-
wegen muf3 alles, was Wohnungswirtschaft
heifit, raus aus dem &ffentlichen Bereich,
Also, es ist nicht unbedingt der Wille der
Bezirksdmter, Ich glaube, die hatten es tat-
sdchlich lieber, das in der Hand zu behal-
ten.

Evita Baumberger: Aber wenn sie es nicht
missen, wenn wir es dann missen, dann
mufl man uns aber auch Uberlassen, wie
wir es tun. Und wie wir es gemeinsam mit
den Mietern tun.

(Applaus)

Sabine Strémer: Gemeinsam mit den’

Mietern, aber vielleicht auch mit Rickgriff
auf Erfohrungen, die die Bezirkséimter
damit haben.

Evita Baumberger: Ja, die haben wir
doch auch.

Sabine Strdmer: Na, das weifd ich nicht,
also die haben oft auch genau die Betreu-
ung, bzw. die Auswah! der Mieter im Sinne
von beispielsweise, Bedurftigkeit; also: wer
braucht diese Wohnung tatsdchlich. Da
haben die Sozialarbeiter natirlich den ent-
sprechenden Uberblick. Ich weifd nicht, ob
es die reine Vermieterfunktion bringt. Ich
denke mal, der Mittelweg, wie fast immer.
Man sollte die Erfahrung der anderen nicht
einfach beiseite wischen, man solite schon
darauf zurickgreifen und ein gesundes
Neues daraus machen.

Juliane Bartel;: Wenn zwei sich streiten,
freut sich Herr Stede.

Werner Stede: Ich denke, in meinem
Vorirag mufite das klargeworden sein, daB
man ganz klar trennen sollte. Einmal ‘die-
ienigen, die von dem Job Wohnungswirt-
schaft etwas verstehen, das sind die Woh-
nungsgeselischaften, die sollten das auch
tun, Das heift das Verwalten und Vermie-

ten. Und dazu sollte ein Tréger der freien
Wohlfahrispflege kommen, der seinen Job
erledigt. Und diese Vermischung, daB jetzt
eine  Wohnungsgesellschaft Sozialarbeit
leistet, pflegerische Dienste anbietet usw.,
dann wirden auch Wohngruppen unter
das Heimgeseiz fallen, wenn es ein Anbie-
ter ist. Erst dann fallen auch solche Wohn.
gemeinschaften unter dos Heimgesetz.
Und durch diesen Trick, daf3 man das -
und das ist ja nicht nur ein Trick, das ist
etwas durchaus vernUnftiges, daB man das
voneinander trennt. Da ist der Wohlfahris-
verband, der den Dienst anbietet und da
ist der Wohnungsgeber... Dadurch haben
sie auch das Heimgeselz ausgeschaltet,
was ndmlich sonst bei Wohngemeinschaf-
ten in Kraft treten wlrde. Auch in so einer
Wohngruppe.

Juliane Bartel: Also, Aufgabenteilung, um
zusammen ein Resultat zu kriegen.

Werner Stede: Richtig. Jeder sollte seinen
Job machen, wo er etwas davon versteht.

Juliane Bartel: Dies alles, Herr Stede, ist
vielleicht in Bielefeld einfach, weil Sie
Uberblicken dort thren Bereich. Hier in die-
ser unserer zusammenwachsenden, etwas
wirren und auch temperamentvollen Stadt
weifl manchmal, erstens, eine Hand nicht,
was die andere tut und zweitens, bekdmp-
fen die sich auch gegenseitig, ohne das
eigentlich zu wollen, indem sie kontrainiti-
ierte MaBnahmen aus allen Ecken und
Kanten einleiten und sich dann furchtbar
wundern, wenn sie aufeinanderballern. Ich
habe vorhin aileine am Beispiel von Frau
Seldte festgestellt: Ich dachte immer, es
gibt einen Seniorenverein und das ist eben
der Seniorenverein. Jefzt hére ich, es gibt
zwar eine Dachorganisation, aber da
drunter sind lauter aktive Alte, die Gripp-
chenweise in's Geschehen eingreifen. Al-
so, es gibt nichts einheitliches. Und schon
gar nicht auf dem Gebiet zwischen Senat
und Wohlfahrisverbénden, zwischen staat-
lichen und kommunalen sozialen Einrich-
tungen. Hier sitzt zwar ein relativ, was den
Sozialbereich dieser Stadt betriffi, gebilde-
tes Publikum, aber nun denken Sie einmal
an die ganzen armen lrren wie mich, die
tberhaupt nicht wissen, wo ist eigentlich
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was. Deshalb soll meine letzte Frage sein,
und vielleicht kann jeder von lhnen seinen
Senf dazugeben: Wo frage ich, wenn ich
da dieses fette Buch nicht lese, was es da
vorne gerade gibt. Woher weif3 ich iber-
haupt, wenn es meine Oma trifft, an wen
ich mich wende, und noch viel schlimmer,
wenn's mich trifft. Also, was ist mit der
Koordinierung von Mafinahmen fur ein
fréhliches Wohnen und Leben im Alter?

Klaus Pawletko: Es ist schwierig. Man hat
eine Menge Nummern zur Verfiigung und
lduft natirlich auch oft Gefahr, weiterge-
reicht zu werden. Und wenn man Glick
hat, landet man vielieicht bei einem Kom-
petenten, der einem dann weiterhilft. Ich
denke tatséchlich, in dieser Stadt fehli eine
Nummer, die dhnlich bekannt ist, wie die
von der Feuerwshr oder von der Polizei.
Das ist dann eben die 115 und das ist das
Seniorentelefon, wo man sich mit allen

Fragen, die die Versorgung, Pflege und’

das Wohnen betreffen, hinwenden kann
und an eine kompetente Stelle weiterver-
mittelt wird. Ich finde, diese Aufgaben
kénnten die Koordinierungsstellen, die es
bereits gibt, Ubernehmen, wenn sie denn
irgendwann einmal daverhaft und ver-
ninftig finanziert werden.

(Zwischenrufe aus dem Publikum)

Juliane Bartel: Jetzt sagt dieser kundige
Herr da... Ich weiB es nicht, vielleicht weif
es jemand...

Sabine Strémer: Da hat er im Prinzip
recht. Es gibt in jedem Bezitk eine Abtei-
lung Sozialwesen, ein Seniorenamt, bei
dem man sich erkundigen kann... Es gibt
die Koordinierungsstellen fir ambulante
Rehabilitation dlterer Menschen. Ein wun-
derschéner langer Name. Es gibt auch...

Klaus Pawletko: Fragen Sie doch mal je-
manden aus dem Publikum, ob er die
kennt.

Juliane Bartel: Frau Seldte, sagen Sie
doch mal was.

Ingeburg Seldte: Es ist alles ganz vielfc‘:‘-ll-
tig. Es gibt X Beratungsstellen. Und_ das ist
auch gut so und richtig so. Und wir brau-

chen auch diese Vielfltigkeit, und nicht
nur eine. Aber es gibt ja so viele Bera-
tungsstellen, daf3 zu den Beratenden gar
keiner mehr kommt. Also, wenn Sie wirk-
lich in Not sind, finden Sie an jeder Ecke in
Berlin jemanden, der lhnen zu Adressen
verhilffl. Wir haben in jedem Bezirk z.B.
Seniorenveriretungen, deren Aufgabe es
ist, dltere Menschen in diesen Fdllen zu
beraten. Es gibt den Arbeitskreis Berliner
Senioren dariber hinaus, wo auch die
Vereine mit einbezogen sind. Auch diese
Vereine haben Beratungsstellen. Es gibt
sehr viele Méglichkeiten. Und man kann
natirlich nicht sagen: Dieses ist richtig
oder jenes ist richtig. So vielféltig wie das
Leben ist auch das Alter. Wir kdnnen es
nicht &ndern. Wir sind ihm ausgeliefert.
Und es ist auch gut so, dafd wir wissen,
daf} es irgendwann mal ein Ende gibt mit
diesem Leben. Das muBB man einfach ein-
beziehen, Das kénnen Sie nicht wegscheu-
chen oder wegdrdngen. Das wére falsch.
Wir wollen ja ganz bewuBt altern. Aber wir
wollen dieses Alter auch ganz bewuBt nut-
zen. Und dazu gibt es sehr viele Méglich-
keiten. Mehr als je geboten wurde durch
die viele freie Zeit, die wir haben. Wir
mochten auch etwas veréndern. Und
mdchten vor allen Dingen, daf dieser Ge-
nerationenvertrag, den wir Alten erfillt ha-
ben, indem wir unsere Kinder grofigezo-
gen haben, indem wir unsere Renten ver-
dient haben, deswegen méchten wir im
Alter nun von der Jugend so behandelt
werden, wie es ndtig ist. Wenn wir jetzt um
ein besseres Alter kdmpfen, dann kémpfen
wir eigentlich kaum noch fir uns. Denn ob
wir es erreichen, wissen wir nicht, sondern
wir kiimpfen fur die nachfolgende Gene-
ration. (Applaus)

Daf3 die einmal gut und ruhig alt werden
kann. Und das winsche ich dllen.
{Applaus)

Juliane Bartel: Frau Seldte, schéner
geht's nicht. Vielen lieben Dank for das
extemporierte SchluBwort, Jefzt Fever frei
fur Einzelgesprache mit dem Publikum. Die
Mikros werden abgeschalfet. Ich bedanke
mich sehr bei thnen im Namen der Arbei-
terwohlfahrt, wenn ich das so sagen darf,
Vielen Dank.
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Tagespflegehaus ,,Sommergarten”

Silvana Radiccione

Eine gelungene Verbindung von Betreuung und selbstéindiger Lebensfihrung im Alter

Die Arbeiterwohlfahrt, Kreisverband Wed-
ding e.V., arbeitet seit 1993 im Rahmen
der Versorgung und Betreuung dlterer
Menschen eng mit zwei im Bezirk Wedding
ansdissigen Stiftungen, der Stiftung Hospita-
ler zum Heiligen Geist St. Georg und der
Lange-Schucke-Stiftung zusammen.

Innerhalb der Seniorenwohnhausanlage

der Stiftungen mit insgesamt 761 Woh-
nungen, in denen ber 1,000 &ltere Men-
schen leben, gibt es - in enger Kooperati-
on mit der AWO - zuséitzlich zu den bis-
lang noch geférderten Beratungs- und Be-
treuungsangeboten  durch Altenpfle-
gerinnen des Landes Berlin ein breites
Serviceangebot  verschiedener, flexibel
abrufbarer Dienstleistungen.

In jeder Stiftung existieren beispielsweise
stationdire Mittagstische, die gemeinsam
von Altenpflegerinnen und Zivildienstlei-
stenden betrieben werden. Diese dienen
nicht nur der Kommunikation, in Einzelfdl-
len beugen sie auch Mangeler-
nahrungserscheinungen,  Vereinsamung

und Mobilitéisverlusten vor, Fir alle Be-
wohner gibt es eine Betreuung nahezu
rund um die Uhr. In der Nacht bietet der
hauseigene Nacht-Bersitschaftsdienst, der
von qualifizierten Krankenschwestern der
Arbeiterwohlfahrt Kreisverband Wedding

geleistet wird, an sieben N&chten in der
Woche schnelle Hilfe bei pldtzlichen Er-

ey Tl
h -‘q 'fﬁf: '-“:;
K

krankungen, Unféllen sowie seelische Un-
terstitzung und persénliche Betreuung in
Krisensituationen an. Jede Infervention, die
in der Nacht erfolgt, wird durch Ubergabe
an den Sozialdienst weitergeleitet. Dieser
sorgt dafir, daB die notwendigen informa-
tionen an die richfige Stelle gelangen, ge-
gebenenfalls weiterfGhrende MaBnohmen
eingeleitet werden, Der fur beide Stiftun-
gen zustandige Sozialdienst, der gemein-
sam von der AWO und den Stiffungen
betrieben wird, ist von Montag bis Freitag
in der Zeit von 8.00 bis 19.00 Uhr besefzt.
thm obliegt auch die regelmaBige Uber-
prifung und Einhaltung der mit den Sozi-
alstationen geiroffenen Vereinbarungen im
Sinne von CASE-Management. Zudem
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werden hier fir die Bewohner und An-
gehérigen Sprechstunden abgehalten und
sé@miliche Antrége for Pflegegeld, Sozialhil-
fe und weitere Kostenibernahmeantréige
gestellt. Ein zusatzlicher Hilfsmittelverleih,
der Ober Rollstihle, Badewannensitze bis
hin zu Antidekubitusmatratzen und Kran-
kenbetten verfigt, ist ebenfalls durch die
Arbeiterwohlfahrt eingerichtet worden.

Das jUngste gemeinsame Projekt ist die
gerontopsychiatrische Tagespflegeein-
richtung ,Sommergarten”, die innerhalb
der Wohnanlage seit Juni 1996 betrieben
wird. Tréger der Einrichtung ist wiederum
die Arbeiterwohlfahrt, Vermieter der
Réumlichkeiten  die  Lange-Schucke-
Stiftung. Auf rund 280 gm Fléiche mit gro-
fler befriedeter Sommerterrasse liegt die

Einrichtung ebenerdig und gut erreichbar
innerhalb ~ der  Seniorenwohnanlage.
Grundlegendes Anliegen der Tagespflege
ist die Betreuung und Versorgung psy-
chisch kranker, alter Menschen, die héufig
nur unzureichend durch die ambulanten
Dienste versorgt werden kdnnen, fur die
ein Umzug in ein Pflegeheim jedoch ver-
hindert werden kann. Das Angebot richtet
sich vor allem an dliere Menschen, die
unter seelischen oder geistigen Erkrankun-
gen, wie z.B. Depressionen, Gedichinis-
und  Merkfiihigkeitsstérungen oder
Angstzustinden leiden. Die vorhandenen
18 Pléize, die wahlweise an 2 bis 5 Tagen
in der Woche genuizt werden kénnen, sind
mit derzeit 26 Besuchern komplett ausge-
lastet. Adresse fir Anmeldungen siehe
Adressenteil.

Erste ambulante Wohngemeinschaft fir Demente

Gabriele Goltermann

Nach dreijghriger Vorbereitungszeit wurde
im Februar 1996 die erste ambulant be-
treute Wohngemeinschaft fir demente alte
Menschen in der LehrterstraBe (Bezirk
Tiergarten) erdffnet. Sechs demente alte
Damen leben seitdem in der WG. Jede
von ihnen hat ihr eigenes Zimmer indivi-
duell eingerichtet. Daneben gibt es einen
Gemeinschaftsraum, eine Kiche, die vom
Gemeinschaftsraum einsehbar ist, zwel
Bader sowie einen Vorrats- und einen
Waschraum. Diese WG weist eine Beson-
derheit auf: Die Betreuung und Pflege der
Bewohnerinnen wird nicht mehr durch ei-
nen Tagessalz finanziert, sondern bezieht
sich auf die individuellon Anspriche der
einzelnen Bewohnerinnen an die unter-
schiedlichen Kostentréiger: Pflegeversiche_-
rung, Krankenkassen und ergénzende Lei-
stungen des Sozialhilfetrégers.

Fr diese Wohngemeinschaft gibt es kei-
nen Triger mehr im Oblichen Sinne. Alle
Bewohnerinnen haben einen eigenen
Mietvertrag mit dem Vermieter. Die Finan-
zen werden von den Befreuern der Bewoh-
nerinnen verwdltet. Pflege und Betreuung
erfolgt durch Poolbildung der individuellen
Pflegeanspriiche und kann so rund um die

Uhr gewdhrleistet werden. Die Pflege- und
Betreuungsleistungen werden in Koopera-
tion durch die Sozialstation der AWO Tier-
garten und dem privaten Pflegedienst Am-
bulante Haus- und Altenpflege GmbH er-
bracht. Das Team besteht aus Kranken-
schwestern, Altenpflegerinnen, Hilfskrdften
und Zivildienstleistenden der beiden Sozi-
alstationen. Im Gegensafz zur Schaffung
anderer Plegepléitze bzw. Heimplétze fal-
len hier keine hohen Investitionskosten im
iblichen Sinne an. Soviel zu den Rahmen-

bedingungen.

Demenz erkrankte alte Menschen sind u!:
einem bestimmten Stadium ihrer Krankheit
noch schwer zu Hause zu versorgen,
:I;rder Betreuungsaufwand sehr hoch ist
und ein Verbleiben in der eigenen Woh-
nung oft zur Gefdhrdung fur die Dementen
selbst wird. In den bestehenden P'fle-
geeinrichtungen sind sie aber fehlplgnert,
da sie korperlich oft noch sehrd'mobll u:d
 ainem groffen Bewegungsdrang aus-
g:;:i{tei sin?:l. GréBe und Strukiur der be-
stehenden Pflegeheime macht dFin I?emen-
ten eine Orientierung oft u'nmoghch und
kann somit zu einer schnellen Verschlech-

terung des Krankheitsbildes fUhren.
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Aus diesen Gegebenheiten heraus wurde
das Konzept der Betreuung dementer alter
Menschen in einer WG eniwickelt. Ziel die-
ser Betreuungsform ist es, das Selbsthilfe-
potential der Bewohner in den Mittelpunkt
zu stellen. im Vordergrund der Betreuung
steht der einzelne Mensch mit seinen indi-
viduelien Lebens- und Ausdrucksformen
und nicht die Stérung (Demenz). Durch
Stitzung und Férderung wird eine au-
tonome Versorgung erreicht. Hierfir ist das
Herstellen von Uberschaubaren Bezie-
hungsangeboten und Siiuationen unbe-
dingt erforderlich. Gemeinsam mit den

Kurzzeitpflege in Wilmersdorf -
Carsten Schroeter

Bereits seit 1992 bieten wir pflegebe-
dorftigen Birgerinnen und Birgern, die in
der Regel zu Hause gepflegt werden, unse-
re Kurzzeitpflegestation als Alternative zum
voritbergehenden Altenheim- oder Kran-
kenhavsaufenthalt an,

Diese innerhalb der AWO Berlin bislang
einzigartige Einrichtung konnfe seinerzeit
in einem anerkannt hohen Qualitatsstan-
dard errichtet werden.

sechs  Bewohnerinnen  werden  ta-
gesstrukiurierende Aktivitéiten geplant und
durchgefUhri, wie z.B. gemeinsames Ein-
kaufen und Zubereiten der Mahlzeiten,
Tischdecken und -abrdumen, Puizen der
Wohnung etc. Dabei stehen immer die
Fahigkeiten und Bedirfnisse der einzelnen
Bewohnerinnen im Vordergrund, Wer
morgens lange schlafen méchie, kann das
ebenso tun, wie zwischendurch ein Nicker-
chen im Sessel halten. Wenn ich die sechs
Damen besucht habe, hatte ich immer den
Eindruck von Lebendigkeit und Zufrie-
denheit.

Der ,,Urlaub von Zuhause”

Sie ist eine sinnvolle Ergéinzung zu unserer
ebenfalls angebotenen hduslichen Kran-
kenpflege/Hauspflege und steht auch Be-
wohner/innen anderer Stadibezirke offen.
So kénnen pflegende Angehérige beruhigt
in den Urlaub fahren oder aus anderen
Griinden die Pflege unterbrechen.

Unsere mehrighrigen Erfahrungen in die-
ser relativ neuen Art der Pflege garantieren
unseren "Gésten auf Zeit" eine bestmdgli-
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che Betreuung durch unsere geschulien
und qualifizierten Mitarbeiter-/innen.

Eine weitere Betreuung durch den be-
handelnden Hausarzt ist méglich. Ex-
aminierte Pflegekréifte der Sozialstation im
gleichen Hause kénnen ihre Kolleg/innen
der Kurzzeitpflegestation bei Bedarf eben-
falls unterstiitzen.

Unsere Einrichtung umfafit derzeit 8 Plétze
(Betten) in 1-, 2- und 3-Betizimmern und
erméglicht eine sehr familiéire Atmosphd-
re, die von den Gésten und deren Ange-
hérigen geschatzt wird.

Die hohe Auslastung von durchschnitilich
85 %, periodisch bis zu 100 %, wird auch
dadurch erreicht, daBB viele Géste regel-
m&fBig wiederkommen oder uns wei-
terempfehien. Bereits nach wenigen Tagen
haben sich die meisten Patient/innen bei
uns eingelebt und finden Gefallen am
JUrlaub von Zuhause”,

Dariber hinaus stehen unsere Mitarbei-
ter/innen und Zivildienstleistenden stets als
Ansprechpartner zur Verfigung.

Die vier Mahlzeiten taglich werden in der
Regel gemeinsam im Speiseraum einge-
nommen. Auch hierbei legen wir grofiten
Wert auf eine ausgewogene Emdéhrung in
der richtigen Kostform. Diabetiker/innen
erhalten zwel zuséizliche Mahlzeiten.

Aktive Freizeitgestaltung

In der Freizeit legen wir grofien Wert auf
aktive Beschéiftigung, z. B. mit Breft-spielen
oder auch Geddchtnistraining. Unser ver-
glaster Wintergarten schafft die Verbin-
dung zu einer parkéhnlichen grinen Um-
gebung, die kurze Spaziergtinge, bei Be-
darf mit Begleifung, erméglicht. Soweit
maglich, kénnen auch in Begleitung kieine
Geschéfte in der Na&he besucht werden,
um die Verbindung zum Alliagsgeschehen
zu erhalten.

Man bleibt nicht allein.

Da die durchschnittliche Aufen’rhlalisda'uer
etwa 21 Tage betrdgt, ist ein intensives
Kennenlernen der anderen Giiste méglich.

Eine individuelle und ganzheiiliche Pflege
und Betreuung in wohnlicher Atmosphdre
vermitteln unseren Gésten das Gefihl der
Geborgenheit, der Sicherheit und der Ak-
zeptanz ihrer Persénlichkeit.



AWOQ Berlin - Dokumentation vom Fachforum Leben und Wohnen im Alter Seite 44

Unsere Ziele

= Gewdhrung einer notwendig gewor-
denen zeitlich befristeten und aktivie-
renden Pflege nach einem Kranken-
hausaufenthalt bzw. zur Vermeidung ei-
nes solchen.

= Rickbegleitung in den hduslichen Alltag

= Entlastung von pflegenden Angehérigen
bei Urlaub, Kur oder Uberlastung

Die Finanzierung
= Zusténdige Pflegekasse

= Orllicher Trager der Soziathilfe (in der
Regel: Bezirksamt)
nach den Bestimmungen des Bun-
dessozialhilfegesetzes (BSHG)

= Eigenmittelfinanzierung

Aufenthalte in unserem Haus werden bis
zu einer Dauer von 28 Tagen im Kalender-
jahr, bei Erfollung der Voraussezungen,
von der Pflegekasse teilfinanziert.

Die individuelle Finanzierungsform wird
vor Vertragsabschlu3 mit der Einsatzleitung
und unserer Sozialarbeiterin beraten und
abgestimmt. Die Kosten des Aufenthalts in

unserer Einrichtung sind in der Regel we-
sentlich geringer als bei einer Betreuung
im Krankenhaus oder in einem Altenheim.
Der akfuelle Togessatz betréigt derzeit
198,60 DM und ist seit 1996 "singefroren®,
trofz steigender Sach- und Personalkosten.

Inferessierte Personen haben die Még-
lichkeit, noch Vereinbarung unsere Ein-
richtung zu besichtigen.

Ein wichtiger Vorteil des Sozialen Zentrums
Wilmersdorf ist, daf3 wir viele soziale
Dienstleistungen aus einer Hand anbieten.
So kénnen die verschiedenen Angebote
aufeinander abgestimmt werden. Pati-
ent/innen, Angehérige, Arzte und Betreu-
erfinnen haben somit eine/n Ansprech-
partner/in, in der Regel die Sozialarbeite-
rin. Sie erkennt den Bedarf fir weitere Lei-
stungen und gibt, soweit erforderlich, unter
Beachtung des Datenschuizes, wichtige
Hinweise an die anderen Bereiche weiier.

Dieses unferscheidet uns klar von vielen
privaten Anbietern, die meistens sehr auf
einzelne Angebote (z. B. ambulante oder
stationdre Pflege oder Essen auf Rédern )
spezialisiert sind.

Ansprechpartner/innen siehe Adressenteil.

Das Ida-Wolff-Geriatriezentrum Neukélln

Peter Weese

Das |da-Wolff-Geriatriezentrum der AWO
ist ein Fachzentrum fiir die Behandlung
geriatrischer Erkrankungen.

Durch eine enge Verknipfung zwischen
ambulanter, teilstationdrer und vollstatio-
ndrer Betreuung erreichen wir eine Abkir-
zung der Krankenhausbehandiung for ah.‘e
und hochbetagte Patienten. Wir helfen, ein
hohes MaR an Eigensténdigkeit zu erhal-
ten.

Seit mehr als 25 Jahren widmen sich (Elie
Mitarbeiter  des {da-Wolff-Geriatrie-
zentrums der Pflege geriatrischer Patienten
und Chronischkranker. |Im vergangenen
Jahrzehnt wurden dabei zunehmend Ak-

zente zugunsten der rehabilitativen Geria-
trie gesetfzt.

Die Aufnahme der Patienten erfolgt

— in unserem Krankenhaus mit Betten fir
akute und rehabilitative Geriatrie

— in unserem Pflegewohnheim mit Plaizen
zur Langzeitpflege

= in unserer Tagesklinik mit Platzen zur
teilstationdren Befreuung von montags
bis freftags in der Zeit von 8.00 bis

16.00 Uhr
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I0A-WOLFF- GERIATRIEZENTRUM

NEUKOLLN

Behandlungsschwerpunkte

= Schlaganfélle mit Halbseitenl&hmungen
und Sprachstdrungen

= Rehabilitationen nach unfallchirurgi-
schen Eingriffen {Endoprothetik und
Amputationen)

= Orthopadische, rheumatische  und
neurologische Erkrankungen und deren
Folgeerscheinungen

Auf eine breite Erfahrenspalette aufbavend
- und  ergénzt durch neue Mit-
arbeiter/innen - arbeiten  Pflegekrdfte,
Arzte,  Krankengymnasten,  Ergothera-
peuten, Musiktherapeuten, Psychologen,
Logoptiden und Sozialarbeiter kooperativ
in einem therapeutischen Team, um ge-
meinsam ein individuelles Behandlungs-
konzept fur den jeweiligen Patienten mit
seiner Multimorbiditat, seiner langen Le-
bensgeschichte und seinen psychosozidlen
Beziigen zu erarbeiten,

Schwerpunkte unserer Pilege- und Be-
handlungskonzepte

= Wiedergewinnung einer méglichst selb-
stindigen Lebensfihrung bei allen Ak-
tivitdten des téiglichen Lebens

= ganzheiiliche Betrachiungsweise
= therapeutisch aktivierende Pflege

= medizinische Diagnostik und  Be-
handlung auf den Grundlagen der In-
neren Medizin, ergéinzt durch na-
turheilkundliche Behandlungsverfahren

= inshesondere
MaBnabmen

hydrotherapeutische

Mit einer gut ausgebauten Biiderabteilung
und einem groBen Bewegungsbecken bie-
tet unser Geriatriezentrum einen besonde-
ren Behandlungsansaiz, der von vielen Pa-
tienten auch nach ihrer Entlassung noch
vielfach ambulant genutzt wird; insbeson-
dere profitieren davon aber auch die Pati-
enten unserer Tagesklinik. Neue, noch
wenig etforschte Behandiungswege er-
schlieBen sich mit der Einfuhrung der Mu-
siktherapie in die geriatrische Rehabilifati-

on.

Mit diesem Konzept, dem sich eine So-
sialstation anschliet, gehen wir als Ge-
ratriezentrum im Stden Berlins ein Stick
weiter zu einer immer engeren Vernefzung
swischen ambulanter und stationdrer Pati-

entenbetrevung.

(Anschrift siche Adressenteil)
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Das Marie-Schlei-Krankenheim der Arbeiterwohlfahrt

Marion Kube

Wir sind ein Krankenheim mit 154 Betten,
verteilt auf 7 Stationen. Unsere Bewohner
werden von einem Team aus verschiede-
nen Berufsgruppen betreut.

Wir haben folgende Schwerpunkte

= 1 Gerontopsychiatrische Station (mobile
Alzheimer Patienten)

= Stationen, auf denen immobile, hochbe-
tagte, verwirrte Bewohner befreut wer-
den.

= Allgemeine  geriatrische Versorgung
(z.B.  Schlaganfallpatienten, Morbus
Parkinson, Herz- und Nierenkranke).

Unser Ziel ist entsprechend dem Grundsaiz
und Leithild der Arbeiterwohlfchrt den
kranken und alten Menschen als Mittel-
punkt unseres Handelns zu sehen, ihn in
seiner Menschenwirde zu achten und ihn
nach seinen individuellen Bedorfnissen
entsprechend seiner persénlichen Biogra-
phie ganzheitlich zu pflegen, zu betreuen
und zu begleiten, unabhdngig welcher Re-
ligion und Kultur er angehért.

Wir bieten

= Medizinische Versorgung und re-
gelméBige Visiten.

" = Befreuung, Pflege und Behandlung rund

um die Uhr unter modernen Gesichis-
punkten und Konzepten,

= Eine ganzheitliche, akfivierende Pflege
entsprechend den kérperlichen und
psychosozialen Bedtrfnissen unserer
Bewohner.

= Milieutherapie, welche neueste Er-
kenntnisse beinhaltet, wie Elemente des
Redlitétsorientierungstrainings und  bio-
graphische Arbeiten.

= Zusammenarbeit mit ambulanien Be-
rufsgruppen (Arzte, Krankengymnasten,
Ergotherapeuten).

= Eine menschenwirdige Sterbebeglei-
tung, unfer Einbeziehung aller an cle.r
Pflege und Betreuung beteiliglen Berei-
che, die ein Sterben in Worde zuléBt.
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= Einen Sozialdienst, der Bewohner und
deren Angehdrige umfangreich bei al-
len notwendigen Formalitéiten berét und
unterstiitzt.

= Taschengeldverwahrung  und  -ver-
waltung.

= Aktivierende Musik-, Bastel- und Gym-
nastikgruppen.

= Therapien in Form von Auflenaktivititen
wie  Zoobesuche, Dampferfahrien,
Theaterbesuche, Ausflige und vieles
mehr.

= Innenakiivititen wie Tanziee, Spiele-
und Gespréichsgruppen, Sommerfest,
Pfingstkonzert, Filmvorfihrungen.

= Fine abwechslungsreiche, auf den Be-
wohner bezogene, individuelle, alters-

Das Lore-Lipschitz-Haus
Diana Hall-Freiwald, Barabara Schulz

Wenn Krankheit oder Behinderung beim
dlteren  Menschen zu einer  Plle-
gebedirftigkeit fihren, die einerseits zwar
die stationdre Behandlung in einem Kran-
kenhaus nicht mehr erforderlich macht,
andererseits aber den Rahmen der Pile-
gemdglichkeiten in der eigenen Wohnung
(bspw. durch Angehdrige oder Hauspfle-

gerechie Kost und ditetische Ernéih-
rung.

=> Angehérigengruppen  (Austausch  mit
anderen Betroffenen).

= Ein Tiergehege mit handzahmen Zie-
gen, zum Streicheln und Fittern.

= Bei Bedarf, Pflege der Bewohnerklei-
dung.

= RegelméiBigen Besuch von Friseur
und FuBpflege.

= Eine wirschofiliche Betriebsfhrung
unter BerUcksichtigung der bestmdg-
lichen Pflege und Versorgung unse-
rer Bewohner.

(Anschrift siehe Adressenteil.)

gestation) Uberschreitet, kommen Betroffe-
ne und deren Angehdrige nicht umhin, zu
beraten, wie fur den Kranken eine ange-
messene, bediirfnisorientierte Pflege in der
Zukunft sichergestellt werden kann.

Hier stelli das Lore-Lipschitz-Haus seine
umfangreichen pflegerischen  Leistungen
zur Verfligung.
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Das Lore-Lipschitz-Haus ist ein Kran-
kenheim, benannt nach der langjéhrigen
Vorsitzenden der Arbeiterwohlfahrt Berlin
e.V., der Sozialptdagogin Dr. Eleonore
Lipschitz {1922 . 1981). Es wurde 1982
erdffnet. Hier finden kranke Menschen
zeitlich unbegrenzt Aufnahme und werden
von ausgebildetem Pflegepersonal, unfer-
stutzt durch Arzte, Beschéftigungsthera-
peuten, Hydrotherapeuten und Kran-
kengymnasten rund um die Uhr, wenn
méglich, aktivierend versorgt.

Gemeinsames Ziel ist es, dem Heim-
bewohner trotz Krankheit ein Héchstmaf3
an zufriedener LebensfGhrung zu ermégli-
chen.

Das Haus umfaft vier Stationen mit jeweils
54 Betten, Auch die Vierbett-Zimmer sind
so gerdumig, daf} vier Rollstuhlfahrer be-

quem Platz haben. Zu jedem Zimmer ge-
héren Balkon oder Terrasse, Dusch- und
Waschgelegenheit sowie eine Toilette.

Die Heimbewohner kénnen tagstiber die
Aufenthalisriume nutzen, wo ihnen Fern-
seher und Lesematerial zur Verfigung ste-
hen. Die Liebhaber von Haustieren k8nnen
sich an den Kanarienvégeln, Meer-
schweinchen und Kaninchen erfreuen,
oder in der Sitzecke am grofien Aquarium
entspannen,

Fir die kulturelle Betreuung werden Kon-
zeribesuche,  Unterhaltungsnachmittage,
Basare, Ausflige und Sommerfeste veran-
staltet,

Die Sozialarbeiter im Hause sind gerne
bereit, Sie und ihre Angehérigen per-
sonlich zu berafen. '

(Anschrift siehe Adressenteil.)

Seniorenpflegeheime der FSE gGmbH

Viktoria Pahl

Das Seniorenpflegeheim stellt eine Al
ternative fur das Wohnen im Alter dar,
wenn durch krankheits- und / oder al-
tersbedingtes kérperliches und / oder gei-
stiges Befinden ein hoher Grad an Pflege-
bedirftigkeit entstanden ist.

Die Entscheidung, in ein Pflegeheim zu
ziehen, mufd immer auch dem Wusch des
zukUnftigen Heimbewohners entsprechen,
damit er sich auch spéter zu Hause fihlen
kann.

Trotz der hohen Pllegebedtrftigkeit wird in
unseren Heimen ein Wohnen wie zu Hause
- Uberwiegend in Einzelzimmern - prakdi-
ziert,

Einerseits bietet die Ausstattung mit Fach-
personal und Pflegehilfsmitteln den Heim-
bewohnerlnnen eine hohe Pflegequalitét
und die Beschwerlichkeiten der eigenen
Haushaltsfthrung, wie Reinigung und Wé-
schepflege, werden abgenommen, ande-
rerseits wird besonderer Weri auf den Er-
halt der h&uslichen Umgebung gelegt. Das
bedeutet, daB das privaie Wohnumfeld

individuell mit eigenen Mébeln gestaltet
werden kann und daf} auf die Winsche
und Eigenheiten bei der téglichen Lebens-
gestaltung der Heimbewohnerinnen einge-
gangen wird.

Wichtig ist uns immer wieder die Anregung
zur Selbstbestimmung des Lebens und zur
akiiven Teilnahme an der Gestaltung des
Heimalltages. Dozu gehdrt die Mitarbeit im
Heimbeirat und die Teilnahme an thera-
peutischen, und kulturellen Angeboten.

Die M&glichkeit der Teilnahme an Ver-
anstaliungen, Hobby- und  Therapie-
gruppen sowie die Gemeinsame Einnahme
von Mahlzeiten in kleineren Gruppenrdu-
men oder im Speisesaal bieten viele An-
knipfungspunkte fir Geselligkeit und hel-
fen, Vereinsamung im Alter zu vermeiden.

Wer trofzdem lieber allein sein mdchte,
kann dies natirlich auch.

Es darf jedoch nicht Gbersehen werden,
daf3 vom zukiinftigen Heimbewohner auch
eine Umstellungsphase nach dem Einzug
durchzumachen ist, das Leben in einer
Gemeinschaft erfordert immer ein gewisses
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Maf an Ricksichtnahme und Toleranz,
auch an die Angebote einer grofien Kiiche
fur die Gemeinschafisverpflegung muf3
sich der Einzelne erst gewdhnen. Unsere
Kichenteams gestdlten die Speiseplanung
in Abstimmung mit der Heimbewohnerver-
fretung um  moglichst vielen  ein
JLieblingsessen” bieten zu kénnen, es gibt
Normalkost und Diét nach Bedarf.

Ein umfangreiches Fortbildungsangebot fir
unsere Mitarbeiter/innen dient auch dazu,
den wachsenden Anforderungen im Be-
reich der Altenpflege gerecht zu werden,

Das bei hguslicher Pflege ofi durch starke
Belastung der Angehérigen angespannie
Verhéltnis kann sich nach einem Einzug ins
Heim normalisieren. Wohnen im Heim be-
deutet jedoch nicht Abbruch cller bisheri-
gen Bindungen. Angehérige und Freunde
werden von uns gern als Besuch im Haus
gesehen, eine Teilnahme der privaten Ga-
ste unserer Heimbewohnerinnen bei Festen
und Veranstaltungen ist selbsiverstindlich.
Fir private Feiern und Treffen, die nicht im
Wohnbereich der Heimbewohnerinnen
stattfinden sollen oder kdnnen, stehen
Wohntédume quf den Fiagen oder die Ca-
féstuben mit einem Angebot an Geirénken
und Kuchen zur Verfigung.

Fir Gaste aus weiterer Entfernung bieten
wir - Ubernachtungsméglichkeiten, ~ damit
auch zu enffernt lebenden Angehd&rigen

und Freunden Bindungen erhalten werden
kénnen.

Verkaufsangebote werden in den Hdusern
organisier,  damit alle  Heimbe-
wohnerlnnen iber die allgemeine Ver-
sorgung hinaus private Winsche z.B. fir
Bekleidung und Kosmetik decken kénnen,

Friseure und FuBpflege kommen als zu-

siifzliche Dienstleistung gegen Bezahlung
in die Héuser, Wir vermitteln Konsultatios-
winsche zu behandelnden Arzten und /
oder Fachdrzten sowie Therapeuten, Die
von den Arzten verordneten Behandlun-
gen, wie Insulininjektionen, Verbands-
wechsel, Verabreichung verordneter Medi-
kamente, werden weitesigehend vom Pfle-
gepersonal Ubernommen.

Da die zukinflige Lebensentwicklung for
jeden Menschen ungewi ist, sollte man
sich auch mit der Méglichkeit des Lebens
im Heim befassen, Deshalb bieten wir in
unseren Hausern zum Tag der offenen Tir
Gelegenheit, Einblicke zu bekommen,
Antworten auf Fragen zu erhalten und Ge-
spréiche zu fuhren, .
DarUber hinaus stehen unsere Heimlei-
terinnen, Pflegedienstleiterinnen und Sozi-
alabeiterinnen bei Informationsbedart zur

Verfugung.

(Anschriften siehe Adressenteil.)
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Nachbarschaftstreff der AWO Charlottenburg in der Paul-Hertz-

Siedlung

loachim Wagner

Der Nachbarschafistreff ist behindertenge-
recht eingerichtet und damit auch fur Roll-
stuhlfahrer geeignet. Die Raumlichkeiten
bieten 40 Besucherlnnen in angenehmer
Atmosphére Plaiz - im Sommer k&nnen
sich die Besucherinnen auf einer grin be-
wachsenen Terrasse verwdhnen lassen.

Die Angebote des Nachbarschafistreffs
kénnen von jedermann, unabhdngig von
der Mitgliedschaft in der AWO genutzi
werden. Unsere Angebote sind:

= stationdrer und fahrbarer Mittagstisch,

= Cafeteriq,

= Feste und Feiern,

= organisierte, behinderfengerechte und
individuell befreute Ausflige in Klein-

gruppen

= Beratung in sozialen, sozialrechtlichen
Angelegenheiten und bei finanziellen
Problemen

= Vermiitlung sozidler Dienstieistungen,
wie z. B. héusliche Pflege, Mobilitétshil-
fen.

Die Arbeit ist kiezbezogen ausgerichtet. Sie
orient sich an der Lebens- und Wohnsitua-
tion der Menschen in der Paul-Herfz-
Siedlung. Die Einrichtung wird mit ihren
Angeboten dabei speziell den Bedirfnissen
alter, gehbehinderter und pfle-
gebedurftiger Menschen gerecht.

Das Angebot des fahrbaren Mittagstisches
richtet sich gezielt an kranke und behin-
derte Menschen. Bei einem Angebot von
abwechsiungsreicher Normalkost, leichter
Kost und Zuckerdiét haben die Kunden die
Maglichkeit, sich jeden Tag ein Essen ihrer
Wahl auszusuchen, Selbst persénliche Yor-
lieben oder gesundheiisbedingte Ein-
schriinkungen werden dabei  berick-
sichtigt. Bei Schwierigkeiten helfen die
Mitarbeiterinnen bei der Zusammenstel-
lung des wéchentlichen Speiseplanes. Der
Service ist herzlich und individuell.

Die Mahlzeiten werden mit einem Trans-
portfahrrad pinkilich zur Miftagszeit warm
ausgeliefert und gegebenenfalis serviert.
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Der stationéire Mittagstisch bietet die Még-
lichkeit, in gemutlicher und geselliger At-
mosphére sein Mittagessen einzunehmen,
Man setzt sich zu Freunden und Nachbarn
an einen gedeckien Tisch, muf} sich nicht
um das Einkaufen und Kochen kimmern
und kann dabei dem Alltag der eigenen
vier Wénde enffliehen. Und wer langer
bleiben will, ist ebenfalls herzlich will-
kommen und findet bei Kaffee und Kuchen
sowie verschiedenen Getrinken eine
preiswerte Gelegenheit zu einem ausge-
dehnfen Plausch, einer Runde Canasta
oder auch zu einem zinftigen Skat.

AuBBerhalb der allgemeinen Offnungszeiten
steht der Nachbarschaftstreff als Treffpunkt

for Gruppen und Initiativen zur Verfugung
oder bietet beispielsweise den Rahmen fur
die Handarbeitsgruppe ,HeiBe Masche”
oder den ,Wanderverein Berlin e. V.”. Der
Service fir das Wohnen in der Paul-Hertz-
Siedlung zeigt sich auch darin, daf der
Nachbarschaftstreff am Wochenende for
Familienfeste und Feierlichkeiten zur Ver-
figung steht.

Nicht zulefzt ist eine lebendige Nachbar-
schaft vor allem auf soziales Engagemnent
angewiesen. Im Nachbarschaftstreff en-
gagieren sich neben einer Altenpflegerin
und Zivildienstleistenden seit Jahren eh-
renamiliche Helferlnnen bei der Gestal-
tung eines lebendigen Gemeinwesens.

AWO Begegnungszenirum fir ausldndische und deutsche Familien

Ben Eberle, Sabine Petrauschke

Das Begegnungszentrum, eine Einrichtung
der Arbeiterwohlfahrt Landesverband Ber-
lin eV., ist offen fiur alle interessierten
Menschen, unabhéngig von Alter und Her-
kunft. Ein grofier Teil der Nutzer ist dem
turkischen Kulturkreis zuzuordnen.

Maximen des Begegnungszentrums sind:

=> eine sinnvolle in beide Richtungen aus-
gerichtete Integration sowie eine in die-
sem Sinne orientierte Begegnung zwi-
schen Kulturen und Generationen

= die Férderung von Selbstbestimmung
und Selbstverantwortung sowie die
gleichberechtigte gesellschaftliche Par-
tizipation (Empowerment)

Die Arbeit des Begegnungszentrums |&ft
sich in folgende Bereiche gliedern:

= Familien- und Kulturarbeit

= Muttersprachliche Sozialberatung
= Bildung

= Arbeit mit dlteren Migrantinnen

Unsere Arbeit mit dlteren Migrantinnen
zielt auf die Vorbereitung der selbstdn-
digen Lebensfihrung im Alter hin.

Zur Lebenssituation dlterer Migrantin-
nen in Deutschland

Die Lebenssituation der ersten Generation
angeworbener Arbeitnehmerlnnen hat sich
in den Jahren seit ihrer Ankunft in
Deutschland wesentlich veréindert. Geplant
war ein kurzer Arbeitsaufenthalt und die
anschliefende Rickkehr ins Herkunftsland.
Die Mehrzahl der Migrantlnnen hat sich
hier eingelebt, ohne sich bewut entschie-
den zu haben, ihr Leben ganz in Deutsch-
land zu verbringen. Sie griindeten Famili-
en, richteten sich ein Zuhause ein und
etablierten sich in ihren Wohnorten. In-
2wischen festverwurzelt stehen nun viele
auf der Schwelle zum driften Lebensalter.

Die meisten von ihnen haben sich nicht
auf diese Lebensphase vorbereitet, v.a.
weil ihr Alllag und ihre Lebensplanung
vom Gedanken der Rickkehr bestimmt
war. Entgegen der landldufigen Vorstel-
lung werden viele dieser Menschen jedoch
nicht in thre Heimat zurlickkehren, sondern
ihr Alter in Deutschland verbringen. Zur
Zeit leben etwa 350.000 tber 60-jahrige
mit ausléndischem PaB in Deutschland.
Prognosen sagen einen Anstieg auf tber
1,3 Millionen im Jahr 2010 voraus.



AWO Berlin - Dokumentation vom Fachforum Leben und Wohnen im Alter Seite 52

Aufgrund von schwierigen Wohn- und Ar-
beitsbedingungen scheiden viele von ihnen
vor dem normalen Reniendlter aus dem
Erwerbsleben aus, sind hilfshediirftig und
von Unterstitzungsnetzwerken isoliert. Nur
wenige haben genigend Kenninisse der
deutschen Altenhilfe, um sie als Unterstii-
zung fur sich im Alter einzusetzen,

Unsere Ziele

Adéquate Leitbilder for das Alter sind for
viele Menschen - Deutsche wie Auslander -
schwer zu finden. Altere Migrantlnnen sind
von den Altersmustern ihrer Herkunfiskul-
tur abgeschnitten. Die einheimischen Mu-
ster sind for die meisten nicht passend.
Diese Menschen mijssen neue Altersrollen
for sich definieren, sinnvolle Unterstit-
zungssysteme entwickeln und sich in die
hiesigen Verhdlinisse fur dltere Menschen
einfinden. Wir versuchen diese Prozesse
mit zwei Rahmenzielen zu unterstitzen.

Dies erfolgt zundchst durch Angebote, die
die persénlichen und sozialen Kompeten-
zen dieser Menschen stérken sollen.
Grundlage ist die angeleitete und offene
Gruppenarbeit. In der Gruppe entstehen
natirliche Unterstitzungssysteme. Wichtige
soziale Bedirfnisse kénnen hier befriedigt
werden. Die hierdurch entstandenen ethni-
schen Nischen verleihen die notwendige
Sicherheit, sich einfacher in die deutsche
Umwelt zu integrieren. Bildungs- und Frei-
zeitangebote - auch zusammen mit Deut-
schen und Seniorengruppen aus stidti-
schen Einrichtungen - erhdhen ihre Selb-
stéindigkeit und ihre Fahigkeit, die passen-
de Hilfe im Alter zu finden und somif ihre
Chancen fir ein selbstbestimmtes Leben
im Alter,

Gleichzeitig versuchen wir  Zugangs-
barrieren zu bestehenden Hilfsangehoten

Vorqualifizierung for Migrantinnen

Hauspflege und Familienpflege
Sabine Petrauschke

Die Arbeiterwohlfahrt Landesverband Ber-
lin e.V. fohrt seit dem 1. Juni 1994 ein auf
drei Jahre befristetes Modellprojekt zur

in einem Prozef der interkulturellen Off-
nung sozialer Dienste abzubauen. Ziel ist
die Verbesserung der schon existierenden
Infrastruktur fir alle alten Menschen, die
es gleichzeitig erméglicht, daf} dltere Mi-
grantinnen in dieser Infrastrukiur zu Hause
sein kénnen. Wir arbeiten mit stédtischen
und staatlichen Institutionen sowie mit frei-
en Tréigern zusammen, um die notwendi-
gen Verénderungen herbeizufihren und
versuchen gemeinsam, neve Angebotskon-
zepte sowie neue Erscheinungsbilder for
schon bestehende Alferseinrichtungen zu
entwickeln. Inzwischen gibt es einige Ein-
richtungen der offenen Altenhilfe, in denen

~ Migrantinnen sich zu Hause fithlen, Der

Wissensstand in der Altenhilfe Uber die Le-
benslage dlterer Migrantinnen ist jedoch
weiterhin gering. Der Bedarf an neuen und
stimmigen Konzepten fir die Betreuung
von dlteren Migrantinnen v.a. im stationd-
ren Bereich ist enorm.

Muttersprachliche Pflegekrafte und Pflege-
kréfte  mit  interkultureller  Hand-
lungskompetenz sind eine wesentliche
Séule jener zukinftigen Konzepte fur eine
menschenwirdige Versorgung im  Alfer.
Nicht nur ist die sprachliche Eignung der
Pflegekréfte relevant, sondern v.a. die Fa-
higkeit, auf Unterschiede und individuelle
Bediirfnisse von allen Menschen einzuge-
hen. ‘

Zur Zeit existieren im Begegnungszentrum
eine turkische und eine nordafrikanische
Seniorengruppe. Zwei weitere tirkische
Seniorengruppen sind in den Bezirken
Spandau und Wedding. In diesen AWO
Beratungsstellen wird die Arbeit mit dlteren
Migrantinnen unter den gleichen konzep-
tionellen Leitlinien durchgefuhrt.

(Anschrift siche Adressenteil.)

in den Bereichen Altenpflege,

beruflichen und schulischen Vorqualifizie-
rung von Migrantlnnen in der Altenpflege,
Hauspflege und Familienpflege durch.
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Ausgangslage

Der Zuwachs an pflegebedurftigen é&lteren
Menschen, auch bei Migrantinnen und
Migranten, ist erheblich, Viele der vor
mehr als 30 Jahren nach Berlin geholten
Arbeitskrafte sind jetzt im Renfenalter. Uber
55 000 Migrantinnen in Berlin sind 50
Jahre und dlter. Viele sind bereits mit 45
oder 50 laohren erwerbsunfdhig, leiden
unter den Folgeerkrankungen jahrelanger
schwerer Arbeit und scheiden vorzeitig aus
dem Erwerbsleben aus. Damit wird auch
die Sicherstellung der pflegerischen Ver-
sorgung dlterer Migrantlnnen in den
nichsten Jchren erforderlich werden.
Muttersprachliche  Pflegekréfte  mit  in-
terkulturellen Kompetenzen werden drin-
gend erforderlich.

1ol
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Auf der anderen Seite waren bereits 1994
jede(r) vierfe Raftsuchende in den Bera-
tungsdiensten fur Migranten der Arbeiter-
wohlfahrt Berlin von Arbeitslosigkeit be-
droht oder bereits arbeitslos. Fir Migran-
finnen, die aufgrund fehlender oder hier
nicht anerkannter sprachlicher, schulischer
und beruflicher Qualifikationen  kaum
Chancen auf dem hiesigen Arbeitsmarkt
haben, sollen sich mit unserem Projekt
berufliche Perspektiven erdffnen und ver-
bessern.

Unsere Bilanz im Januar 1997

75 arbeitslose Frauen, vorrangig nach-
gezogene Ehefrauen, aus der Tirkei,
Kroatien, Mazedonien, Serbien, Angola
und Mosambik im Alfer zwischen 21 und
56 Jahren, ohne Hauptschulabschlu? und
Berufsausbildung, nahmen bislang an den
insgesamt drei (3) Lehrgéingen feil.

Fir die Mehrzahl der Migrantinnen eréff-
net sich durch ihre Teilnahme an der Vor-
qualifizierungsmaBnahme oftmals zum er-
sten Mal eine berufliche Perspektive. Die
Basisqualifikation erfolgt in einjdhrigen
Lehrgdngen in Theorie und Praxis durch
Verknipfung von (Deutsch-) Sprach- und
Fachunterricht in den Féchern Haus- und
Altenpflege, Erndhrungslehre, Hauswirt-

schaft, Psychologie, Rehabilitation, Be-
werbungstraining und Deutsch-als-Zweit-
bzw. Fremdsprache - damit sich sprachli-
che Defizite nicht als Barriere im Lernpro-
zefd auswirken.

Integraler Bestandteil der Lehrgéinge sind,
neben acht Monaten Unterricht, ein zwei-
monatiges Praktikum in der ambulanten
Pflege in Sozialstationen sowie ein weiteres
aweimonatiges Praktikum im stationdren

Pflegebereich.
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Wir kooperieren im ambulanten Pflegebe-
reich derzeit mit 18 Einrichtungen, dar-
unter mit sieben {7) der Arbeiterwohlfahrt
Berlin e.V.

Die Teilnehmerinnen sind wéhrend der
Praktika in der Hauspflege, Familienpflege
und Altenpflege tdtig. Wéhrend des ge-
samten Lehrgangs werden die Teilnehme-
rinnen sozialpédagogisch unterstizt und
begleitet,

Ziel nach Abschlul des Lehrgangs ist die
Vermittlung der Teilnehmerinnen in eine
Tétigkeit als Hauspflegerin, der Beginn ei-
nes HauptschulabschluBkurses oder der
Beginn einer weiterflhrenden Ausbildung
in der Alten- oder Krankenpflege. Ent-
scheidend sind die Kompetenzen und die
Motivation der Teilnehmerinnen.

Mittlerweile konnten zwei Lehrgdnge er-
folgreich abgeschlossen werden.

Unsere bisherige Bilanz zeigt, dafl mit un-
serer Unterstitzung 70 % der Absol.
ventinnen entweder erwerbstéitig sind oder
eine Schul- und/oder Berufsaushildung
begonnen haben:

Sie sind als Hauspflegerinnen in Sozi-
alstationen tédtig, absolvieren die staatliche
Aushildung zur Altenpflegerin oder haben
bereits erfolgreich den erweiterten Haupit-
schulabschluB nachgeholt.

Gefordert wurde das Projekt bis zum
30.08.1997 durch das Bundesministerium
for Arbeit und Sozialordnung (BMA), die
Senatsverwaltung fir Arbeit und Frauen
und die Ausléanderbeaufiragte von Berlin.
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Kontaktadressen

Bielefelder Gemeinniitzige Wohnungsbaugeselischaft mbH
Carlmeyerstr. 1, 33613 Bielefeld

Offensives Altern e.V.
Stubenrauchstr. 13, 14167 Berlin
Kontaktperson: Lore Freidank

AWO-Einrichtungen: (alphabetisch)

Ambulant betreute Wohngemeinschaft fir Demente
Lehrter Str, 38 b, 10557 Berlin

Begegnungszentrum fur ausléndische und deutsche
Familien Kreuzberg
Adalbertstr. 23 a, 10997 Berlin

Franz-Neumann-Senioren- und Krankenheim
Augsburger Str. 18, 12309 Berlin

|da-Wolff-Geriatriezentrum Neukéln
Juchaczweg 21, 12351 Berlin

Kurzzeitpflegestation Wilmersdorf
Hohenzollerndamm 131, 14199 Berlin

Lore-Lipschitz-Krankenheim
Horstwalder Str. 11/19, 12307 Berlin

Marie-Schlei-Krankenheim
Eichborndamm 124, 13403 Berlin

Nachbarschaftstreff
Reichweindamm 6, 13627 Berlin

Qualifizierung auslindischer Frauen fur eine pflegerische
Ausbildung
Adalberistr. 23 a, 10997 Berlin

Tagespflegestétte ,Sommergarten” '
Reinickendorfer Str. 58 a (Eingang Uber Iranische Strafie)
13347 Berlin

Korporative Mitglieder der AWO:

FSE - Férderung Sozialer Einrichtungen
Albrechtstr, 7, 12165 Berlin

Tel.: 0521/88 09 01
Fax: 0521/88 09 313

Tel.: 811 61 93

Tel.: 3¢ 78 94 80

Tel.: 615 28 66
Tel.: 794 90 30
Fax: 744 50 35

Tel.: 60001 -0
Fax: 60 00 1-223

Tel.: 82 08 03-20
Fax: 82 08 03-10

Tel.; 740 02-0
Fax: 740 02-505

Tel.: 419 03-0
Fax: 419 03-404

Tel.: 345 93 81

Tel.: 615 62 80
Fax: 614 40 68

Tel: 455 36 52

Tel.: 792 64 41
Fax: 792 58 92
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Seniorenheime der FSE:
Seniorenheim ,Kdathe Kern” Tel.: 929 51 01
Woldegker Str. 21, 13059 Berlin-Hohenschénhausen Fax: 928 80 52
vorUbergehend zu erreichen unter:
Bundesallee 33, 10717 Berlin Tel.: 86 00 62 14
Seniorenheim Wittenberger Strafle Tel.: 932 81 90
Wittenberger Str. 38, 12689 Berlin-Marzahn Fox: 932 61 69
Seniorenheim Lichtenhainer Straf3e Tel.: 991 80 47
Lichtenhainer Sir. 23, 12627 Berlin-Hellersdorf Fax: 99110 77
Seniorenheim Stdostallee Tel.: 636 52 08
Studostallee 212, 12487 Berlin-Treptow Fax: 636 96 73
Seniorenheim Rickertstrafle Tel.: 89 70 25 33
Rickertstr. 11 - 12, 12163 Berlin-Steglitz Fax: 89 70 25 32
Seniorenheim ,Kdthe Kollwitz” Tel.: 77 1108- 0
Kaulbachstr. 65, 12247 Berlin-Steglitz Fax: 77 11 08 21
SPI - Sozialpédagogisches Institut Tel.: 45 97 93.0
Fax: 45 97 93-66

Mullerstr. 74, 13349 Berlin
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