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1. FAMILIENPLANUNG heiBt: Entscheidung
* wieviele Kinder Sie haben wollen und |
* wann Sie Kinder haben wollen

Immer mehr Frauen und Midnner wollen es heute
nicht mehr dem Zufall Uberlassen, ob und
wann sie ein XKind bekommen.

~ Manche junge Paare wollen Kinder erst
dann, wenn sie sich dafiir alt genug fithlen.
Oder sie wollen erst lange genug gearbeitet
haben, um sich und ihren Kindern ein siche-
res Leben zu ermdglichen. '

~ Manche Ehepaare haben schon Kinder oder
wollen nur wenige Kinder haben; sie mdchten
dann aber kein Kind mehr bekommen.

-~ Viele Eltern wollen nicht jedes Jahr ein
Kind bekommen, sondern nur alle zwel oder
drei Jahre eines.

~ Einige Paare wollen iiberhaupt keine Kinder
haben,

~ SchlieBlich gibt es Ehepaare, die schon
seit lingerer Zeit ein Kind haben wollen,
aber bisher noch keines bekommen haben.
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Jeder Mensch hat andere Griinde dafir, warum
er ein Kind haben will odeér nicht. Doch jede
Frau und jeder Mann sollte sich gemeinsam
folgendes Uberlegen:

* Wird das Xind bei uns in der Familie will-
kommen sedin?

Kinder kdnnen das Familienleben, das Leben
von Mutter und Vater, bereichern. Dies ist
aber nicht immer der Fall.

* Werden wir dem Kind geben kdnnen, was e€s
braucht?

Kinder, vor allem Kleinkinder, brauchen
viel Liebe und Verst#ndnis. Sie brauchen
Eltern, die Zeit haben, sich mit ihnen zu
beschiiftigen. Sie brauchen Eltern mit ge-
nilgend Geld fir die ganze Familie., Wenn man
sehr viele Kinder hat, wird es schwierig,
jedem Kind zu geben, was es braucht.

* Was bedeuten Schwangerschaft und Geburt fir
die Gesundheit von Mutter und Kind?
Schwangerschaft und Geburt bedeuten immer
ein gewisses Risiko fiir die Gesundheit von
Mutter und Kind. In manchen F&llen kann es
besser sein, daf man eine Schwangerschaft
verhiltet. Solche F#lle sind:

- Schwangerschaft bei sehr jungen Midchen

- Schwangerschaft bei #lteren Frauen
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- Schwangerschaft bei Frauen, die schon sehr

viele Kinder geboren haben

-~ Eine neue Schwangerschaft kurz nach der Ge-

burt eines Kindes.

Mitter, die schon mehrere Kinder haben, soll-
ten auch liberlegen: Wenn die Mutter durch eine
weitere Geburt gesundheitlich geschwicht ist,
wird das Wohlergehen aller ihrer Kinder be-
eintrdchtigt.

*

Vielleicht legen Sie Wert auf das, was Ilhre
Verwandten und Freunde sagen; oder sie res-
pektieren die Gebote Ihrer Religion. Aber
denken Sie daran: Familienplanung heift,

v et Mk iy 18 A e om S kSt e s el et bt e

Bei der Frage, mit welchen Methoden Sie Fa-
milienplanung betreiben k&nnen, soll dieses
Heft Ihnen eine erste Hilfe sein. Bevor Sie
sich aber flir elne Methode entscheiden, soll-
ten Sie noch einmal Ihren Arzt (oder Brztin)
oder die Berater von PRO FAMILIA um Rat fra-

gen.

2. Wie kommt es zu einer Schwangerschaft?
Wenn Sie verstehen wollen, wie die verschie-
denen Methoden zur Familienplanung wirken,
sollten Sie erst wissen, wie eine Schwanger-
schaft entsteht. Damit eine Frau schwanger
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werden kann, muB sich in ihrem Koérper der
Samen des Mannes mit einem reifen Ei ver-
einigen.

Wie entsteht in der Frau ein reifes Ei?
Jede Frau hat von Geburt an in ihren Eier-
stocken viele tausend unreife Eier. Diese
Eier werden aber nur reif, solange eine Frau
in ihrem fruchtbaren Alter ist. Das frucht-
bare Alter einer Frau beginnt, wenn die Mo-
natsblutungen einsetzen, und es ist beendet,
wenn die Frau dlter wird und keine Monats-
blutungen mehr hat.

Nach jeder Monatsblutung beginnt in einem
Eierstock ein Ei zu wachsen. 12 bis 16 Tage
vor der nichsten Monatsblutung ist es reif;
es ist dann etwa so groB wie die Spitze ei-
ner Stecknadel. Wenn das Ei reif ist, ver-
148t es den Eierstock; diesen Vorgang nennt
man "Eisprung".

Nach dem Eisprung gelangt das Ei in den Ei-
leiter. Es kann sich nun mit dem Samen des
Mannes vereinigen; diesen Vorgang nennt man
"Befruchtung" oder "Empféngnis".

Das Ei ist 12 bis 24 Stunden lebensfdhig.
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Wie entstenht der Samen des Mannes?

Wenn ein Mann Geschlechtsverkehr hat, hat er
meistens einen SamenerguB. Die Flilssigkeit,
die er dabei ausst®Bt, nennt man "Samen-
flissigkeit". Dieser Namen ist aber nicht
ganz richtig, denn diese Fllissigkeit besteht
nicht nur aus Samen! Der gréste Tell der
Flissigkeit entsteht in der Vorsteherdrise
und in den Blischendrisen. Der eigentliche
Samen des Mannes entsteht aber in den Hoden.
Dieser Samen besteht aus sehr vielen winzigen
Kérperchen, die so klein sind, daB man sie
nicht mit bloBem Auge sehen kann, sie heiBen
"Samenzellen". Solche Samenzellen entstehen
in den Hoden, sobald der Mann geschlechts-
reif ist. Ein Mann wird geschlechtsreif, so-
bald er seinen ersten Samenerguf hat, und er
bleibt normalerweise bis zu seinem Tode ge-
schlechtsreif. Wihrend dieser Zeit entstehen
an jedem Tag in den Hoden mehrere Millionen

Samenzellen.
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Die neu entstandenen Samenzellen wandern aus
den Hoden in die Samenleiter. Vor dem Samen-
ergul beim Geschlechtsverkehr vermischen sich
die Samenzellen mit der Flissigkeit, die in
der Vorsteherdrilse und in den Bl&schendriisen
entstanden ist. Diese Flissigkeit gibt den
Samenzellen die Fihigkeit, sich aus eigener
Kraft zu bewegen. Alle Samenzellen bleiben
nach dem ErguB in der Regel drei Tage am
Leben. Alle Samenzellen, die sich bis dahin
nicht mit einem reifen Ei vereinigt haben,
sterben ab.

Wie gelangt der Samen zum reifen Ei?

Dazu muB der Samen erst einmal in die Scheide
der Frau gelangen. Das geschieht normalerweise
beim Geschlechtsverkehr.

Da sich die Samenzellen aus eigener Kraft be-
wegen kdnnen, koénnen sie nun aus der Scheide
durch den Gebdrmuttermund in die Gebdrmutter
und schlieBlich in die Eileiter gelangen.
Meistens ist ihnen aber dieser Weg verspe?rt:
weil die Schleimhaut im Gebdrmutterhals e?ne
schleimige Flissigkeit absondert (so &hnlich
wie die Schleimhaut im Mund Speichel abson-
dert),
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Dieser Schleim sammelt sich im Gebirmutter-
mund. Er ist normalerweise so beschaffen,
daf er fir die Samenzellen nicht durchlissig
ist, .
Einige Tage vor dem Eisprung beginnt sich
dieser Schleim so zu verdndern, daB er fir
die Samenzellen durchlissig wird. Deswegen
kbnnen die Samenzellen gewthnlich nur einige
Tage vor dem Eisprung und kurze Zeit nach
dem Eisprung durch den Gebdrmuttermund in
die Eileiter gelangen. |

Wenn eine Frau in diesen Tagen Geschlechts-
verkehr mit einem Mann hat, kann in ihr ein
Ei befruchtet werden. Dann vereinigt sich
eine der Samenzellen, die in die Eileiter
vorgedrungen ist, mit dem reifen Ei.

Was geschieht mit dem befruchteten Ei?
Nicht jedesmal wird eine Frau schwanger,
wenn ein Ei befruchtet wird.

Das befruchtete Ei wandert durch den Ei-
leiter in die Gebirmutter. Diese Wanderung
dauert fiunf bis sieben Tage.
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Widhrend in den Eierstécken das Ei gereift
ist, hat sich allm#hlich die Schleimhaut

auf der Innenseite der Gebdrmutter verdickt.
Diese Ver&dnderung der Gebdrmutterschleim-
haut ist etwa zur Zeit des Eisprungs abge-
schlossen. _

Nur wenn die Gebdrmutterschleimhaut so ver-
&ndert ist, kann das befruchtete Ei in sie
eindringen; dieses Eindringen nennt man
"Einnisten". Wenn das geschieht, ist die
Frau schwanger geworden.

Aber nicht immer gelingt es dem Ei, sich in
der Gebirmutterschleimhaut einzunistenlund
dort weiterzuwachsen. Ein befruchtetes Ei,
dem es nicht gelingt, sich in der Gebidrmut-
terschleimhaut einzunisten, stirbt ab. Wenn
kein Ei befruchtet wird oder wenn ein be-
Pruchtetes Ei sich nicht einnisten kann,
dann 18st sich nach etwa zehn Tagen die ver-
dickte Gebirmutterschleimhaut ab und wird
mit dem Ei ausgeschieden; das ist die Monats-

blutung.
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Der Eisprung, die Ver#nderung der Gebir-
mutterschleimhaut und des Schleims im Ge-
bdrmuttermund und die Monatsblutung sind
Vorgénge, die von bestimmten Stoffen her-
vorgerufen werden, die man "Hormone" nennt.
Hormone entstehen im Kérper selbst, z. B.
in den Eierst&cken. Man kann solche Hormone
aber auch kilnstlich herstellen.

Wie kann eine Frau verhindern, daB sie

schwanger wird?

Eine Frau kann nicht schwanger werden:

* Wenn sie nur an den Tagen Geschlechtsver-
kehr hat, an denen kein reifes Ei im Ei-
leiter ist, das befruchtet werden kann.
Methoden der Empféngnisverhiltung, die da-
von ausgehen, sind:

- die Temperatur-Methode,

- die Schleimstruktur-Methode
(Billings),

- die Kalender-Methode.

* Wenn sie dafilr sorgt, daf die Samenzellen
nicht aus der Scheide in die Eileiter ge-
langen. Das kann sie erreichen, indem sie
ein Hindernis vor den Muttermund setzt
(Scheidenpessar) oder ein Mittel penutzt,
das die Samenzellen unbeweglich macht oder

abt8tet (chemische Mittel).
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* Wenn sie kiinstliche Hormone nimmt, die
bewirken, daB der Schleim im Muttermund
flir die Samenzellen undurchlissig bleibt
(Pille, Minipille, Depot-~Spritze).

* Wenn sie kiinstliche Hormone nimmt, die be-
wirken, daB sich in den Eierst&cken kein
reifes Ei bildet (Pille).

* Wenn man die Gebirmutterschleimhaut so ver-
4ndert, daB ein befruchtetes Ei nicht in

sie eindringen kann (Pille danach, Spirale).

¥ Wenn man die Eileiter verschlieft, so-daB
die Samenzellen das Ei nicht erreichen kén-

nen (Sterilisation).

Wie kann ein Mann verhindern, daB seine Part-
nerin schwanger wird? '
Wenn ein Mann verhindert, daB seine Samenzel-
len in die Scheide seiner Partnerin gelangen,
kann seine Partnerin nicht schwanger werden.

Das kann er erreichen:

* Wenn er sein Glied mit einer HUlle umgibt,
50 daB die Samenflilssigkeit nach dem E?guB
nicht in die Scheide der Frau gelangt (Kon~
dom).

Wenn er seine Samenlel
Dann kann er weiter einen Erguf haben,
in der Flissigkeit sind keine Samenzellen
mehr (Sterilisation des Mannes).

aber

ter verschlieBen 14Bt.
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Wie stellen Sie eine Schwangerschaft fest?

Wenn die Monatsblutung ausbleibt, kdnnen Sie
schwanger geworden sein. Das Ausbleiben der
Monatsblutung ist aber kein sicheres Zeichen.
Darum sollten Sie 10 bis 14 Tage nach dem
Ausbleiben der Monatsblutung einen Schwanger-
schaftstest machen oder machen lassen.

Wie macht man einen Schwangerschaftstest?
Sie kénnen den Test selbst machen. Sie kdn-
nen ihn in jeder Apotheke kaufen. Der Test

ist einfach auszufilhren.

Sie kdnnen den Test aber auch in einer Apo-
theke, bei einem Arzt (Arztin) oder in einer
PRO PAMILIA-Beratungsstelle machen lassen.
Wenn Sie nach dem Ergebnis des Testes nicht
schwanger sein sollten, nach einigen Tagen
aber noch immer nicht ihre Monatsblutung

haben, gehen Sie zum Arzt!

Methoden, mit denen Sie eine Schwangerschaft

Verhilten kdnnen:
Methoden, die Sie téglich anwenden missen.

L e et e e -

Die Temperatur-Methode:
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Nach dem Eisprung steigt bei jeder Frau
regelmifBig die Koérpertemperatur an und
sinkt einige Tage spiter wieder. Mit Hilfe
dieser Temperaturschwankungen kann man be-
rechnen, an welchen Tagen zwischen den Mo-
natsblutungen eine Frau schwanger werden
kann und an welchen Tagen nicht.

Wichtig:

* Bevor Sie diese Methode anwenden, lassen
Sie sie sich von Ihrem Arzt (Arztin) oder
von den Beratern bei PRO FAMILLA genau er-
kliren! Es gibt auch Bilcher, in denen die-
se Methode genau erklirt wird.

* Wenn Sie diese Methode benutzen, missen
Sie an jedem Morgen zur gleichen Stunde
Ihre Kdrpertemperatur messen.

* Dabei milssen Sie daran denken, daB Schwan-
kungen der Kbrpertemperatur auch durch be-
stimmte Krankheiten hervorgerufen werden
kénnen.

* Es ist ratsam, eine zusitzliche Methode
zur Berechnung der Tage zu benutzen, an
denen Sie nicht schwanger werden kdnnen,
z. B. die Schleimstrukturmethode.
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* Wenn Sie nur diese Methode benutzen, diir-
fen Sie ein bis zwei Wochen in jedem Mo-
nat keinen Geschlechtsverkehr haben. Wenn
Sie das nicht wollen, milssen Sie oder Ihr
Partner in diesen Wochen eine zus#tzliche
Methode benutzen, z. B. das Kondom oder
das Scheidenpessar.

VORTETIL :

Die Temperatur-Methode ist v51l1lig unbedenk-
lich filr Thre Gesundheit. Bei richtiger An-
wendung verhiitet die Methode Schwangerschaft
weltgehend zuverlissig.

NACHTETIL .

Die Anwendung ist nicht einfach. Wenn Sie
hur diese Methode benutzen, muB Ihr Part-
ner einverstanden sein, daB Sie an be-
stimmten Tagen keinen Geschlechtsverkehr
haben,

Methoden, die Sie tiglich anwenden miissen:.

G et e v -

Die Schleimstruktur-Methode:

"Mucus" nennt man den Schleim, der sténdig
im Gebirmutterhals entsteht und sich am Ge-
bErmuttermund sammelt.
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Wenn Sie tHglich mit den Fingern etwas von
diesem Schleim aus Ihrer Scheide nehmen,
werden Sie feststellen, daB die Beschaffen-
heit des Schleims sich zwischen den Monats-
blutungen einige Male verindert. .Sie k&nnen
diese Verinderungen sehen und mit den Fin-
gern fllhlen; es ver&ndert sich die Farbe
(klar bis milchig), die Feuchtigkeit ("trocken"
bis feucht) und die SchlupfrlgkeltdesSdﬂemm
(z8h-schlipfrig-"spinnbar").

Die Verinderungen erfolgen immer in der glei-
chen Reihenfolge. Deswegen kénnen Sie an der
Beschaffenheit des Schleims erkennen, an wel-
chen Tagen Sie schwanger werden konnen und

an welchen nicht. Sie kénnen schwanger wer-
den, wenn der Schleim klar, feucht und
schlipfrig oder "spinnbar" ist.

Diese Methode ist bisher in Deutschland nicht
Vervreitet.

WICHTTIG G: :

* Bevor Sie diese Methode anwenden, ‘lassen
Sie sie sich von Ihrem Argt (Hrztin) oder den
Beratern bei PRO FAMILIA genau erkléren.

* Bevor Sie diese Methode anwenden, missen
Sie einige Monate lang lernen, die Ver-
inderung des Schleims zu beobachten.
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* Benutzen Sie diese Methode nur zusammen
mit der Temperatur-Methode. Wenn Sie bel-
de Methoden richtig und aufmerksam an-
wenden, konnen Sie Schwangerschaften weit-
gehend verhiiten.

* Wenn Sie diese Methode allein oder zusam-
men mit der Temperatur-Methode benutzen,
dlirfen Sie ein oder zwei Wochen in jedem
Monat keinen Geschlechtsverkehr haben.
Wenn Sie das nicht wollen, missen Sie oder
Ihr Partner in diesen Wochen eine weltere
Methode benutzen, z. B. das Scheldenpessar

oder das Kondom.

VORTETIL:
Die Schleimstruktur-Methode ist véllig unbe-

denklich fiir Thre Gesundheit.

NACHTEILE:

Mit der Schleimstruktur-Methode allein
ktnnen Sie eine Schwangerschaft nicht
zuverlissig verhiten.

Die Anwendung ist nicht einfach.

Wenn Sie nur die Schleimstruktur-Methode
oder diese zusammen mit der Temperatur-
Methode benutzbten, muB Ihr Partner ein-
verstanden sein, daf gie an bestimmten
Tagen keinen Geschlechtsverkehr haben.
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Methoden, die Sie tdglich anwenden milssen:

Pilr_die Frau:

Die Kalender-Methode oder Knaus-0Ogino-Me-
thode : |

Jede Frau kann nur an bestimmten Tagen, die
normalerweise zwischen Ihren Monatsblutungen
liegen, schwanger werden. Wenn eine Frau ihre
Monatsblutungen in regelméfiigen Absténden be-
kommt, z. B. alle 27 bis 29 Tage, kann man
berechnen, an welchen Tagen dazwischen sie
schwanger werden kann und an welchen nicht.

WICHTTIG: ‘

* Bevor Sie diese Methode anwenden, lassen Sie
sie sich von Threm Arzt (Arztin) genau er-
kliren! Es gibt auch Blicher, in denen die-
se Methode erklirt wird.

* Bevor Sie diese Methode anwenden konnen,
brauchen Sie mindestens 12 Monate, um fest-
zustellen, an welchen Tagen zwischen Thren
Monatsblutungen Sie nicht schwanger wer-
den kdnnen. '

* Die Kalender-Methode allein schiitzt nicht
zuverlidssig vor einer Schwangerschaft. Be-
nutzen Sie also eine zus#tzliche Methode
zur Bestimmung der Tage, an denen Sie nicht
schwanger werden koénnen, Zz. B. die Tempe-

ratur-Methode.
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¥ Wenn Sie nur diese Methoden benutzen,
dirfen Sie ein bis zwei Wochen in je-
dem Monat keinen Geschlechtsverkehr
haben. Wenn Sie das nicht wollen, miis-
sen Sie oder IThr Partner in diesen
Wochen eine weitere Methode benutzen,
z. B. das Kondom oder das Scheiden-

pessar.

VORTETITL:
Die Kalender-Methode ist unbedenklich fiir
Thre Gesundheit. .

NACHTETIL :
Die Kalender-Methode ist nicht zuverlissig.
Die Anwendung erfordert eine lingere Vor-
bereitung. Wenn Sie nur diese Methode be-
nutzen, muB Ihr Partner einverstanden
sein, daB Sie an bestimmten Tagen keinen

Geschlechtsverkehr haben.

Methoden, die Sie tiglich anwenden:

. — -
—— -

Die Pille
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Die Pille verhindert den Eisprung. Man-
che Arten der Pille verdndern auBerdem
den Schleim am Gebirmuttermund so, daB
der Samen des Mannes nicht hindurchkommen
kann.
Sie bekommen die Pille in der Apotheke,
aber nur mit einem Rezept von Ihrem Arzt
(Arztin).

WILICHTTIG:

* Es gibt verschiedene Arten der Pille und
nicht jede Art dist flr Ihren Koérper ge-
eignet.

* Bg ist nbtig, daB ein Arzt Sie unter-
sucht und in einem ausftthrlichen Gespréch
mit Ihnen feststellt,.ob Sie die Pille
{iberhaupt nehmen diirfen und welche Art
der Pille filr Sie persdnlich geeignet ist.

* Die Pille wirkt nur, wenn sie in Ihrem
K8rper bleibt. Wenn Sie also, kurz nach-
dem Sie die Pille geschluckt haben, Er-
brechen oder Durchfall haben, miissen Sie
gleich eine neue Pille nehmen. Auch Medi~
kamente kdnnen die Wirkung der Pille be-
eintrdchtigen.

* Bine Pille wirkt nur 36 Stunden lang. Sie
k¥8nnen also schwanger werden, wenn Sie

nur einen Tag lang vergessen haben{ die

Pille =zu schlucken.
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VORTETIL:
Die Pille verhiitet Schwangerschaften sehr zu-
verliéissig, wenn Sie sie téglich schlucken.

NACHTETITL:
Die Pille kann Nebenwirkungen auf Ihr kor-

perliches und seelisches Befinden haben.

Die Pille kann.z. B. Ubelkeit, Erbrechen,
Gewicht szunahme, Spannungsgefilhle in den
Briisten und Blutungsstdrungen hervorrufen.
Frauen, die #lter als 35 Jahre sind und
rauchen, sollen die Pille nicht benutzen.
Nichtraucherinnen, die 4lter als 40 Jahre
sind, sollen auch nicht die Pille benutzen.

Methoden, die Sie tiglich anwenden missen:

Die Minipille

Die Minipille bewirkt, das sich der Schleim
im Gebirmuttermund so ver#ndert, daB der
ménnliche Samen nicht durch diesen Schleim
hindurch und in die Bileiter gelangen kann.
Sie bekommen die Minipille in der'Apotheke,

aber nur mit einem Rezept von Ihrem Arzt

(Threr ZArztin).
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WICHTTIG:

* Es gibt verschiedene Arten der Minipille,
und nicht jede Art ist fir Ihren Korper
geeignet.

* BEs ist ndtig, daB ein Arzt (Arztin) Sie
untersucht und in einem ausfithrlichen Ge-
sprich mit Ihnen feststellt, ob Sie die
Minipille tiberhaupt nehmen sollen und wel-
che Art der Minipille fiir Sie persénlich
geeignet dist.

* Die Minipille kann nur wirken, wenn sie
im K&rper bleibt. Wenn Sie also, kursz nach-
dem Sie die Minipille geschluckt haben, Er-
brechen oder Durchfall haben, milssen Sie
gleich eine neue Minipille schlucken.

* Eine Minipille wirkt nur 24 Stunden lang.
Daher milssen Sie an jedem Tag zur glelchen
Uhrzeit eine Minipille nehmen. Wenn Sie die
Minipille eine Stunde zu spét nehmen, kén-

nen Sie schwanger werden.

VORTETIL:

Die Minipille verhitet Sehwangerschaften sehr
zuverlissig, wenn Sie sie tiglich zur glei-
chen Stunde schlucken.

Im Vergleich zur normalen pille hat sie we-
niger gesundheitliche Nebenwirkungen.
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NACHTETIL:

Auch die Minipille kann Nebenwirkungen auf
Ihr k8rperliches und seelisches Befinden
haben. Sie kann z. B. Blutungsstdrungen
hervorrufen. Sie milssen an jedem Tag zur
gleichen Unrzeit daran denken, die Mini-
pille zu schlucken.

Methoden, die Sie bei jedem Geschlechts-
verkehr anwenden milssen:

Fir_den Mann:

Das Kondom (oder "Pridservativ"' oder
"Pariser" oder "Gummi")

Das Kondom ist eine Art S&ckchen aus Gummi
oder aus dinnem, elastischem Kunststoff,

das iUber das versteifte Glied gezogen wird.
Es soll verhindern, daB der Samen des Mannes
in die Scheide der Frau gelangt. Deswegen
muB das Kondom v8llig dicht sein. Kondome
kénnen Sie in Drogerien, in Apotheken oder

an Automaten kaufen.

WICHTTIG:
* Benutzen Sie bei jedem Geschlechtsverkehr

ein neues Kondom.

* Wenn Sie mehrmals hintereinander Ge-
schlechtsverkehr haben, nehmen Sie Jedes-
mal ein neues Kondom! Waschen Sie sich
das CGlied und die Hénde, bevor Sie das

neue Kondom Uberstreifen.
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- Sie sind unbedenklich filr die Gesundheit,
ja, sie schiltzen sogar vor sexuell Uber-

L aig bl gzt oastifl

Lid LS eoamz su.t . L SRR PO S O
@l Sz el S eamiy el gy ) (¥
g 45 b "l\a,._i:a c_.,,»_.aﬂdl..._:dh_.a_..(r
. q——ﬂkdithmﬁﬁ:M-Ju—_qhﬂﬁoénkfdd&

t u—_..ﬂ“-_l‘" H ?‘b JL.-_..." l.-,...__ L,_..q." 1
PN 1) Y| NN R B | PYUUSICORN | EAL PRSI

P W) PSRN PO | RN Y| SN I0 R S P
. ‘n,.._.....;_-.»JL,.L.‘..m\JlU.a_,_J.,_____,‘);

tragbaren Krankheiten.
- Bei richtiger Anwendung ist die Zuverlis-
sigkeit, mit der sie Schwangerschaften ver-

hilten, relativ groB.

NACHTETIL:

Manche Frauen und Ménner empfinden das tber-
Zziehen des Kondoms als stBrend oder sie emp-
finden es wadhrend des Geschlechtsverkehrs als

Fremdkdrper.



S {
t obaltemp ot e g L ey il gt
1 Jetery) JU—— 1."
ﬂ"‘garﬂnr_,gaﬂtLﬁﬂ 'u,_au__:g__ﬂ‘g_j_,Jdt
T DUIEN ] Y 'Y 1OX' (LR I SPN) NN | PSP By
(il 3 S apis Sl ey L s ing ey
(el ) gyl eyl o iy ool i e
v u———:"'ﬁ - o ‘—vﬁ“
S| JOSEIRY. ) ISR | PVIURPNE S R T IR .
clamis iy S bl apgil clilyeailp Gt (5 el d3s
OB SRS ISP [ POX | IR JUFS! PPN I PP PLY
P T LR || [RSSREDOUESPEN | PN P FOF| RS WS
e Ll s W) Y MU PG PC I I B
S| PRI £ T S

" 5 TP WD) PR obiledia Jloacol o e

| FAIPAPTS PRUN | Y. ”.._.‘.J‘ q_...al't_l.......-" NI -
P ) PRNR 7 PR GO P o | 'Y | PR A

P e b L) e 505 il LU
| * o hatly i oy izl

s__g_u&c-mqgdw_*uﬂc__gnl¢__§ﬁs’u_quhﬂo&,_a_.
* L:"?'L'J—"“ LQ—-g c——-‘ﬂ YL’L—JJJ,

q—nvhl‘ PR Y ,.]Ln_..ulw__..—-g.x.l_ﬂ‘

NRPWEISYWIR Ny PRIFAPICIE V) JPUE W | PRSP I S |

I ] e L PRI NEDOUCI Y DY FPR

- 23 -
Methoden, die Sie bei jedem Geschlechtsver-
kehr anwenden miissen:

Fur_den Mann:

Der "unterbrochene Geschlechtsverkehr"
(oder "Aufpasser" oder "Rickzieher")

Durch das Herausziehen des Gliedes vor dem
SamenerguB soll verhindert werden, dafl Sa-
men in die Scheide der Frau gelangt. Oft
kommt aber schon lange vor dem eigentlichen
SamenerguBf ein wenig Samen aus dem Glied.
Vielen Minnern gelingt es auch nicht, ihr
Glied rechtzeitig aus der Scheide zu ziehen.
Deswegen ist diese Methode meistens wir-

kungslos.

WICHTIG:
* Weil der Geschlechtsverkehr immer kurz vor

dem Ende unterbrochen werden muB, kann das
negative Auswirkungen auf das Sexualleben
von Mann und Frau haben.

* Als Mittel zur Verhifung von Schwangerschaf-
ten ist diese Methode nicht geeignet, weil

sie sehr unzuverlissig ist.

VORTEIL:
Diese Methode hat eigentlich keinen Vorteil -
auBer, daB sie immer und ohne Vorbereitungen

angewendet werden kann.
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NACHTETIL:
Die Methode ist sehr unzuverlissig und sehr
unbefriedigend. Jede andere Methode ist bes-
ser.

Methoden, die Sie bei jedem Geschlechtsver-

kehr anwenden milssen:

Fir_die Frau:

Das Scheilidenpessar

Das Scheidenpessar ist ein biegsamer Ring
mit einer weichen Gummiwdlbung. Es unter-
teilt die Scheide und wirkt wie ein Zwischen-
boden mit einem ocberen Bereich flr den Gebdr-
mutterhals und einem unteren, in dem der Pe-
nis des Mannes Platz hat. .

Das Scheidenpessar soll verhindern, daf der
Samen des Mannes aus der Scheide in die Ge-
bidrmutter gelangt.

Das Scheidenpessar bekommen Sie in Apotheken
und in den meisten Beratungsstellen der FRO

FAMILIA,

WICHTTIG:
* Weil die Scheide bei jeder Frau unterschied-

lich gros ist, gibt es Scheidenpessare in
unterschiedlichen GréBen. Darum muB ein Arzt
(Arztin) feststellen, .welche Grofe das Pes-
sar haben muf, damit es Ihnen genaud paBt.
Lassen Sie jedes Jahr {iberprifen, ob die

Gréfe noch stimmt.
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* Das Einlegen des Scheidenpessars erfor-
dert Geschicklichkeit und Ubung. Ihr Arzt
(Arztin) oder die Mitarbeit von PRO FAMILIA
kénnen es Ihnen erkldren und zeigen.

* Die Zuverlissigkeit ist bedi richtiger An-
wendung relativ groB. Es ist sehr wichtig,
das Diaphragma immer zusammen mit einer
samenabt&tenden Creme oder Gel anzuwenden,
die auf das Diaphragma gestrichen wird.

* Das Scheidenpessar diirfen Sie frihestens
8 Stunden nach dem Geschlechtsverkehr wie-
der aus der Scheide nehmen.

VORTEILIL

Das Scheidenpessar ist unbedenklich fiir Ihre
Gesundheit. Es eignet sich besonders fir
Frauen, die nur selten teschlechtsverkehr
haben und deswegen eine Methode wilnschen,
die sie nicht t#glich anwenden missen.

NACHTRETIL:
Manche Paare empiinden die Anwendung als

unangenehme Unterbrechung.

Methoden, die Sie bel jedem Geschlechtsver—

kehr anwenden milssen:

et i e — S

Chemische Mittel
Chemische Mittel werden in verschiedenen

Formen angeboten, in Tuben als Cremes bzW.
Gelees, in Dosen als Sprays und als Schel-

den~Tabletten bzw. -Z&pfchen.
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Alle diese Mittel wirken &hnlich; sie werden
in die Scheide der Frau eingefiihrt und t8ten
dort die Samenzellen des Mannes oder l&hmen
sie.
Chemische Mittel k&nnen Sie in Drogerien und
Apotheken kaufen. Sie brauchen dafllr kein
drztliches Reszept.

WICHTTIG:

* Tabletten und Zdpfchen beginnen frilhestens
10 Minuten zu wirken, nachdem sie in die
Scheide eingefilhrt worden sind. Sie missen
nach dem Einfilhren also etwa 10 Minuten
lang warten, bevor Sie mit Ihrem Partner

zusammenkommen kinnen.

% Beachten Sie genau die Gebrauchsanweisung

auf der Packung.

* Chemische Mittel allein verhiiten eine
Schwangerschaft nicht sehr zuverlissig.
Benutzen Sie daher zusitzlich eine Metho-
de (ein Scheidenpessar oder Ihr Partner

ein Kondom}.

VORTETIL:
Chemische Mittel sind leicht erhiltlich.

NACHTETIL:
Ohne zusitzliche Methode (z. B. Scheiden-
pessar oder Kondom) sind chemische Mittel

nicht sehr zuverlissig.



- Y -

D SN Ny| FUIE S D U TR PR WIDUPY | WOURROT | BN | NS
u_l-'a-"o—tt—-i’—ﬂ-" bl ny iy i)
PRSI RPN SS SOy | P ) Y S AP ) 3

T e e BT e ¥ R NPV PH
PP FRF U PN [ PUSS PRSP RS S X | fPPp— )
» agglef il aim ozl wm ety il s sl

A Sy il bl e s il iy il 5,
g S i sl
RUSEDPPEE ] SFRSYEIN') SO X YT NPT P A |
gl e iy i Loy e agi e i
r sl ) il w
g el e pas e IV G Bl
ozt Y oy (inllp il il
NENIPY | & IO SR NSO N SISO |
i L L JPITI L
Sota ity el i 3, Mgl s Lt
U TSN N ) E PPV SRS TPy 5 Sy
) Jmanins =ty ettt el gl gt
- —sit
ol ileiin s glen 2t L ey e (W8
US| SV RUNIE S X ¥ £ APPSR R T |
wthbgfutd,mldmgc it et iy
B s O N SR

_2?_

Manche Frauen und Minner empfinden es als
stérend, daB man bel Tabletten und Z8pf-
chen nach dem Einfihren warten mufi; manche
empfinden wihrend des Verkehrs ein unan-
genehmes Hitzegefiihl.

Manchmal vertrigt die Haut in der Scheide
die chemisehen Mittel nicht.

Methoden, die Sie bei jedem Geschlechts-
verkehr anwenden missen:

Fir_die Frau:

Schwamm, Tampon und andere Hausmittel

In manchen Gegenden ist es eine verbreitete
Methode zur Verhitung von Schwangerschaften
vor dem Geschlechtsverkehr einen Schwamm in
die Scheide einzufihren, der mit einer LO&-
sung getrinkt ist, z. B. Essigwasser, Zitro-
nenwasser oder Salzwasser.

Es gibt auch Zdpfchen, die nach Hausrezep-
ten hergestellt werden, und Mittel aus pflanz-
lichen Stoffen, die eine Schwangerschaft
verhiiten sollen. ’

Alle diese Hausmittel sind nicht zuverlissig.
Wenn Sie nicht schwanger werden wollen,
sollten Sie eine wirksame Methode vorziehen.
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Methoden, die nach einer Anwendung l&ngere
Zeit wirken:

Pir_die Frau:

Die Spirale (oder Intra-Uterin-Pessar)

Die Spirale ist ein kleiner Gegenstand aus
Plastik (manchmal auch aus Metall), der
unterschiedliche Formen haben kann. Sie
wird von einem Arzt (Arztin) in die Gebdr-
mutter eingefiihrt. Solange die Spirale in
der Geb&rmutter liegt, verhindert sie, daB
sich ein befruchtetes Ei in der Schleimhaut

der Gebdrmutter einnisten kann.

WICHTIG

* Die Spirale ist nicht flr jede Frau ge-
eignet. Frauen, die schon mehrere Entzlin-
dungen im Unterleib hatten oder deren Mo~
natsblutungen stark und schmerzhaft sind,
sollten die Spirale nicht verwenden. Des-
wegen muB ein Arzt (frztin) oder ein Hrzt-
licher Mitarbeiter von PRO FAMILIA mit
einer Untersuchung und in einem ausfihr-
lichen Gesprich mit Ihnen feststellen, ob
die Spirale flir Sie geeignet ist.

¥ Nach dem Einfilhren der Spirale sollte Ihr
Arzt einige Male in monatlichen Abstinden
iberpriifen, ob die Spirale noch richtig
in der Gebdrmutter liegt.
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* Die Spirale kann Nebenwirkungen auf Ihr kdr-
perliches Befinden haben, z. B. Krimpfe im
Unterleib oder starke Blutungen. Wenn Sie
eine Spirale in der Gebdrmutter haben und
Beschwerden im Unterleib bekommen, gehen Sie
sofort zum Arzt.

* Die Spirale muB je nach Art alle 1 bis 2 Jah-
re von einem Arzt (Zrztin) ausgewechselt wer-
den, gewilsse Spiralen koénnen auch lingere
Zelt belassen werden,

VORTETIL

Die Spirale verhiitet Schwangerschaften welt-
gehend zuverlissig, solange sie in der Gebdr-
mitter liegt.

NACHTETIL
Nicht jede Frau vertrigt die Spirale. Die Spi-
rale kann gesundheitliche Nebenwirkungen haben.

Methoden, die nach einer Anwendung léngere
leit wirken:

.

Die Depot-Spritze (oder B—Monats-gpritze)

Die Depot-Spritze wirkt &hnlich wie die Mini-
pille, doch h#lt ihre Wirkung viel lénger an.
Durch sie wird der Schleim im Geb&rmuttermund
flir etwa 8 - 12 Wochen so verindert, daf der
minnliche Samen nicht durch den Schleim hin-
durch gelangen und ein Ei befruchten kann.

ey ey e
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der Spritze unterrichten.

* Die Spritze kann Nebenwirkungen auf Ihr
kbrperliches und seelisches Befinden haben.
Sie k8nnen davon z. B. Ubelkeit, Erbrechen,
Gewichtszunahme, Spannungsgefithle in den
Bristen und Blutungsst&rungen bekommen.
Wenn die Spritze solche Nebenwirkungen hat
halten die Nebenwirkungen 8 - 12 Wochen
lang an, oft auch noch linger.
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NACHTET L:

Die Spritze kann gesundheitliche Nebenwir-
kungen haben. '
Methoden, die nach dem Geschlechtsverkehr
anzuwenden sind:

FUr die Frau:

Die Pille - danach.

Diese Pille verhindert, daB sich ein bereits
befruchtetes Ei in der Schleimheit der Ge-
bdrmutter einnisten kann. Die Geb&armutter
verhszlt sich dann also so, als widre das Ei
nicht befruchtet worden.

Die "Pille - danach" bekommen Sie in Apothe-
ken, aber nur mit einem Rezept von Threm
Arzt (Arztin) oder von einem &drztlichen Mit-
arbeiter von PRO FAMILIA.

Die "Pille - danach" ist ethisch umstritten.

WICHTTIG:
* Die "Pille - danach" wirkt nur, wenn der Be-

ginn der Einnahme innerhalb von 48 Stun-
den nach dem Geschlechsverkehr erfolgt.

* Die "Pille - danach" ist keine Verhutungs-
methode, die regelméBig angewendet werden
kann. Sie ist nur fir den Notfall geeignet.
Bei der "Pille danach" sind Nebenwirkungen
bekannt, die Sie im einzelnen mit Ihrem

Arzt (Arztin) besprechen kdnnen.
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VORTEITL:

Die "Pille - danach" ist in Notfillen das
einzige wirksame Mittel zur Verhitung einer
Schwangerschaft.

NACHTETITL:

Die Wirksamkeit der Methode ist nur gegeben,
wenn sie nicht mehr als einmal im Zyklus an-
gewendet wird.

Methoden, die nach dem Geschlechtsverkehr an-
zuwenden sind:

Filr_die Frau:

Scheidensplilungen

Scheidensplilungen sind eine weit verbreitete
Methode, mit der Schwangerschaften verhiltet
werden sollen. Durch die Splllung soll der Sa-
men des Mannes aus der Scheide gewaschen wer-
den, bevor er in die Gebidrmutter und welter
in die Eileiter vordringen kann. Gerade da-—
durch wird der Samen aber oft erst in die
Scheide hineingespilt.

Meistens gelingt es aber nicht, die Scheide
grindlich genug auszuspillen. AuBerdem erfolgt
die Spiilung meistens zu spit, denn der Samen
dringt schon wenige Sekungen nach dem Samen-=

erguf in die Gebdrmutter ein.
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WICHTIG
Scheidensplilungen sind auf keinen Fall wirk-
sam als Methode zur Verhlitung von Schwanger-
schaften. In Notfillen {(z. B. wenn ein Kon-
dom gerissen ist oder wenn bei "unterbrochenem
Geschlechtsverkehr" Ihr Partner sein Glied
zU spidt aus Ihrer Scheide gegzogen hat) gehen
Sie zum Arzt und lassen sich eine "Pille -
danach" verschreiben.

VORTEITL:

Scheidenspiilungen haben keinen Vorteil, aufier
daB sie in Notf#llen jederzeit und relativ
leicht durchzufilhren sind.

NACHTETITL:

Zur Verhiitung einer Schwangerschaft sind
Scheidensplilungen so ungeeignet, daB jede
andere Methode besser ist.

Methoden, die endgliltig wirken:

e e S e e e M e v e B Wl AN G

kleine Operation, bei der beide Samenleiter
durchtrennt werden. Danach kdénnen keine Sa-
menzellen mehr in den ErguB gelangen. Der
Mann ist aber weiterhin f#hig, Erglsse zu

haben.
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Diese Operation muB ein Arzt durchfihren.

Da Sie nach der Sterilisation keine Kinder
mehr zeugen konnen, ist es unbedingt ndtig,
daB Sie sich vorher ausfithrlich und méglichst
mehrmals vom Arzt beraten lassen.

Die Operation selbst ist beim Mann so ein-
fach, daB der Mann kurz danach wieder nach

Hause gehen kann.

WICHTTIG:

* Nach der Sterilisation kénnen Sie kein
Kind mehr zeugen. Die Sterilisation ist
endgiiltig, d.h. nicht mehr rickgingig zu
machen. Deswegen sollten Sie sich nur
sterilisieren lassen, wenn Sie und Ihre
Partnerin nie ein Kind haben wollen.

* Viele Minner glauben, nach einer Sterili-
sation seien sie keine "richtigen" Min-
ner mehr. Fir sie ist Sterilisation das-
selbe wie Kastration. Das'ist aber nicht
wahr. Nach einer Sterilisation ist ein
Mann ebenso fHhig zum Geschlechtsverkehr
wie vorher. Er wird weiterhin Samener-
gilsse haben k&nnen, aber in der Flilssig-
keit werden keine Samenzellen mehr sein.



Sterilisation der Frau
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Sterilisation des Mannes
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Durchtrennung
der Eileiter

Durchtrennung
des Samenlelters
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* Dennoch fiihrt die Sterilisation bei man-
chen Midnnern zu seelischen St8rungen. Die-
se Minner glauben, nicht mehr vollwertig
zu sein, wenn sie keine Kinder mehr zeu-
gen koénnen. Deswegen sollten Sie es sich
vorher gut Uberlegen, ob Sle sich sterili-
sieren lassen wollen.

VORTETIL
Wenn Sie sich sterilisieren lassen, kKann
Ihre Partnerin mit hoher Sicherheit

nicht mehr schwanger werden.

NACHTETIL:

- Eine Sterilisation 1l8Bt sich nicht mehr
rickgingig machen.

- Bei manchen Minnern ruft sie seelische

Stérungen hervor.

Methoden, die endgﬂltig wirken:

D1e Sterilisation der Frau ist eine Ope-
ration, bei der die Eileiter unterbunden
oder durchtrennt werden. Danach kann kein
Ei mehr vom Samen des Mannes erreicht und
befruchtet werden. Die Frau kann aber nach
der Operation ebenso beim Geschlechtsver-=
kehr Lust empfinden wie vorher.
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Die Operation muB ein Arzt (Arztin) vor-
nehmen. Da 3Sie nach der Sterilisation kei-
ne Kinder mehr bekommen kénnen, ist es un-
bedingt ndtig, daB Sie sich vorher ausfilhr-
lich und méglichst mehrmals von Threm Arzt
(Krztin) beraten lassen!

Die Operation ist nicht so einfach wie bei
der Sterilisation des Mannes. Sie miissen
nach der Operation einige Zeit im Bett lie-
gen bleiben.

WICHTTG G :

* Nach der Sterilisation kénnen Sie nie
mehr ein Kind bekommen. Die Sterilisation
ist endgllltig, also nicht mehr rickgingig
zZu machen. Deswegen sollten Sie sich nur
sterilisieren lassen, wenn Sie und Ihr
Partner nie mehr ein Kind haben wollen.

* Manche Frauen filhlen sich nach der Steri-
lisation nicht mehr als vollwertige‘Frauen,
weil sie kein Kind mehr bekommen kdnnen.
Deswegen sollten Sie es sich vorher gut
Uberlegen, ob Sie sich sterilisieren las-

Sen wollen.
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* Die Sterilisation der Frau ist eine
schwierigere Operation als beim Mann. Be-
vor Sie sich sterilisieren lassen, sprechen
Sie mit Ihrem Partner, eine Sterilisation
bei ihm ist ebenso wenig schddlich, aber
viel einfacher und ungefihrlicher als bei
Ihnen.

VORTEIL

Wenn Sie sich sterilisieren lassen, kdnnen

Sie mit hoher Sicherheit nicht mehr

schwanger werden.

NACHTETITL:

- Bel manchen Frauen ruft sie seelische
Stdrungen hervor.

- Die Sterilisation der Frau ist eine
schwierigere Operation als die des Mannes.

Empfdngnisverhiltung fir stillende Mitter:
Viele Frauen glauben, daB sie nach einer Ge-
burt nicht schwanger werden kdénnen, solange
sie ihr Baby mit der Brust ernihren. Das ist
nicht richtig. Zwar findet bei stillenden
Mittern der erste Eisprung nach der Geburt
normalerweise spiter statt als bel Mittern,
die ihr Baby mit der Flasche ernihren. Eine
stillende Mutter sollte sich aber nicht da-
rauf verlassen, daB sie nicht schwanger wer-
den kann. Denn manchmal erfolgt auch bei
einer stillenden Mutter schon sehr frih ein
Eisprung: dann kann sie wieder schwanger
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werden. Deswegen sollten auch stillende

Mitter bald nach der Geburt eine andere
Methode dexr Empfingnisverhlitung benutzen.

WICHTTIG:

Stillen schiltzt nicht zuverlissig vor einer
Schwangerschaft, besonders dann nicht, wenn
das Baby auBer Muttermileh noch eine andere
Nahrung bekommt .

t BRIGENS:

Miitter, die stillen wollen, sollen nicht die
Pille oder die Depot-Spritze zur Empfingnis-
verhiitung nehmen. Diese Mittel k&nnen bewir-
ken, daB weniger Muttermilch produziert wird!

Kinderwunsch?

0ft passiert es, daB ein Mann und eine Frau
sich ein Kind wilnschen,und sie bekommen
keins. Das muB nicht heiBen, daB die Frau
Empfingnisschwierigkeiten hat. Die Grilnde
flir eine Kinderlosigkeit kdnnen ebenso beim
Mann liegen.

Wichtig ist, daB Mann und Frau nicht Jahre
warten, bis sie sich entscheiden, einen Arszt
aufzusuchen, der die Griinde filr die Kinder-

losigkeit herausfinden kann.
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Wie schon gesagt, kann es auch am Mann lie-
gen, daB Sie kein Kind bekommen. Viele mei-
nen, daB die "Schuld" nur bei der Frau lie-
gen kann. Das stimmt nicht, denn die Abgabe
von Samen beim Mann sagt noch nicht aus, ob
er zeugungsfihig ist.
Es gibt viele Erkldrungen fir Kinderlosig-
keit, sie k&nnen in seelischen und k&rper-
lichen Grilnden zu finden sein. Bei solchen
Fragen ist fir Frauen der Frauenarszt und
flir die M&nner der Facharzt fiir Blase und
Nieren (Urologe), der Hautarzt und der
Facharzt flir den Mann (Androloge) zustindig.

e B Bt e e v P e D et B e ek e M A R e e R e e e e b g A MR Al W R AR M e A

Wenn Sie Angst haben, ein krankes Kind auf
die Welt zu bringen, sprechen Sie mit Ihrem
Arzt (Arztin). Wihrend der Schwangerschaft
betreut man Sie durch Vorsorgeuntersuchungen,
die regelmifig gemacht werden milssen, damit
Sie wissen, ob das heranwachsende Kind und
Sie gesund sind.

Vorsorgeuntersuchungen sind aber auch aus an-
deren @riinden sehr wichtig, und zwar bevor Sie
{lberhaupt schwanger werden. Unsicher kdnnten
Sie in Ihrer Entscheidung fir ein Kind werden,
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wenn in der Familie der Frau oder des Mannes

Krankheiten bestehen, die vererbt werden kin-
nens;

wenn Mann und Frau blutsverwandt sind;

wenn Mann und Frau schon 4lter sind und sich

ein Kind wiinschen;

wenn ... es gibt viele Griinde..

Genetische Beratungsstellen (das sind Bera-
tungsstellen, die ilber die Entwicklungsge-
schichte einer Schwangerschaft Auskunft ge-
ben) helfen Ihnen hier weiter. Ihr Arzt

 (Brztin) kann Sie dorthin tlberweisen. PRO

FAMILIA kann Ihnen die Adressen von solchen
Beratungsstellen geben.

VORSORGEUNTERSUCHUNGEN
SIND WICHTTIG!

g e et St it T g R i

Seit dem 21. Juni 1976 gibt es in der Bundes-
republik Deutschland_ein Gesetz, das Frauen
in begrindeten Fillen ("Indikation" genannt )
einen Schwangerschaftsabbruch erlaubt. Die
Erlaubnis fiir den Abbruch, der Uber Kranken-
schein abgerechnet wird, bekommen Sie durch
eine schriftliche Begriindung von Ihrem Arzt
(irztin) und einem Sozialberater/-in
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Der Inhalt der Begrindung fir den Abbruch
ist im deutschen Gesetz vorgeschrieben und
manchmal schwer flr jemanden gzu verstehen,
der noch nie etwas damit zu tun gehabt hatte.
Fragen Sie hier bitte Thren Arzt (Arztin),
Thr Gesundheitsamt, die Sozialberatungsstelle
oder die PRO FAMILIA, die Ihnen welterhelfen

kinnen.

WICHTTIG:

Bis auf wenige Ausnahmen kann eine Schwanger-
schaft nur bis zur zwdlften Schwangerschafts-
woche abgebrochen werden, das heift also,

daB Sie sich rechtzeitig nach Mdglichkeiten
erkundigen missen.

Bei den folgenden Adressen k&nnen Sie sich
erkundigen, wo Sie die nichste PRO FAMILIA-
Beratungsstelle finden, die Ihnen Auskunft
Uber Familienplanung und Empféngnisrege-
lung gibt. Wenn Sie nicht Deutsch sprechen,
bringen Sie eine Freundin oder einen Freund
mit, der/die Ihnen beil der Ubersetzung be-

hilflich ist.
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In Threm Heimatland kann Ihnen die folgende
Adresse weiterhelfen. Man wird dort bemiht
sein, Ihnen Stellen und Arzte zu nennen,
wo Sie sich liber PFamilienplanung und Emp-
fdngnisregelung beraten lassen kdnnen:
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Aktuelle Liste (Stand: November 1986):

Baden~-Wirttemberg Hessen

SchloB8str., 60 Hilgelstr. 70

7000 Stuttgart 1 6000 Frankfurt/M. 50
Tel.: (0711) 617543 Tel.: (069) 533257
Bayern Niedersachsen
Tllrkenstr. 103/I Am Hohen Ufer 3 A
8000 Miinchen 40 3000 Hannover 1

Tel.: (089) 399079 Tel.: (0511) 15459

Berlin Nordrhein-Westfalen
Ansbacher Str. 11 Loher Str. 7

1000 Berlin 30 5600 Wuppertal 2
Tel.: (030) 2139013 Tel.: (0202) 8982122
Bremen Rheinland-Pfalz/Saarland
Stader Str. 35 ¥ Schillerstr. 24

2800 Bremen 1 6500 Maingz

Tel,: (0421) 491090 Tel.: (06131) 225022
Hamburg Schleswig-Holstein
Tesdorpfstr. 8 Am Marienkirchhof 6
2000 Hamburg 13 2390 Flensburg

Tel.: (OU40) 44195322 Tel.: (0461) 86930
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Cronstettenstr. 30, 6000 Frankfurt/M. 1,
Tel.: (069) 550901

IHRE NACHSTE BERATUNGSSTELLE
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