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1 Einleitung

Wer sich mit Kampfsport in Deutschland beschif-
tigt, trifft auf ein sehr uniibersichtliches Feld, das Au-
Benstehende nur schwer durchblicken. Dies liegt zum
einen daran, dass Kampfsport lediglich ein Oberbegriff
fur ein ganzes Biindel verschiedener Teildisziplinen
und Stilarten ist, die vom klassischen Boxen tiber » Jin
Jits', ¥ Muay Thai bis hin zu den modernen » Mixed
Martial Arts (MMA)? reichen. Zum anderen sind die
jeweiligen Kampfsportarten sehr unterschiedlich orga-
nisiert: Wihrend beispielsweise Boxen und asiatische
Budo-Kampfsportarten bzw. -kiinste wie Judo, Karate
oder Tackwondo weitgehend in Strukturen des Vereins-
sports organsiert sind, agieren die Anbieter von Kickbo-
xen auf einem freien Angebotsmarkt und sind dement-
sprechend kaum zentral strukturiert. In der Folge — man
kennt es vom Profiboxen — gibt es in allen Gewichtsklas-
sen parallel mehrere Titeltriger, die von verschiedenen
Verbidnden und Eventveranstaltern ausgerufen werden.

Dabei hat sich das gesamte Feld des deutschen
Kampfsports in den vergangenen 20 Jahren enorm wei-
terentwickelt und ausdifferenziert. Die grof3te Verinde-
rung betrifft das zu grof3en Teilen auf dem freien Markt
organisierte MMA — in Deutschland eine Zeit lang

» Freefight genannt. Das Besondere am MMA ist der
Umstand, dass zahlreiche Kampftechniken verschie-
dener Kampfstile Verwendung finden dirfen. In An-
lehnung an die antike olympische Idee der ¥ Pankration
treten im MMA Kimpfer*innen aus zahlreichen unter-
schiedlichen Kampfsportarten, u.a. Kickboxen, Boxen,
Ringen oder Karate, zum vergleichenden Wettkampf in
einem Kifig (» Octagon Cage) an.

Im Windschatten der US-amerikanischen Promotion-
Firma » Ultimate Fighting Championship (UFC) boomt
MMA mittlerweile weltweit und hat das Profi-Boxen in
Bezug auf Einschaltquoten und Preisgelder lingst Giber-
holt. Die MMA-Mirkte in Brasilien, Japan, Russland
und Polen sind in den letzten Jahren enorm gewachsen
und auch in Deutschland nimmt das 6ffentliche Interes-
se merklich zu. Wenngleich MMA-Events hierzulande
(noch) keine Hallen mit finfstelligen Zuschauerzahlen
fullen — wie es in den USA seit Jahren der Fall ist — so
steigt die Zahl der Pay-per-Views in den Onlinemedien
konstant an.

Parallel zu dieser Entwicklung des MMA in Rich-
tung Mainstream bleibt es sportpolitisch und -ethisch
in Deutschland stark umstritten. Der Deutsche Olympi-
sche Sportbund (DOSB) positionierte sich 2009 gegen
MMA und bezeichnete es als ,,Pervertierung der Werte
des Sports®. Diese Kritik kommt auch zum Ausdruck
in der Empfehlung der bayerischen Landesmedienan-
stalt, MM A-Kimpfe nicht im Free-T'V zu senden. Dem
Wachstum des MMA in Deutschland tat all das keinen
Abbruch, zumal der Ausschluss aus dem Free-TV im
Zeitraum 2010 bis 2014 mittels Internetmedien leicht zu
umgehen war.

Von diesem wachsenden Fitness- und Kampfsport-
markt wollen extrem rechte Organisationen ebenfalls
profitieren und erkennen dort Potenzial fiir ihre Sze-
ne. Denn Gewalt ist ein grundlegendes Element ext-
rem rechter Ideologie. Dementsprechend interessant
ist fir Neonazis die im Kampfsport und insbesondere
im MMA vermittelte Gewaltkompetenz. Zumal sich im
Rahmen einschligiger Kampfveranstaltungen Nach-
wuchs fir die Szene rekrutieren und die Vernetzung
vorantreiben lassen. Uber die Vermarktung eigener
Bekleidungsmarken werden nicht zuletzt die eigenen
Strukturen finanziert.

Beispielsweise hat sich die jihrlich stattfindende ex-
trem rechte Veranstaltung Kampf der Nibelungen (KXdN)
seit 2013 zu einem Event entwickelt, bei dem Kdmpfe
im Boxen, Kickboxen sowie MMA stattfinden und das
vierstellige Zuschauerzahlen militanter, zumeist mann-
licher Neonazis erreicht. Auf der Homepage zur Ver-
anstaltung wird die freiheitlich demokratische Grund-
ordnung als ,,faules politisches System® (Kampf der
Nibelungen 2019) bezeichnet und das Kampftraining
fur den StraBenkampf bzw. den ,,politischen Umsturz
am Tag X nur wenig kaschiert propagiert.

Die Veranstalter des KdN sind nicht Mitglied in ei-
nem der bestehenden Kampfsportverbinde und auf
organisatorischer Ebene politisch isoliert. Doch trai-
nieren Kiampfer und Coaches, die beim KdN antraten
und vielfach fur politische Gewalttaten verantwort-
lich sind, auch in b Gyms, die keineswegs Teil der ext-
rem rechten Szene sind. Darliber hinaus sind diverse
extrem rechte Kampfsportgruppen im Windschatten
des KdN gegriindet bzw. aktiver geworden und stehen
neonazistischen Kameradschaften sehr nah, so z.B. das
mittlerweile vorgeblich aufgeloste ,,Adrenalin 381° aus
Braunschweig, die ,,Baltikkorps® aus Mecklenburg-Vor-
pommern oder auch ,,Knockout 51° aus Eisenach (Mo-
bit 2019). Die von diesen Gruppen in den Trainings-
raumen erworbene Gewaltkompetenz wird aktiv auf die
Stralle getragen, wie ein Video von den rechten Aufmar-
schen in Chemnitz im Spitsommer 2018 zeigt. Zu sehen
ist dort, wie ein extrem rechter Kampfsportler einen be-
helmten Polizisten mit einem » Double Leg Takedown zu
Boden reilit (Wolf 2019). Derlei im MMA und Kampf-
sport erlernbare Techniken kommen zur Anwendung
im Kampf mit politischen Gegner*innen, sie erfahren
damit eine politische motivierte Zweitnutzung. Umso
besorgniserregender, dass im extrem rechten thiiringi-
schen Kampfsportverein ,,Barbaria Sportgemeinschaft
eV.* — dessen Kimpfer beim KdN antraten — auch Trai-
ning fir Kinder und Jugendliche angeboten wird (Mobit
2019). Ebenso tut es die extrem rechte Partei ,, ITT. Weg*
(Wolf 2019).

All dies beschreibt anschaulich eine héchst gefihrli-
che Entwicklung, die sich auch auf die Jugendkulturen
des deutschen Fuf3balls auswirkt: In den dortigen Fans-
zenen hat Gewalt eine lange Geschichte und spielte in
der Entwicklung der Kurven stets eine viel diskutierte

1 Die mit einem P markierten Bezeichnungen sind im Glossar am Ende der Studie erlautert.

2 Die Mixed Martial Arts werden im Text abgekiirzt als MMA bezeichnet. Trotz unterschiedlicher Ausgestaltung und Regelungen in der Praxis
und des Plurals im Begriff werden sie hier im Text als ein Kampf- bzw. Bewegungsphdanomen verstanden.



Rolle. In den 1980er- und 1990er-Jahren dominierten
gewaltbereite Hooligans, seit den 2000er-Jahren Ultras
die Fankurven. Zugleich haben sich die Fanszenen tiber
die Jahrzehnte politisch ausdifferenziert: Heute agieren
neben Gruppen, die sich als unpolitisch verstehen, anti-
diskriminierende, sich politisch links verortende sowie
rechte Fans in den Blocken. Innerhalb dieser vielschich-
tigen Entwicklungen erleben extrem rechte Hooligans
in jingster Zeit ein Revival — sichtbar wird dies u.a. an
den medial bekannt gewordenen und strafrechtlich ver-
folgten Aktivititen der Cottbusser Hooligans um die
kampfsporterfahrene, vorgeblich aufgeléste Gruppe
»Inferno® (Frohlich 2019). Im Vergleich zu friheren
Generationen verfugen sie heute tber ein deutlich ho-
heres Gewaltpotenzial. Thre Kampfkraft entwickeln
sie nicht zuletzt durch intensives und systematisches
Kampfsporttraining.

Wenngleich Fuf3ball und Kampfsport ginzlich unter-
schiedliche Felder darstellen, stehen beide Bereiche in
Anbetracht dieser Entwicklungen in einem neuartigen
spannungs- und konfliktgeladenen Zusammenhang.
Zukinftig missen demnach neue Herausforderungen
hinsichtlich der Gewaltprivention bewiltigt werden.
Die aus den bisherigen Beobachtungen und Analysen
der Gewaltentwicklung im Fuf3ball und seinen Fansze-
nen resultierenden Fragen diirfen dabei nicht unbearbei-
tet bleiben.

Dementsprechend fokussieren wir in dieser Explora-
tivstudie nicht auf die eingangs skizzierte Entwicklung
extrem rechter Gewalt — hierzu gibt es weiterfithren-
de Quellen im Literaturverzeichnis, die beim Lesen
stets im Hinterkopf behalten werden sollten. Vielmehr
konzentrieren wir uns auf die Strukturen des MMA in
Deutschland, deren gesellschaftliche Verantwortung
und mdglichen Losungsansitze, um der politischen
Zweitnutzung der im MMA — und Kampfsport generell
— erlernbaren Fihigkeiten vorzubeugen. Im Zentrum
des Projekts stand somit die Frage: Wie ist es um Pri-
vention von Gewalt und gruppenbezogenen menschen-
feindlichen Einstellungen bzw. extrem rechten Einflis-
sen im MMA bestellt? Auf der Suche nach Lésungen
fur die aufgezeigten Probleme und angedeuteten Auf-
gaben helfen weder Entristung noch (Sport-)Kultur-
pessimismus. Pauschalurteile wie die Annahme einer
zunehmend wertfreien, zerfallenden Gesellschaft, in der
marodierende Jugendszenen aus Spal3 und zur Reizbe-
friedigung Gewalt ausiiben, greifen hier ebenfalls nicht.

Deshalb méchten wir mit der vorliegenden Explora-
tivstudie zu einer konstruktiven Debatte beitragen. Sie
ist das Ergebnis eines einjihrigen praxisbezogenen Pro-
jekts der Kompetenzgruppe Fankulturen und Sport bezogene
Soziale Arbeit (KoFaS), das im Rahmen des Bundespro-
gramms ,,.Demokratie leben!” des Bundesministeriums
fur Familie, Senioren, Frauen und Jugend umgesetzt
wurde.

Um Antworten auf die Frage nach dem Stand der
Priventionsarbeit zu erhalten, haben witr im Zeitraum
eines Jahres anschauliches Wissen tiber die Akteure, den
Organisationsgrad des MMA und die bestehenden Ver-
netzungsstrukturen sowie die Situation der Privention
von Gewalt und menschenfeindlichen Einstellungen
im Feld des MMA in Deutschland zusammengetragen.
Zu diesem Zweck fiihrten sie umfangreiche Recherchen
durch und interviewten mehrere Expert*innen. Uber
diese initiierten bundesweiten Dialogprozesse wurden
Personen flr die Situation sensibilisiert, die an zentra-
len Stellen im MMA, im organisierten Sport und in der
Sportpolitik agieren. Die Ergebnisse der mehrmonati-
gen Arbeiten ermdglicht Einblicke in die Verbands- und
Eventstrukturen des MMA sowie in die Sportpolitik
zweier Parteien und in die Verbandspolitik des organi-
sierten Sports in Deutschland. Sie liefern Informatio-
nen, die eine gute Grundlage fiir die Einschitzung der
Situation bilden und die zur Findung von Strategie- und
Loésungsansitzen beitragen. Letztendlich werden damit
erste Handlungsmoglichkeiten fiir die Privention von
Gewalt und menschenfeindlichen FEinstellungen im
MMA identifiziert, die zukiinftig im Kampfsportsektor
genutzt werden kénnen. Thre Anwendung kann eben-
falls die bestehende (sport-)politische Debatte um MMA
und dessen gesellschaftliche Verantwortung mit Wissen
anreichern und beférdern. Und sie lassen sich ein Stiick
weit iber MMA hinaus auch auf andere Kampfsport-
disziplinen transferieren.

Die gebiindelten Ergebnisse dieser Explorativstudie
werden wie folgt prisentiert: In einem ersten Schritt
werden zentrale Forschungsstinde in den Bereichen
Gewalt(-privention), (Extrem-)Kampfsport, Gruppen-
bezogene Menschenfeindlichkeit und extreme Rechte
(Kap. 2) umrissen und damit der Theorierahmen zur
Erorterung des Themas abgesteckt. Im Anschluss daran
wird das Feld des MMA in Deutschland skizziert (Kap.
3), werden die Themenfelder bzw. der Fragenkatalog der
Interviews erldutert und wird die Auswahl der Intet-
viewpartner*innen begriindet (Kap. 4). AnschlieBend
folgen der analytische Hauptteil (Kap. 5), der sich im
Kern auf die Analyse der gefithrten Interviews stiitzt,
und die knappen Ausfiihrungen zu den im Laufe des
Projekts identifizierten Forschungsdesiderata (Kap. 6).
Die zentralen Ergebnisse werden abschliefend in einem
Fazit zusammengefasst (Kap. 7). Ein Interview mit dem
Gewaltforscher Gunter A. Pilz (Kap. 8), ein Literatur-
und Quellenverzeichnis (Kap. 9) und ein Glossar (Kap.
10) zu den verwendeten Fach- bzw. Szenebegriffen run-
den die Explorativstudie ab.

Wir wiinschen Thnen eine interessante Lektlire zu ei-
nem wichtigen gesellschaftlichen und sportpolitischen
Themenzusammenhang, der bisher nicht bearbeitet
worden ist. Diese Explorativstudie dient hoffentlich
einer sehr notwendigen, weitreichenden und konstruk-
tiven Debatte um das Verhiltnis von Kampfsport zur
Demokratie.



2 Theoretische Grundlagen
und Forschungsstand

Die Kernbegriffe dieser Explorationsstudie: Gewalt,
Kampfsport, Gruppenbezogene Menschenfeindlich-
keit, extreme Rechte sowie Privention sind Bestand-
teil teilweise langjihriger universitirer und 6ffentlicher
(Fach-)Debatten. Die knappe Darstellung ihrer zent-
ralen theoretischen Grundlagen und des Forschungs-
stands in diesem Kapitel soll den Theorierahmen fiir die
in dieser Studie zu erérternden Themen abstecken. Eine
ausfuhtliche Diskussion der hoéchst ausdifferenzierten,
kritischen und teils widerspriichlichen Argumentatio-
nen kann an dieser Stelle jedoch nicht erfolgen; Litera-
tur zur vertieften Beschiftigung mit den hier verhandel-
ten Themen findet sich am Ende der Studie.

2.1 Gewalt

In seinem Artikel ,,Gewalt — Zur Entwicklung der
Gewalt und Gewaltforschung® (Pilz 2001) im ,,Hand-
worterbuch Psychologie® umreif3t der Gewaltforscher
und Soziologe Gunter A. Pilz wesentliche Grundannah-
men der Gewaltforschung, auf denen auch diese Explo-
rationsstudie ful3t.

Zum Gewaltbegriff

Ahnlich der Aggressionsforschung plagt sich auch die
Gewaltforschung mit dem Problem der exakten, opera-
tionalen Begriffsbestimmung herum. Mit Narr (1973:
15£) bietet sich ein Gewaltbegriff an, der ,,die Auswahl
der Phinomene nicht von vornherein begrenzt, wie der
auf physische Gewalt/ Vergewaltigung allein abgestellte
Begriff”, der andererseits aber natiirlich auch nicht so
weit ausgedehnt werden darf, dass er zum ,Unbegriff*
wird. Diesem Anspruch wird die Gewaltdefinition von
Theunert (1987: 40) als ,,Manifestation von Macht und/
oder Herrschaft, mit der Folge und/oder dem Ziel det
Schidigung von einzelnen oder Gruppen von Men-
schen® am ehesten gerecht. Gewalt liegt nach dieser De-
finition immer dann vor, ;,wenn als Folge der Austibung
von Macht oder Herrschaft oder von beidem oder als
Folge von Macht und Herrschaftsverhiltnissen Men-
schen geschidigt werden®.

Erstes Bestimmungskriterium fir Gewalt ist dem-
nach fiur Theunert die ,,bei dem oder der Betroffenen
feststellbare Folge, die durch Gewalt bewirkte Schi-
digung [...]. Das Ziel der Gewaltausiibung tritt gegen-
iber der Folge in den Hintergrund, es ist sekundires
Bestimmungskriterium®. Dies hat auch zur Folge, dass
die in den klassischen Theorien zentrale Kategorie der
»Intention®, die das Augenmerk auf den ,, Tater lenkt,
relativiert wird. Die Opfer der Gewalt gelangen stirker
in den Blick.

Zweites Bestimmungskriterium fir Gewalt ist, dass
sie an die ,,Ausiibung oder Existenz von Macht und
Herrschaft gebunden ist. Macht und Herrschaft grin-
den auf die Verfiigung tiber Machtmittel, die die Voraus-

setzungen zur Gewaltanwendung schaffen®. Theunert
unterscheidet dabei je nach Art der Machtmittel zwi-
schen situativen und generellen Machtverhiltnissen: ,,In
situativen Machtverhiltnissen ist die Ungleichverteilung
von Machtmitteln primdr situationsspezifisch geprigt,
in generellen Machtverhiltnissen dagegen langfristig
und eindeutig zugunsten eines Parts geregelt und meist
gesellschaftlich sanktioniert.

Damit wird aber auch gleich auf die beiden zentralen
Dimensionen der Gewalt verwiesen: die personale und
die strukturelle Gewalt, wobei personale Gewalt die Di-
mension bezeichnet, in der Gewalt von Personen aus-
geht, ,strukturelle Gewalt die Dimension, in der Gewalt
von den Strukturen eines Gesellschaftssystems ausgeht
(Theunert 1987: 41).

Bedeutsam an dieser Bestimmung des Gewaltbegrif-
fes ist, dass hierzu die sozialen Bedingungen, die Gewalt
fordern und/odet etzeugen, mit berticksichtigt werden,
dass, wie Horn zu Recht gefordert hat, die Wirkungszu-
sammenhinge zwischen Sozialstruktur und Verhalten
aufgedeckt werden.

Formen der Gewalt

Mit ihrer Unterscheidung zwischen situativen und ge-
nerellen Machtverhiltnissen uberwindet Theunert zu-
sitzlich den engen Blick auf Gewalt in interpersonellen
Beziehungen und erweitert ihn auf Gewaltverhiltnisse,
die in den gesellschaftlichen Strukturen verankert und
nicht an konkrete handelnde Individuen gebunden sind.

Die weitestgehende Differenzierung von Gewalt
nimmt Galtung vor, wenn er zwischen physischer und
psychischer Gewalt, zwischen negativer und positiver
Einflussnahme, zwischen objektbezogener und objekt-
loser, zwischen personaler und struktureller, zwischen
manifester und latenter sowie intendierter und nicht-in-
tendierter Gewalt unterscheidet.

Galtung (1990) macht zusitzlich auf eine weitere Form
der Gewalt aufmerksam: die kulturelle Gewalt. Diese
Gewalt totet zwar nicht und macht auch niemanden
zum Krippel, aber sie liefert Rechtfertigungen fir Ge-
walt, schafft Entlastung fir das soziale Gewissen. Die
kulturelle Gewalt bringt zwei gewaltférdernde Selbst-
konzepte hervor: a) das Selbstkonzept der Selbstbehaup-
tung: Bei diesem Selbstkonzept befinden sich die Ge-
walttdter (vornehmlich mit niedrigem Bildungsniveau)
in der Defensive und finden ihre Selbstbehauptung da-
durch, dass sie sich in Gruppen zusammenschlieSen und
dort ihre eigene Kraft finden; b) das Selbstkonzept der
Selbstdurchsetzung, das der machiavellistischen Orien-
tierung entspricht, alles daranzusetzen, die eigene Ein-
zigartigkeit durchzusetzen. Als Beispiel nennt Galtung
die rechtsextreme Ideologie der Ungleichheit, deren ex-
tremste Form die Theotie vom ,,Herrenvolk® darstellt.
Dabei geht Galtung davon aus, dass wenn strukturelle
Gewalt institutionalisiert und kulturelle Gewalt verin-
nerlicht ist, die Gefahr steigt, dass sich auch die persén-
liche, direkte Gewalt verfestigt. Der Begriff der kultu-
rellen Gewalt 6ffnet vor allem den Blick auf die Werte
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und den oft beklagten Werteverfall moderner Industrie-
gesellschaften, die entsprechende Legitimationen fiir
die personale wie kollektive, politisch motivierte Gewalt
liefern (Ellbogenmentalitit, Recht des Stirkeren).

Um die historische Spezifitit des Gewaltbegriffes bes-
ser fassen zu konnen, ist eine weitere Unterscheidung
in expressive Aggression und instrumentelle Gewalt er-
forderlich. Expressive Aggression meint ein aggressives
Verhalten, das lustvoll ausgefiihrt und erlebt wird, das
ohne Belastungen des sozialen Gewissens erfolgt, d.h.
den kulturellen, gesellschaftlichen oder situations- bzw.
schicht-, auch geschlechtsspezifisch tolerierten Gewalt-
standards entspricht. Instrumentelle Gewalt hingegen
meint ein aggressives Verhalten, das weniger einem lust-
betonten Ausleben aggressiver Bedirfnisse entspricht,
sondern ein genau kalkuliertes, geplantes, rational ein-
gesetztes Verhalten ist, das die gesellschaftlich tolerier-
ten Gewaltstandards im Interesse eines ibergeordneten
Zieles (z.B. des Erfolges) bewusst tiberschreitet nach
dem Motto: der Sieg heiligt die Mittel.

Verflechtung von sozialen
Strukturen und Gewalt

Die Gewaltforschung macht uns dariiber hinaus be-
sonders auf die Verflechtungen sozialer Strukturen und
individuellen Handelns aufmerksam. Sie leistet damit
einen wichtigen Beitrag, die Liicke der psychologischen
Aggressionsforschung zu schlieBen, die Selg (1974: 51)
wie folgt beschreibt: ,,Das Geflecht von wechselseitigen
Abhingigkeiten zwischen individuellem Verhalten, So-
zialisationsagenten, sozialer Schicht und sozialem Sys-
tem in Bezug auf aggressives Verhalten deutlich heraus-
zuarbeiten, ist eine Aufgabe, die dringend anzugehen
ist [...]

Tedeschi et al. (1974) machen auf einen weiteren wich-
tigen Aspekt aufmerksam, indem sie mit dem Begriff
der ,,coervive power™ eine verstirkte soziale Perspektive
fur die Untersuchungen tiber schidigendes Verhalten er-
offnen. Folgt man diesem Gedanken, so gilt es, neben
den gesellschaftlichen, sozialen Bedingungen vor allem
die bestehenden Machtverhiltnisse und Machtbalancen
bei der Diskussion der Ursachen und Bedingungen ge-
walttitigen Handelns jeweils mit zu reflektieren. Hier
eroffnet sich der Aggressions- und Gewaltforschung ein
wichtiges, dringend zu bearbeitendes Forschungsfeld.

Folgerungen fiir Forschung
und Privention

Der Schlissel zur Gewalt liegt entsprechend in der
Umwelt, in den strukturellen Bedingungen der Lebens-
welt der Menschen begriindet. Unter dieser Perspekti-
ve kénnen dann gewalttitige Handlungen, die gesell-
schaftlich betrachtet verwerflich, unsinnig und unsozial
erscheinen, durchaus Sinnhaftigkeit und eine gewisse
,Normalitit bekommen. Damit sollen Gewalthandlun-
gen nicht entschuldigt werden. Aber: Wer addquat und
priventiv mit gewalttitigen Menschen umgehen will,
der muss sich die Mihe machen, zu verstehen, weshalb
sie gewalttitig werden, der muss die Botschaften ent-

schlisseln, die sich hinter gewalttitigen AuBerungen
verbergen, der muss die Alltags- und Lebenswelten der
Menschen kennen, berticksichtigen und eben auch dn-
dern, zumindest ertraglicher gestalten. Denn das Ver-
halten von gewalttitig agierenden Menschen, ,,resultiert
durchwegs aus ihren Lebenserfahrungen und ihren Ver-
suchen, mit diesen ihren Erfahrungen und Eindriicken
umzugehen®. Daher werden sich Anderungen in deren
Verhalten kaum erzielen lassen, wenn ich mich ausrichte
auf die Probleme, die Menschen machen. [...]. (Krafeld
1992: 500).

Dabei wird es m.E. Aufgabe kiinftiger Forschungs-
vorhaben sein, weniger der Frage nach den Ursachen
und Bedingungen der Gewalt nachzugehen, als viel-
mehr der Frage nach den Ursachen und Bedingungen,
die Menschen (noch) davon abhalten, trotz belastends-
ter Lebens- und Alltagswelten gewalttitig zu handeln.
Es gilt, die sozialen und persénlichen Schutzfaktoren
herauszuarbeiten, die die negativen Wirkungen von le-
bensweltlichen Problemen abmildern oder gar aufheben
kénnen. Dies scheinen vor allem die gesellschaftlichen
Institutionen zu sein, die Menschen Halt (seelischer
Halt), Geborgenheit, Méglichkeiten der Entfaltung ge-
ben und sichern, die die vielen alltdglichen psychoso-
zialen Belastungen quasi abfedern und damit fir viele
Menschen ertriglich und verarbeitbar machen.

2.2 (Extrem-)Kampfsport

Mit unserer gezielten Auswahl fachlicher Einschit-
zungen zum Kampfsport lenken wir den Blick bewusst
auf bestehende Zusammenhinge mit den Dimensio-
nen der Aggression und Gewaltausiibung. Zudem lo-
ten wir das Spannungsfeld bestehender Potenziale und
Risiken des Kampfsports im Allgemeinen und seiner
extremen Varianten — als eine (neue) Kategorie von
» Extremkampfsportarten — im Besonderen aus.

Wir sind uns bewusst, dass dieser spezifische und so-
mit zugleich verengende Blick den Eindruck entstehen
lassen kann, dass es sich beim Kampfsport — und insbe-
sondere bei seinen extremen Varianten, wie dem MMA
— grundsitzlich oder ausschliefSlich um ein besonders
problematisches Feld handelt. Eine per se defizitorien-
tierte Sicht auf Kampfsport und MMA liegt uns jedoch
fern. Der gezielte Blick auf Risiken und Gefihrdungen
erscheint uns jedoch erforderlich und deshalb legitim
zu sein, um Antworten zu finden auf die Fragen, die
in den kritischen Debatten zum MMA und seinen Be-
ziehungen zu extrem rechten Phinomenen aufgeworfen
werden.

Aggression und Gewalt

In allen Kampfsportarten gibt es Dimensionen der
Aggression und Gewaltausiibung, die im Zusammen-
hang stehen mit der ,,Vorbereitung auf ernste Gefechte
unter Einsatz der eigenen physischen Integritit, im mili-
tirischen und zivilen Kontext™ (Wetzlar 2014: 58). Den-
noch oder gerade deswegen kénnen im Kampfsport sehr



wohl hoch zivilisierte, geistige oder spielerische Formen
des Kampfes zum Vorschein kommen. Viele Fachleute
vertreten deshalb die Ansicht, dass Kampfsport nicht
per se destruktiv ist und in kultivierter Form und nach
klaren Spielregeln risikobefreit, sinnvoll und notwendig
auf mehreren Ebenen in unserer Gesellschaft betrieben
werden kann (vgl. Binhack 1998). In einigen Fachkrei-
sen herrscht zudem weitgehend Einigkeit dartiber, dass
die Zusammenhinge von Aggression und Gewalt mit
kimpferischen Sportarten einer dullerst differenzierten
sachlichen Erérterung bedirfen, weil Aggression und
Gewalt komplexe Phinomen seien, die nicht eindimen-
sional betrachtet werden kénnen und darfen und Ag-
gression zwar mit Gewalt (violence) in vielfacher Weise,
aber nicht zwingend verbunden sei (vgl. Bloem et al.
2004 118).

Trotzdem lautet eine hiufig erérterte Frage in diesem
Themenkomplex, inwiefern die Entstehung von gewalt-
titigem Verhalten in ursichlichem Zusammenhang mit
den unterschiedlichen Kampfsportarten steht. Hierzu
ist zunichst darauf zu verweisen, dass Gewalt erst im
komplexen Zusammenspiel von Person, Umwelt und
Wertegefiigen entsteht (siehe Kap. 2.1). Gesellschaft-
liche, mediale, familiite und schulische Risikofakto-
ren — die sowohl auslésend wie auch hemmend wirken
kénnten — sind (mit-)verantwortlich dafir, ob sich aus
vorhandenen Aggressionspotenzialen tatsichlich ge-
walttdtiges Verhalten entwickelt oder nicht. Vor diesem
Hintergrund ist die vereinfachende, einseitige und defi-
zitire Frage, ob Kampfsport generell gewalttitig macht,
oder die simple Behauptung, dass einzelne Kampfsport-
arten einen besonderen gewaltférdernden Charakter
besitzen, weder Giberpriifbar noch im Sinne einer diffe-
renzierten und reflektierten Diskussion zielfithrend (vgl.
von Saldern 2004: 59¢t)).

Extremkampfsport: eine (neue)
Kategorie des Kimpfens in der
Nihe zum ,,echten Kampf*

Uber lange Jahre hinweg wurde die Gesamtheit kimp-
ferischer Stilarten sowohl in fachlichen Diskussionen
als auch im alltiglichen Sprachgebrauch in die beiden
Gattungen Kampfsport und Kampflunst unterteilt. Um
Kampfstile oder -systeme hinsichtlich ihrer spezifischen
Wirkungen unterscheiden und einstufen zu kénnen, ist
diese grobe Zweiteilung jedoch unzureichend. Zudem
fuhrt die Weiter- und Neuentwicklung von Stilen inner-
halb der Kampfsportlandschaft — wie am Beispiel des
MMA zu sehen ist — zur Notwendigkeit eines deskrip-
tiven Systems, dass differenziertere — von einzelnen
Kampfsport- bzw. -kunstarten unabhingige — Unter-
scheidungen ermdglicht. Bei unserer Explorationsstu-
die stitzen wir uns deshalb auf das ,,Kategorie-Modell
kimpferischer Bewegungsformen® von Zajonc (2010:
152 u. 2013: 46f)) das einen stilartenunabhingigen Dif-
ferenzierungsansatz liefert und in dem die Kategorie des
Extremkampfsport gegeniiber anderen Kategorien des
Kimpfens abgrenzt wird.

Im Kampfsport wird das sportliche Geschehen im
Vergleich zu anderen Sportarten grundsitzlich durch

die spezifischen Wettkampfregeln in mehrerlei Hin-
sicht komprimiert und in Richtung einer konfrontativen
Eins-gegen-eins-Situation zugespitzt. Diese besondere
Gestaltung und die daraus resultierende Grundstruktur
fihren zu einem Erscheinungsbild nahezu aller Kampf-
sportarten, das eine grole Nihe zum realen Kampf-
geschehen aufweist. Dabei sind es im Wesentlichen die
unterschiedlichen Regelungen, der jeweilige Abstrak-
tionsgrad von Kampf- und Bewegungstechniken sowie
das Mal3 an Ritualisierungen und Etiketten, die zum
einen das Kampfhandeln der Kimpfer*innen bestim-
men und zum anderen die vielfiltigen kiinstlerischen,
spielerischen, sportiven odet technik- und/oder anwen-
dungsorientierten Kampfstile prigen.

Die zunehmende Verschirfung oder Radikalisierung
des sportiven Kampfes im Kampfsport findet u.a. dann
statt, wenn das Regelsystem Beschidigungstenden-
zen fordert. Dies ist der Fall, wenn Regeln den vollen
ungeschutzten Korperkontakt und/oder Siege durch
Knock-out der Gegner*innen ermdglichen und damit
den Kampf zugleich weg von der sportlich-spielerischen
oder kiinstlerisch-abstrakten Handlungsebene in Rich-
tung der Wirklichkeitsebene verschieben. Die starke
Ausrichtung dieser extremen Formen des Kampfsports
am wirklichen Kampfgeschehen hat zur Folge, dass die
Merkmale echter gewalttitiger Auseinandersetzungen
in hohem Maf3e ausgeprigt werden. Entsprechend zielt
der ,,Beschidigungskampf” (Junk/Manzel 1999) auf
das schnelle Ausschalten der Gegner*innen ab. Um in
diesem Kidmpfen siegreich sein zu kénnen, miissen die
Kimpfer*innen u.a. dafiir bereit sein, Kampftechni-
ken mit hoher Trefferwirkung und voller ungebremster
Energie einzusetzen (vgl. Binhack 1998).

Vollkontakt-Kampfsportarten — beispielsweise das
Profi-Boxen, das Kickboxen sowie moderne Varianten
wie das » K-7 und MMA, in denen Kampftechniken
zahlreicher anderer Kampfstile kombiniert eingesetzt
werden durfen —, besitzen die beschriebene grole Nihe
zum echten, kriegerischen Kampf. Das durch Speziali-
sierung radikalisierte sportive Kampfgeschehen fithrt
zu Situationen, in denen Aggressivitit und Gewalthan-
deln in hohem Mal} entstchen (miissen). Schwerwie-
genden Verletzungen und insbesondere die endgtltige
Vernichtung (der Tod) der Kampfgegner*innen werden
durch die Kombination aus Regeln, dem Eingreifen der
Schiedsrichter*innen sowie dem Fairplay-Verhalten der
Kimpfer*innen verhindert. In diesen Kampfsportarten
werden also giinstige Vorrausetzungen geschaffen, um
Kampftechniken zu erlernen, die jenseits der durch Re-
geln geschiitzten sportiven Riume zum Einsatz kom-
men koénnen. Diese Verwendung kann als ,,Zweitnut-
zen® (Weinheim 1991) der im sportiven Zusammenhang
erlernten Kampftechniken bezeichnet werden.

Kampfsport zwischen Potenzialen,
Risiken und Anforderungen

Kampfsport birgt im Vergleich zu anderen Sportar-
ten — trotz aller inszenierten Begrenzungen durch Re-
glementierungen und Gebote — tendenziell immer die
Gefahr der Eskalation. Kampfsport kann sich konst-



ruktiv und forderlich im Sinne eines ethisch-moralisch
begriindbaren Anliegens auswirken, kann aber auch Ge-
walt freisetzen und als Handlungsmuster legitimieren
(vgl. Binhack 1998). Diese sich im Kampfgeschehen im
Kampfsport dullernde Ambivalenz gilt auch in Bezug
auf die Trainierenden. So stehen seit jeher den kritischen
Warnungen vor Gefahren und Risiken des Kampfsports
Uberlegungen entgegen, die die Chancen und Méglich-
keiten von Kampfsport in Bezug auf selbst- und sozial-
erzieherische, (sozial-)pidagogische oder gewaltpriven-
tive Potenziale hervorheben.

Empirische Belege sowohl fiir negative als auch fiir
positive Wirkungen wurden bis dato jedoch nur in ge-
ringem Umfang beigebracht. Ergebnisse einer Metastu-
die von Bloem et al. (2004: 114) deuten allerdings ein-
deutig darauf hin, dass nicht alle Kampfsportarten bzw.
-ktnste gleichermallen selbst- und sozialerzieherische
sowie gewaltpriventive Potenziale besitzen und per se
geeignet sind, um die gewiinschten positiven psychoso-
zialen Verinderungen zu erzielen. Ihrer Ansicht nach ist
in erster Linie das Training sogenannter traditioneller
Formen der Kampfkunst in der Lage, entsprechende
Effekte zu bewirken. Moderne Varianten des Kampf-
sports, in denen der Wettkampfmoment zentral ist,
kénnten dagegen sogar das Gegenteil bewirken, wie z.B.
eine Zunahme an Aggression.

Die Autor*innen der Studie mahnen zudem an, dass
vor dem Hintergrund sozialpsychologischer Aggres-
sionsforschung und dem breiten Spektrum klinischer
Erkenntnisse die weitverbreitete Transformations- bzaw.
Katharsishypothese der Aggressionsverarbeitung (durch
Kampfsport), nach der der aggressive Stau einer un-
gefihrlichen — weil kontrollierten — Abfuhr bedirfe,
dringend kritisch Gberpriift und revidiert werden mis-
se. Statt kathartischer Aggressionsabfuhr beférdere
Kampfsport unter Umstinden eher aggressives Verhal-
ten. (vgl. ebd.: 117). Insbesondere eine ,,.kampfzentrier-
te, aggressive Praxis von martial arts bietet ein Risiko,
aggressive Potenziale, Pridispositionen, Gewaltbereit-
schaft aufzubauen und zu verstirken® (ebd.).

Einmitigkeit besteht zudem in der Annahme, dass
sich das dem Kampfsport zugeschriebene Potenzial zur
Foérderung psychosozialer Gesundheit und zur Person-
lichkeitsentwicklung bzw. zur Erziehung und Wertever-
mittlung nicht per se entfaltet. Wie jede andere Sportart
kann sich auch Kampfsport bzw. Kampfkunst, je nach
Inszenierung und Gestaltung sowie je nach kulturel-
len und politischen Einflussnahmen, sowohl férdernd
als auch schidigend auf die (psychosoziale) Gesund-
heit der Trainierenden auswirken (Huber 1999). Die-
sen Erkenntnissen stehen pauschalisierende Aussagen
von Kampfsportverbianden, Trainer*innen und Sport-
politiker*innen entgegen, die die positiven personlich-
keits- und sozialférderlichen und gewaltpriventiven
Wirkungen von Kampfsport betonen, was jedoch dem
tatsichlichen Forschungsstand kaum entspricht und
daher kritisch hinterfragt werden muss, zumal im Zu-
sammenhang mit der Ausiibung von Kampfsport auch
ernsthafte Gefahren gesehen werden (Goldner 1992;
Kuhn 1994; Kilias 2009).
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Insbesondere der dem Kampfsport inhirente Zweitnut-
zen der dort erlernbaren Kampftechniken, die sowohl zu
Zwecken der Selbstverteidigung und dem Schutz ande-
rer eingesetzt als auch zur Macht- und Gewaltausiibung
ge- bzw. missbraucht werden kénnen, stellt ein konkre-
tes Gefahrenpotenzial dar. Dies gilt in erhéhtem Male,
wenn der Kampfsport in Milieus angeboten wird, in de-
nen ohnehin gewalttitige Strukturen bestehen und hohe
Gewaltaffinitit das Verhalten prigt. Zu beriicksichtigen
sind diesbeziigliche Erkenntnisse aus der Aggressions-
psychologie. Diese weisen darauf hin, dass Kampfsport
im Kontext kultureller Aggressionsmuster stehe, die der
Praktizierende mitbringt und die durch bestimmte Im-
pulse innerhalb bestimmter Arten von Kampfsporttrai-
ning eventuell verstirkt werden kénnten (vgl. Bloem et
al. 2004: 117).

Aus ebendiesen Grinden werden aus fachlicher Per-
spektive Regelungen fir Kampfsportangebote zur Ge-
waltprivention oder Selbstverteidigung in der Jugend-
arbeit als dringend notwendig erachtet (vgl. Zajonc
2012: 42ff). Dafur missten zum einen sozialarbeite-
rische Konzepte derartiger Kampfsportprojekte den
Anforderungen einer qualitativen Gewaltprivention
entsprechen und zum anderen Ubungsleiter*innen und
Trainer*innen ihre personalen Kompetenzen und Qua-
lifikationen verantwortungsvoll einsetzen, insbesondere
wenn sie Menschen mit dem Hang zur Gewalt Kampf-
sportunterricht geben. Nur wenn sowohl der konzep-
tionelle Inhaltsaspekt als auch der personale Kompe-
tenzaspekt sichergestellt sei, konne Kampfsporttraining
dazu beitragen, einen verantwortungsvollen Umgang
mit Aggressionen zu erlernen, und den erhofften Frie-
densbeitrag zielgerichtet leisten.

Weitere Forschung zum Thema MMA

Bis dato sind die Verbindungen zwischen MMA und
der rechtsextremen Szene in Deutschland nicht systema-
tisch untersucht worden. Die einzige grof3er angelegte
(internationale) empirische Feldstudie zu MMA, die sich
ebenfalls mit der Beziehung von Gewalt und MMA be-
schiftigt (van Bottenburg/Heilbron 20006), richtet den
Fokus allerdings auf Zusammenhinge und Wirkun-
gen der gestiegenen Medienprisenz und zunehmender
Kommerzialisierungsprozesse.

Das Sportinformationsportal SURF des Bundesinsti-
tuts fiir Sportwissenschaft (BISP) verzeichnet zum heu-
tigen Forschungsstand insgesamt 53 Eintrige zu MMA
bzw. Ultimate Fighting. Diese beziehen sich iberwiegend
auf Beitrdge in internationalen Fachpublikationen (ins-
gesamt 45). Sechs von sieben der im BISP aufgelisteten
Beitrige zum MMA finden sich in der Schriftenreihe
der Kommission ,,Kampfkunst und Kampfsport® der
Deutschen Vereinigung fiur Sportwissenschaft (dvs).
Die dort verhandelten Themen betreffen die histori-
schen Urspringe bzw. die olympische Tradition des
MMA (Rédel 2013), die Frage, was am MMA Sport
ist (Staack 2013) und wie Risiken und Verletzungen in
MMA-Events kontrolliert und kommerzialisiert werden



(Meyer 2014). Ferner befassen sie sich mit Mechanismen
von Gewaltdynamiken am Beispiel des MMA (Staack
2014), mit der Frage, inwieweit MMA als mégliche Stra-
tegie der (Re-)Souverinisierung von Minnlichkeit zu
verstehen ist (Bredereck 2015), oder mit dem Vergleich
zwischen MMA und anderen Kampfsportstilen (K&hler
2017). Sowohl die vom BISP aufgelisteten Fachbuchbei-
trige als auch die empirische Feldstudie von Van Bot-
tenburg und Heilbron befassen sich nicht mit dem The-
ma dieser Explorativstudie bzw. beriihren nur einzelne
Aspekte davon.

2.3 Gruppenbezogene
Menschenfeindlichkeit
und extreme Rechte

Die Forschungen zu extrem rechten Einstellungen
und Organisationen fullen ganze Bicheregale. Um es
an dieser Stelle Gibersichtlich und auf die Themen dieser

§ Explorationsstudie fokussiert zu halten, werden exem-
plarisch die bisherigen Ergebnisse der Forschungen zu
Gruppenbezogener Menschenfeindlichkeit (in Bezug
auf den Sport) sowie zum Kampfsport in der extremen
Rechten skizziert.

Hal Gruppenbezogene Menschenfeindlichkeit

Die Forschungen des Bielefelder Instituts fiir interdis-
ziplinire Konflikt- und Gewaltforschung zu Gruppen-
bezogener Menschenfeindlichkeit (im Weiteren GMF)
gehoren zu den fihrenden Untersuchungen diskrimi-
nierender Einstellungen in Deutschland. 2002 erhob das
Team von Wilhelm Heitmeyer hierzu erstmals Daten.
Veroffentlicht unter dem Titel ,,Deutsche Zustinde®,
werden sie seit 2014 im zweijihrigen Turnus gemeinsam
mit der Friedrich-Ebert-Stiftung veréffentlicht. Die
zentrale Annahme hinter den Studien ist, dass sich ab-
wertende bzw. feindliche Einstellungen gegentiber Min-
derheiten und weniger machtvollen Gruppen aus einer
Ideologie der Ungleichwertigkeit bzw. Ungleichheit spei-
sen und verschiedene Formen der Diskriminierung so
miteinander verbunden sind.

Deshalb gehen die Autor*innen der Studie zentral den
Fragen nach: ,,Wie radikal und extrem, wie exklusiv der
inklusiv ist die Stimmung in Deutschland? Was sehen
und empfinden die Biirgerinnen und Burger, wenn sie
auf die Gruppen schauen, deren Gleichwertigkeit in
Frage gestellt wird? Und inwieweit vertreten sie selbst

flil

ungleichwertige Einstellungen und tragen mit ihren
eigenen Meinungen dazu bei, Ungleichwertigkeiten zwi-
schen sozialen Gruppen — erkennbar in systematischer
Privilegierung und Diskriminierung — aufrechtzuerhal-
ten oder, umgekehrt, abzubauen?* (Zick et al. 2016: 13)

Um diese Aspekte zu erforschen, wurden 2016 tber
2.000 Personen im Alter von tber 16 Jahren zu ihren
Einstellungen befragt. Themen waren u.a. Rassismus,
Sexismus, Fremdenfeindlichkeit, Antisemitismus, Mus-
limfeindlichkeit, die Abwertung von Sinti und Roma,
Asylsuchenden, homosexuellen sowie Trans*Menschen,
wohnungslosen und langzeitarbeitslosen Menschen so-
wie Menschen mit Behinderung (ebd.: 37). Die Befiir-
wortung von Etabliertenvorrechten, die 30,3 % positiv
beurteilten (ebd.: 107), wurde ebenfalls erfasst.

Exemplarisch lassen sich die Ergebnisse wie folgt zu-
sammenfassen: Der Aussage ,,Es leben zu viele Auslin-
der in Deutschland® stimmten 2014 20,2 Prozent eher,
16,9 Prozent voll und ganz zu (Zick et al. 2014: 68). 2016
inderten sich die Zahlen leicht auf 17,1 und 17,6 Prozent
(Zick et al. 2016: 44). Die antisemitische Aussage ,,Juden
haben in Deutschland zu viel Einfluss.“ beispielsweise
teilten 2016 4,5 Prozent eher und 4,3 Prozent voll und
ganz (ebd.: 44f). 2019 wiederum stimmten 54,1 Pro-
zent der Abwertung von asylsuchenden Menschen zu
(Zick et al 2019: 4). 12,5 Prozent bejahten Tendenzen zu
Chauvinismus, 3,3 Prozent beflirworteten eine rechts-
autoritire Diktatur und 2,5 Prozent verharmlosten den
Nationalsozialismus (ebd.: 2).

GMF im Sport

Studien, die sich gesondert mit GMF im Sport be-
schiftigen, liegen mit Ausnahme der Untersuchung
des Sports in Sachsen von Hannes Delto und Petra
Tzschoppe (2015) nicht vor (vgl. Claus 2019). Die bei-
den Wissenschaftler*innen haben bis dato die einzige
quantitativ und qualitativ reprisentative Studie zu GMT
im Sport vorgelegt. Zu diesem Zweck fuhrten sie 2013
eine umfangreiche Untersuchung im sdchsischen Ver-
einssport durch, der insgesamt 605.000 Mitglieder in
4.500 Vereinen umfasst (Delto/Tzschoppe 2015: 11).
In Rahmen der Studie untersuchen die Autor*innen die
einzelnen Dimensionen von GMF und schlusseln die
Ergebnisse detailliert nach Sportarten und Eigenschaf-
ten (Geschlecht, Alter etc.) der Befragten auf. In Bezug
auf Gewaltakzeptanz kommen sie zu folgenden Ergeb-
nissen (vgl. ebd.: 72):



Tab. 1: Gewaltbilligung im Sport

Prozentualer Anteil der Befragten, die | Uberhaupt | . . Voll und Anzahl

. . . Eher nicht Eher
wie folgt zustimmten: nicht ganz Antworten
Aggressionen gehoren im Sport dazu. 32,2 41,7 20,9 5,2 1419
Gewaltausbriiche miissen im Sport hin- 62,7 314 44 1,5 1419
genommen werden.

Demzufolge betrachtet ein Viertel aller Befragten
Aggressionen als normal im Sport und 5,9 Prozent tole-
rieren Gewaltausbriiche. Zur Erlduterung dessen halten
die Autor*innen der Studie fest:

WMit dem aggressiven Durchsetzen der eigenen Interessen in
sportlichen Auseinandersetzungen kann eine individuelle An-
erkennung in der eigenen Gruppe verbunden sein.” (ebd.: 73)

Gewaltbereitschaft als eine zentrale Saule von GMF
findet sich im Binnenraum des Sports somit in nennens-
werter Hiufung wieder.

Fir die Aspekte ,,Demokratiekritik® und ,,Demokra-
tiefeindlichkeit™ lauten die Ergebnisse der Studie (ebd.:
G7EE):

Tab. 2: Demokratiekritik und Demokratiefeindlichkeit im Sport

Prozentualer Anteil der Befragten, die wie | Uberhaupt . Voll und Anzahl
. . Eher nicht Eher

folgt zustimmten: nicht ganz Antworten
Demokratiekritik
Politiker umgehen bestehende Gesetze, wenn

. . 4,1 16,5 45,5 33,9
es um ihre Vorteile geht. 1285
Die Demokratie in Deutschland fithrt eher zu
faulen Kompromissen als zu sachgerechten 5,2 28,7 44,0 221 1275
Entscheidungen.
Demokratiefeindlichkeit
Unter bestimmten Umstinden ist eine Diktatur 486 32.8 142 44 1270
die bessere Staatsform.
Die Demokratie ist die beste Staatsform (hier: 42 167 482 309 1271
Prozentsatz der Ablehnung).

Demzufolge finden sich demokratiefeindliche Ein-
stellungen in verschiedenen Abstufungen in der Gro-
Benordnung von insgesamt rund 20 Prozent, also einem
Fianftel der befragten Sportler*innen. Gleichzeitig er-
teilt eine deutliche Mehrheit einer Diktatur eine Absage
und spricht sich klar fiir Demokratie aus.

Fremdenfeindlichkeit als eine Facette von GMF ist der
Studie zufolge am stirksten in den Sportarten Billard,
Kegeln und Schieflen zu finden, gefolgt von Badmin-
ton, Tennis, Tischtennis und FuBlball; verhiltnismaBig
gering trat sie im Basketball, Handball und Volleyball
auf (ebd.: 23). Es ist zu vermuten, dass die erhobenen
Werte stark davon abhidngen, welche Personen und Mi-
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lieus den Sport betreiben. Letztlich kommt die Studie zu
dem Ergebnis, dass GMF auch im Sport und unter den
Sporttreibenden zu finden sei. Es wird betont:

oJe wichtiger die Werte Fairness, Toleranzg, Solidaritit und
Respekt im Sport sind, desto weniger werden Homosexuelle,
Menschen mit Bebinderung, Franen und Schwarze abgewertet.
Die Annabme, dass Werte im Sport mit menschenfeindlichen
Einstellungen in Begiehung stehen, kann empirisch bestitigt
werden (ebd.: 66).

Dieser Befund korrespondiert insgesamt mit den
Ergebnissen, zu denen andere Studien aullerhalb des
Sports gelangt sind (vgl. Heitmeyer 2002-2012).



Inwiefern die gemessenen Einstellungen dazu fithren,
dass Menschen extrem rechte Parteien wihlen, extrem
rechten Gruppen angehdren oder sich anderweitig ex-
trem rechts organisieren, muss gesondert betrachtet
werden. Denn auf einer Einstellungsebene verdichten
sich in der extremen Rechten die Ideologie der Un-
gleichwertigkeit (Rassismus, Sexismus, Homo-, Inter-
und Transfeindlichkeit, Abwertung von Menschen mit
Behinderung und Wohnungslosen, Verharmlosung des
Nationalsozialismus) mit einer fundamentalen Gewalt-
akzeptanz (vgl. Stéss 2007; Nandlinger 2008). Inwie-
weit diese von extrem rechten Akteuren abgerufen und
mobilisiert werden kann, hingt von den Strategien, An-
geboten und Agitationen der extrem rechten Organisa-
tionen ab. In Bezug auf Parteien sind dies z.B. die Natio-
naldemokratische Partei Deutschlands (NPD), der III.
Weg oder zu grofien Teilen die Alternative fiir Deutsch-
land (AfD). Dariiber hinaus sind es Kameradschaften
oder dhnliche Strukturen sowie Bewegungen — von der
Identitiren Bewegung bis hin zu Pegida.

¥ Extreme Rechte und (Kampf-)Sport

Extrem rechte Hooligans haben insbesondere bei Be-
wegungsphinomenen wie Pegida eine zentrale Rolle
gespielt und vielfach in deren Ordnungsdiensten mit-
gewirkt. Die Partei ITI. Weg wiederum bietet mit seiner

A »AG Korper und Geist® auf seinen jahrlichen Sommer-
festen auch Kampfsport als Bithnenprogramm an. Im
Hinblick auf diese Bandbreite an Organisationen und
Einstellungen verwenden wir den Begriff ,extreme
Rechte®, um damit die Gesamtheit rechtsradikaler und
rechtsextremer Organisationen zu fassen (vgl. Braun et
al. 2015).

Im subkulturellen Bereich sind dies extrem trechte
Konzertveranstalter sowie Kampfsportorganisationen.
Beispielhaft seien hier der Kampf der Nibelungen (KXdN)
sowie das sichsische Tiwag sowie die Bekleidungsmar-
ken White Rex, Greifvogel und Black Iegion zu nennen.
Der Forschungsstand hierzu ist allerdings tibersichtlich.
Robert Claus hat auf die Entwicklungsgeschichte des
Hooliganismus hingewiesen, insbesondere auf dessen
Professionalisierung innerhalb des Kampfsportes hin-
gewiesen (Claus 2017), die vom rechten Rand der Szene
durch eben jene Turniere vorangetrieben wird, und das
internationale Netzwerk beschrieben, das von Frank-
reich bis nach Russland, von Schweden und Italien bis
in die Ukraine reicht (Claus 2018).

Letztlich ist Gewalt ein fundamentales Element ex-
trem rechter Weltanschauung, die auf dem Recht des
Stirkeren und einer Ideologie der Ungleichheit basiert.
Dies findet seinen Ausdruck auch im Geschift mit dem
Kampfsport — eigenen Kleidungsmarken und Kampf-
sportschulen, professionalisierten Events und interna-
tionalen Vernetzungen. Denn hierdurch wird die Szene
finanziert und vernetzt sowie Nachwuchs tiber eine ge-
walttitige Erlebniswelt gewonnen (ebd.; vgl. auch BMI
2019: 651t)).

Waren laut Haberlandt (2013) noch vor Jahren kaum
strategische Aktivititen der extremen Rechten im Sport
zu verzeichnen, investiert die Szene heute gezielt in den
Bereich des Kampfsports. So erliuterten die Organisa-
tor*innen des in Sachsen seit 2018 stattfindenden Tiwaz

im Interview mit der extrem rechten Dortmunder Zeit-
schrift N.S. beute:

Seinen eigenen Kirper fit zu machen, sollte [...] fiir jeden
unter uns eine Selbstverstindlichkeit darstellen. Kampfsport ist
dafiir geradezn pradestiniert, bier wird Korperbeherrschung,
Disziplin und Kongentration vermittelt. Weiter wird durch
Rampfsport die Webrbaftigkeit gestirkt und das Selbstbewusst-
sein positiv beeinflusst. Wichtige Eigenschaften in den stiirmi-
schen Zeiten, gerade fiir Nationalisten™ (N.S. heute 2019: 44).

Die politische Intention ist unverkennbar, die Szene
hat den Wert von Kampfsport fiir die eigenen Strategien
erkannt. Es geht um Training fiir den politischen Stra-
Benkampf und Umsturz. Demzufolge ist das Wachstum
der Organisationen in den letzten Jahren kein Zufall.
Der KdN entstand 2013, seit 2017 boomt er geradezu
mit seinen Events, Seminaren und internationalen Rei-

sen.’

Die Zusammenhinge mit der allgemeinen Kampf-
sportszene — insbesondere MM A — sind vielseitig: Denn
extrem rechte Kdmpfer treten nicht nur bei genuin ext-
rem rechten Events an, sondern stehen zuweilen auf den

» Fightcards gingiger Veranstalter, die offenbar zu wenig
Bertihrungsingste mit der Szene haben bzw. iber eine
zu geringe Sensibilitit gegentiber der Thematik verfi-
gen (vgl. Claus 2018).

Es existieren jedoch keine Zahlen dariiber, wie viele
extrem rechte Kampfsportler*innen auf Wettkampf-
niveau trainieren. Dies ist nicht die einzige Daten- und
Informationsliicke in Bezug auf die Zusammenhinge
von (Kampf-)Sport und extrem rechter Gewalt. Ein
Forschungsteam um Gunter A. Pilz verfasste 2009 eine
Expertise unter dem Titel ,,Rechtsextremismus im Sport
— In Deutschland und im internationalen Vergleich®, die
2014 erneut aufgelegt wurde. Hierfiir sammelten die
Forscher*innen medial bekannt gewordene Vorfille,
fihrten Experteninterviews und versandten Fragebo-
gen an insgesamt 26 im DOSB organisierte Sportver-
binde (von denen nur acht antworteten). Die Analyse
der Fragebogen ergibt ein uneinheitliches Bild:

Aus den erbaltenen Riickmeldungen ist ersichtlich, dass
anfSer beim Dentschen Fufball-Bund und beim Deutschen
Schiitzenbund keine innerverbandlichen Meldesysteme instal-
liert sind und dass diese nicht ausreichen, um detailliert iiber
rechtsextreme Vorfalle innerbalb von Vereinen [...] Auskunft
erhalten zu konnen. Keiner der Bundes- bzw. Dachverbinde,
die sich zur Expertisenanfrage daufSerten, siebt sich aufgrund
der vorbandenen Meldesysteme in der Lage, gesicherte Aussagen
diber die Situation innerbalb der Vereine zum Themenfeld zu
geben* (Bebn/ Pilz; et.al. 2014: 41).

3 Der Blog www.runtervondermatte.noblogs.org klart seit 2017 detailreich tiber extrem rechte Kdmpfer*innen und Turniere auf (vgl. auch

WDR 2018; Martus/Unger 2019; Zidan 2019).

13



Dariiber hinaus listen die Opferberatungsstellen fir
Betroffene rechter Gewalt linderspezifisch Vorfille in
akribischer Arbeit auf (VBRG 2019a). 2018 zihlten sie
allein in Ostdeutschland 1.212 Angriffe mit 1.789 Be-
troffenen (VBRG 2019b). Dabei muss von einer hohen
Dunkelziffer ausgegangen werden. In den Dokumen-
ten zu einzelnen Fillen finden sich auch Hinweise auf
kampfsporterfahrene Titer*innen, zumeist Minner.
Leider liegen jedoch keine Zahlen dazu vor, wie viele
der Titer*innen kampfsportlich ausgebildet sind. Eben-
so gibt es keine Daten dariiber, wie viele extrem rechte
Aktivist*innen Kampfsport betreiben oder gar ein ei-
genes Gym fuhren. Die Zusammenhinge von Kampf-
sport und extrem rechter Gewalt bleiben gréfitenteils
ein Dunkelfeld.

2.4 Pravention: Grundannahmen
und Anforderungen

Nachfolgend werden zentrale Grundannahmen und
Anforderungen der Privention von Gewalt und men-
schenfeindlichen Einstellungen benannt, die fir die
Durchfithrung von ProjektmafBnahmen im Sinne der
Qualititssicherung relevant sind.

Dimensionen der Gewaltprivention

Die Weltgesundheitsbehérde regt an, Malnahmen
und Programme zur Gewaltprivention anhand der bei-
den Dimensionen Zeit (primire, sekundire, tertiire Ge-
waltprivention) und Zielgruppe (z.B. Strategien fir je-
dermann, Titer*innen, Opfer, Hochrisikogruppen etc.)
zu unterscheiden (vgl. WHO 2004: 7). Heiner Keupp
(1976: 158ff.) unterscheidet Gewaltprivention zudem in
drei Stufen (vgl. auch Johannson 2012: 2):

* Primire Gewaltprivention setzt vor dem Auftreten
von Gewalt oder menschenfeindlichen bzw. diskrimi-
nierenden Verhalten an, um gewaltférmige Einstel-
lungen und Verhaltensweisen erst gar nicht entstehen
zu lassen. Hierbei geht es um Bildung und Sensibili-
sierung.

* Sekundire Privention setzt an, wenn sich erste Ten-
denzen von Gewalt oder menschenfeindlichen Ein-
stellungen zeigen. Sie zielt sowohl auf den struk-
turellen und interaktionellen Kontext als auch auf
Einstellungs- und Verhaltensinderung ab, z.B. kon-
textbezogene (priventiv-soziale) sowie individuums-
bezogene (priventiv-personale) MalBnahmen der
Friherkennung und Behandlung von Problemen und
Gefidhrdungen.

* Tertidre Gewaltprivention setzt an, wenn verfestigte
Formen von Gewalt oder menschenfeindlichen Ein-
stellungen auftreten. Sie zielt vornehmlich mit korrek-
tiv-personalen Interventionen auf die Verhaltensmo-
difikation ab.

Auf der primdiren Ebene wird mit allen gearbeitet. Auf
der Ebene der sekundaren Privention wird mit einge-
grenzten Zielgruppen bzw. konkret gefdhrdeten Perso-
nen gearbeitet und die Verhinderung spezieller krimi-
neller Gelegenheitsstrukturen angestrebt. Typisch fiir

Sekundirprivention sind z.B. Streetwork-Projekte oder
Anti-Aggressivitits-Trainings. Die zertidre Privention
wendet sich an diejenigen, die bereits straffillig gewor-
den sind. Ziel ist es, durch Resozialisierung von Straf-
entlassenen, Titer-Opfer-Ausgleich, soziale Trainings-
kurse u.a. eine erneute Straffilligkeit zu verhindern (vgl.
Gugel 2006: 33f.).

In Bezug auf die Privention von menschenfeind-
lichen Einstellungen und extrem rechten Einflissen
hilt Johannson (2012: 3) fest, dass sich strukturbezo-
gene Privention darauf ausrichten kann, existierende
Umweltbedingungen und organisatorische Settings so
zu verindern, dass sie eine ,,Risikoeindimmung bzw.
-minimierung intendieren®. Dies ist fiir den Bereich der
Kampfsportstrukturen relevant. Zudem wird in jinge-
ren Forschungen darauf hingewiesen, dass Geschlecht
— insbesondere traditionelle Minnlichkeitskonstruktio-
nen — und extrem rechte Gewalt eng miteinander ver-
kntpft sind, weshalb die Kategorien ,,Minnlichkeit
und ,Weiblichkeit* stitrker in den Fokus der Priventi-
onsarbeit geriickt werden miissen (vgl. u.a. Claus et al.
2010; Stuve 2010; Radvan 2013; Debus/Laumann 2014;
Hechler/Stuve 2015).

Typologisierung der Gewalt
und der Gewaltbegriff

Damit der Begriff Gewaltprivention nicht lediglich
eine schlagwortartige Verwendung als Containerbegriff
findet, bedarf er einer inhaltlichen Profilierung. In der
Annahme, dass gewalttitiges Handeln seinen Ursprung
in gesellschaftlichen Bedingungen hat und in direktem
Bezug sowie in Abhingigkeit zu strukturellen Lebens-
bedingungen entsteht und geschieht, muss Gewaltpri-
vention deshalb sowohl individuelles Verhalten als auch
die kulturellen, gesellschaftlichen und politischen Be-
dingungsebenen beriicksichtigen.

Gewaltprivention bendétigt zudem einen differenzier-
ten und kritischen Gewaltbegriff. Dieser muss sich auf
die strukturell-institutionellen Zusammenhinge, die
kulturellen Hintergriinde, auf eine differenzierte Situati-
ons- und Problemanalyse und die Erhebung des Ist-Zu-
stands beziehen. Ferner bedarf Gewaltprivention der
Nachfrage, um welche Form(en) der Gewalt es in Pra-
xisprojekten zur Gewaltprivention gehen soll und wel-
che Ursachen und Bedingungen vorliegen (vgl. Gugel
2006: 14f). MaBnahmen, die die Reduzierung von Ge-
walt in ihrer konzeptionellen Ausgestaltung ausschlief3-
lich auf der individuellen Verhaltensdimension im Blick
haben und nicht zusitzlich das komplexe Geflecht
personaler, struktureller und kultureller Faktoren (vgl.
Galtung 1975) einbeziehen, werden der Wirklichkeit der
Zusammenhinge gewalttitigen Handelns nicht gerecht
und eignen sich nicht oder nur bedingt als Angebot der
Gewaltprivention (vgl. WHO 2002: 215).

Beriicksichtigung theoretischer Grundlagen

Pilz verweist in seinem eingangs zitierten Beitrag (sie-
he 2.1) bereits auf allgemeine Anforderungen fir die
Gewaltprivention. Er hebt hervor, dass diesbeztgliche



MaBnahmen nicht (allein) die Verhaltensebene fokussie- Beschlisse der Sportorganisationen (DOSB) und staat-
ren, sondern dass insbesondere die strukturellen Bedin- licher Institutionen zum MMA erliutert.

gungen der Lebenswelt der Verhiltnisse gewalttitiger

Menschen — und somit die Verhiltnisebene — bertick- 3.1 MMA - ein moderner

sichtigt werden missen. Extremkampfsport (weltweit)
auf dem Vormarsch

Gugel (20006) bestitigt diese grundlegende Einschit-
zung zum Verstindnis der Ursachen und Funktionen
von Gewalt und prizisiert mit Blick auf die Durchfiih-
rung von Mafinahmen in der Praxis die hierfiir erforder-
lichen Anforderungen. Ein Priventionskonzept misse
hiernach auf einer festen Theorie aufsetzen und auf
gesicherte Erkenntnisse zuriickgreifen, die Auskunft
dariiber geben, welche Wirkfaktoren Gewalt verhin-
dern kénnen (vgl. ebd.: 16). Einbezogen werden miisse
dabei spezielles Fachwissen tber Motive, Ursachen und
Zusammenhinge in den verschiedenen Bezugswissen-
schaften, z.B. der Sozialpsychologie, der psychologi-
schen Aggressionsforschung, den Kommunikations-
und Erziehungswissenschaften und der Friedens- und
Konfliktforschung (vgl. ebd.: 35). Relevante Grund-
lagenkenntnisse dieser Wissenschaftsfelder betreffen
u.a. Annahmen tiber die Rolle der Jugend in der Gesell-
schaft, Kenntnisse der Zusammenhinge von Aggressi-
on und Gewaltentwicklung, geschlechtsspezifische Be-
dirfnisse von Midchen und Jungen oder interkulturelle
Hintergrinde bestimmter Zielgruppen.

In Anlehnung an die Erkenntnisse der Weltgesund-
heitsbehérde (vgl. WHO 2002: 23ff.) kann angenommen
werden, dass Gewaltprivention vor allem dann wirksam
werden kann, wenn u.a.:

* so frith wie moglich mit MaBnahmen begonnen und
Langfristigkeit angestrebt wird,

* positives Verhalten gestirkt wird,

* multifunktionale Mehrebenen-Strategien angewendet
werden,

* gemeinsam gehandelt wird und Netzwerke gebildet
werden und

* Evaluation ein Teil des Projektes ist.

3 Das Feld: MMA in Deutschland

Wenn wir im Rahmen unserer Explorationsstudie
MMA in Deutschland betrachten, geht es dabei weni-
ger um die sport-, kérper- und bewegungsbezogenen
Aspekte oder den athletischen Wettbewerb. Im Vorder-
grund stehen eher das soziale, politische und wirtschaft-
liche System bzw. die Organisationsstrukturen sowie
die Entwicklungsgeschichte des MMA in Deutschland.
Dementsprechend werden in diesem Kapitel zentrale
Entwicklungsschritte vom MMA als Sport in Bezug
auf Athlet*innen, Medien, Sponsoren und Events be-
schrieben. Zudem werden die gesellschaftliche und
sportpolitische Debatte um MMA skizziert und zentrale

MMA ist eine Vollkontaktsportart, die Elemente
unterschiedlicher Kampfsportdisziplinen —miteinan-
der verbindet. Erlaubt sind Kampftechniken aus dem
Standkampf (z.B. Boxen und Kickboxen), Griff- und
Wurftechniken (z.B. Judo) sowie Bodenkampf (z.B.
» Grappling). Die zentrale Idee dahinter ist, durch die
Kombination der Disziplinen einen technisch und kér-
petlich héchst anspruchsvollen Kampfsport zu kreieren.
MMA hat verschiedene Votliufer, u.a. das brasilianisch
geprigte » Vale Tudo (Alles ist erlaubt).

Die gladiatorenhafte Inszenierung des Kampfgesche-
hens im MMA ist im Vergleich zu traditionellen asia-
tischen Kampfsportarten stark ausgeprigt. Gekimpft
wird in einem achteckigen Kifig (Ocfagon), dessen Git-
ter vor allem dem Schutz der Kimpfer*innen vor Ver-
letzungen dienen. Ringrichter*innen tberwachen die
Kimpfe, die zwischen drei und finf Runden je drei
Minuten dauern. Sollte keine*r der Kdmpfer*innen in
der reguliren Kampfzeit k.o. gehen oder zur Aufgabe
gezwungen werden, entscheiden drei Punktrichter*in-
nen den Kampf. Vor, wihrend und nach den Kimpfen
iberwachen Ringirzt¥innen den physischen Zustand
der Athlet*innen.

Uber Jahre hinweg haben Veranstalter eigene Regel-
werke aufgestellt, bis in den USA 2009 die » Unified Rules
of MM.A (UFC 2018) festgelegt und staatlich anerkannt
wurden, die im Kern besonders gefihrliche Techniken
auflisten und verbieten. Heute beziechen sich nahezu alle
Veranstalter weltweit auf diesen Regelkatalog.

International tauchte MMA zu Beginn der
1990er-Jahre das erste Mal durch die ,,Ultimate Fight-
ing Championship® in den USA auf. Seitdem gibt die
gleichnamige US-amerikanische Firma Ultimate Fighting
Championship (UFC) weltweit den Takt im MMA an. Die
UFC ist unbestritten der Marktfithrer im MMA, veran-
staltet monatlich mehrere Profievents und ist aktuell die
finanziell fiihrende Veranstaltungs- und Promotion Fir-
ma im Kampfsport weltweit.* Neben den MM A-Events
ist sie u.a. beteiligt an der Entwicklung von MMA-Cas-
tingshows und eines eigenen MM A-Spiels fur die PlayS-
tation.

In Deutschland erreichte MMA um die Jahrtau-
sendwende (damals noch als Freefight bezeichnet) erst-
mals eine grofere Offentlichkeit. Seitdem hat sich die
MMA-Landschaft stark ausdifferenziert. Auf Breiten-
sportebene nehmen Menschen am Training teil, aber
nur selten an Wettkimpfen (Cage-Fights). Diese finden
entweder auf Amateurebene oder der semiprofessionel-

4 Die UFC war zudem als Sponsor federfiihrend an der Griindung der MMA-Weltverbandes IMMAF (International Mixed Martial Arts Fede-
ration) beteiligt. Die IMMAF ist der grof3te MMA-Verband mit Uber 60 nationalen Verbanden und unterstitzt den weltweiten Aufbau des
MMA-Breitensportfundaments mit Turnieren, die in 6ffentlichen Hallen stattfinden kdnnen. Die deutsche MMA-Szene zollt den Leistungen
der UFC groBBen Respekt und ist zugleich durch die US-amerikanische Organisation stark gepragt.



len bzw. Event-/Veranstaltungsebene statt. Eine reine
Profisportebene des MMA existiert in Deutschland
nicht.

MMA ist seit Anbeginn an eine Domine minnlicher
Kampfsportler. Frauenkimpfe wurden lange Zeit kon-
sequent abgelehnt. 2013 fithrte die UFC den weltweit
ersten MM A-Kampf von Frauen durch. Seitdem wichst
der Anteil von Kdmpferinnen im Breitensportbereich
und auf Turnierebene weltweit an. In Deutschland ma-
chen offentliche Frauenkdmpfe zuweilen bis zu zehn
Prozent der Kimpfe einer Veranstaltung — der Fightcard
—aus.

3.2 Umfinge und Verbandsstrukturen

Zahlen und statistische Daten zum MMA in Deutsch-
land liegen nicht vor, da es weder von staatlicher, noch
von verbandlicher Seite aus eine Auflistung gibt , wel-
che Institutionen in Deutschland in welchem Umfang
MMA-Training anbieten.’ Somit existiert derzeit keine
verlissliche und bundesweit reprisentative Quelle, um
Auskunft dariiber zu erlangen, wie viele Menschen
MMA in wie vielen Gyms und bei wie vielen Trai-
ner*innen ausiben bzw. wie viele MMA-Events unter
welchen Bedingungen und Auflagen stattfinden.® Allein
vage Schitzungen von Expert*innen lassen die Vermu-
tung zu, dass die Anzahl MMA- anbietender Organi-
sationen im niedrigen vierstelligen Bereich bundesweit
liegen musste. Ohne belastbare Statistiken zur Anzahl
und zum Umfang der MM A-Angebote ist auf Basis der
Feldbeobachtungen zu vermuten, dass sich die Zahl der
Athlet*innen im MMA in der GréBenordnung mehrerer
Zehntausend bewegt.

Die Strukturbildung durch interessenvertretende
Fach- oder Dachverbinde des MMA erfolgte ab Mitte
der 1990er-Jahre. 1994 gegriindet, war die Free Fight As-
sociation (FFA) der erste deutsche Verband fir MMA im
Amateurbereich, der im selben Jahr den ersten MMA-
Event in Deutschland veranstaltete. Das Regelwerk des
Verbands, der im Jahr 2007 bundesweit 33 Kampfsport-
schulen als Mitglieder zihlte, beinhaltete Richtlinien fur
Kimpfe und Schutzbestimmungen (z.B. den Einsatz
von Ringirzten) und lieferte die Grundlagen fiir Stan-
dards auf MMA-Amateurveranstaltungen in Deutsch-
land und anderen europiischen Lindern. Die FFA 16ste
sich 2013 auf.

Der grofite Verband im Bereich Amateur- und Ju-
gendarbeit in der bundesdeutschen Landschaft des
MMA ist aktuell die German Mixed Martial Arts Federa-
tion ¢, (GEMMAF). Die GEMMAF hat derzeit rund
45 Verbandsmitglieder im gesamten Bundesgebiet von
denen aktuell zehn Kampfsportschulen als eingetrage-
ner Verein gefiihrt werden. Die anderen Mitglieder sind

Teams, FEinzelpersonen und Kampfsportschulen als
GmbHs, KGs. Die GEMMATF ist Mitglied im interna-
tionalen MM A-Vetband, der International Mixed Martial
Arts Federation IMMAF).

Hinsichtlich der Bedeutung und des Bekanntheits-
grads ist die Grappling and Mixed Martial Arts Association
eV (GAMMAA?) ein weiterer wichtiger MMA-Ver-
band in Deutschland. Die Zahl ihrer Verbandsmitglie-
der liegt seit 2015 bestindig zwischen 10 und 15, die
sich tber ganz Deutschland verteilen und von denen die
meisten als eingetragener Verein gefithrt werden. Mit-
glieder sind Teams und Einzelpersonen, z.B. Betreiber
von Kampfsportschulen, die meist nebenberuflich als
Veranstalter und Event-Promoter agieren sowie Trai-
ner*innen und Kampfrichter*innen. Die GAMMAA?
arbeitet eng zusammen mit der Firma fogether Promotion
GmbH, die als kommerzieller Veranstalter/Promoter der
MMA-Eventreihe We love MM.A auftritt (siche Kap. 5.2).

Neben den beiden MM A-Fachverbinden GEMMAF
und GAMMA A? gibt es die German Amateur MM.A Fede-
ration (GAMMAF), die im Jahr 2019 fir einige Monate
mit der GEMMATF fusionierte. Dariiber hinaus zeigen
sich weitere kleinere Verbandsstrukturen, deren Ak-
tionsradius stellenweise nur auf die lokale Ebene bzw.

die Ausrichtung einzelner Veranstaltungen beschrinkt
bleibt.

Die Beziehung der unabhingig voneinander agie-
renden Verbinde GEMMAF und GAMMAA? sowie
weiterer MM A-Zusammenschlisse ist von unterschied-
lichen Vorstellungen zur Gestaltung von Kimpfen und
Veranstaltungen geprigt. In Bezug auf die angewandten
Regeln fiur Wettkimpfe besteht heute jedoch eine weit-
gehende Ubereinstimmung. Stellenweise wird zusam-
mengearbeitet, z.B. bei der Vermittlung von Kontakten
oder Kimpfer*innen fiir Turniere.

Restimierend kann festgestellt werden: In Deutsch-
land gibt es zahlreiche MM A-Kampfsportschulen und
Veranstalter kleinerer MMA-Turniere und -Events,
die zusammengenommen das Gros der gesamten
MMA-Landschaft von Trainierenden und Veranstal-
tenden ausmachen. Diese Landschaft ist bislang nicht
vermessen worden und befindet sich zudem im steti-
gen Wandel. Wenngleich bis dato keine exakten Daten
iber den Gesamtumfang vorliegen, sieht es so aus, als
ob ein GroBteil deutscher Kampfsportschulen in denen
MMA-Training schwerpunktmiBig oder als Teil des Ge-
samtprogramms angeboten wird, weder gemeinwohlori-
entiert als Sportverein noch tber Verbinde organisiert
ist. Zahlreiche Anbieter — wenn nicht sogar die Mehr-
zahl — sind kommerziell gefiithrte Sportschulen, die ihre
Dienste auf einem freien und ungeregelten Kampfsport-
markt anbieten.

5 Schwierigkeiten bei der Erhebung entsprechender Zahlen hdngen zudem mit der Definition von MMA zusammen. Durch die Mischung von
Kampftechniken unterschiedlicher Kampfsportarten im MMA besteht eine unscharfe Trennlinie zwischen unterschiedlichen Trainings- und
Wettkampfformen, die im Kampfsportsektor angeboten werden. Wahrend zahlreiche Gyms sich auf MMA-Training spezialisiert haben, un-
terbreiten andere Gyms MMA-dhnliche Angebote, beispielsweise indem Kampfsportarten wie Boxen und Muay Thai kurzerhand kombiniert
werden.

6 Solche Daten zu erheben hétte die vorhandenen Ressourcen zur Erstellung dieses Dossiers weit Uberschritten.

7 Schreibweise mit hochgestellter Zahl zwei.
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3.3 Events, Medien und Sponsoren

Ahnlich uniibersichtlich und in Bewegung wie die
Breitensport- und Amateurwettkampfebene ist die deut-
sche Veranstaltungslandschaft von semiprofessionellen
Kimpfen im MMA dar. Neben der grofiten kommer-
ziellen Eventserie We love MMA, die Hallen mit Zu-
schauerzahlen im mittleren vierstelligen Bereich fillt,
existieren weitere Veranstaltungsreihen, wie z.B. die
Respect Fighting Championship, die German MMA
Championship (GMC),8, die Nova FC und die Fair
Fighting Championship (Fair.FC).

Veranstalter von MMA-Kimpfen und Eventreihen
erscheinen genauso schnell auf der Bildfliche wie sie
von ihr wieder verschwinden. Beispielsweise hatten sich
Mitte der 2010er-Jahre die von rechten Hooligans do-
minierte Leipziger Imperium Fighting Championship (IFC)
und das Berliner Spraw/ and Braw! aufgemacht, unter die
Top drei der deutschen MM A-Veranstalter vorzustof3en.
Beide Veranstalter stellten ihre Eventaktivititen jedoch
2016 bzw. 2017 ohne jegliche 6ffentliche Erklirung ein.

Die deutsche MMA-Szene hat ihre eigenen Medien-
plattformen und -partner. Als bundesweite Newspage
dient die Seite www.kaefiggefluester.de und www.sherdog.com
prisentiert umfangreiche Statistiken zu MMA-Kimp-
fen.

Der Fernsehsender ProSieben tubertrigt die Events
der amerikanischen UFC und die BIL.D-Zeitung betreibt
eine Kooperation mit der Firma togebter promotion (Event-
reihe: We love MM.A). RanFIGHTING.de vertreibt Ti-
ckets fiir das online verfiigbare Pay-per-View und auch
E-Plus ist als Sponsor von MMA-Events aktiv. Nam-
hafte Sportartikelhersteller sind auf dem MMA-Markt
nicht aktiv, was den Einfluss extrem trechter Labels
begunstigt. Im Zusammenhang mit der Veranstaltung
kleinerer regionaler » Fight Nights treten jenseits der gro-
Ben Medienpartner und Sponsoren insbesondere Lokal-
redaktionen sowie u.a. Autohiuser, Bars und Brauereien
in Erscheinung,

3.4 Die MM A-Debatte

MMA ist in Deutschland seit jeher hochst umstrit-
ten. Viele Kimpfe enden blutig und hinterlassen einen
brutalen Eindruck. Vor diesem Hintergrund zog die
Landesmedienanstalt Bayern im Jahr 2010 die Erlaub-
nis zur Ubertragung von MMA-Kimpfen gegeniiber
dem Deutschen Sportfernsehen zuriick. Wenngleich
Pro7MAXX im September 2016 trotzdem ein interna-
tionales GroB3-Event der UFC aus den USA in Ober-
hausen tbertrug, so ist dieser Sachverhalt in Anbetracht
der medialen Entwicklungen der letzten Jahre letztend-
lich nicht weiter von Bedeutung. Denn seit einigen Jah-
ren Ubertrdgt www.ranfighting.de in Deutschland Turnie-
re als Pay-Per-View im Internet und auf YouTube sind
MMA-Kimpfe — vom russischen Lokal- bis zum ameri-
kanischen Megaevent — leicht zu finden.

Auf sportpolitischer Ebene wird die Debatte um
MMA in Deutschland zumeist erregt gefithrt — sofern
sie denn dberhaupt gefihrt wird. Wie so oft, wenn es
um das Phinomen der Gewalt geht, machen auch hier
Bezeichnungen wie Brutalitit und Sittlichkeit die Run-
de. So positionierte sich der renommierte Boxkommen-
tator Werner Schneyder am 19. Mai 2009 wie folgt in der
Frankfurter Allgemeinen Zeitung:

wEs werden Rippen eingetreten, wo sich einer schon nicht
mebr webrt. Man nimmt Kriippelhaftigkeit und Todesfolge in
Kanf. Wenn eine Gesellschaft die dffentliche Propagierung dieser
Gewalt durch missverstandene Liberalitat in Kauf nimmt, dann
macht sie sich schuldig. Es gibt nur eine Miglichkeit: Man muss
diesen Wabnsinn verbieten.”

Eine ablehnende Haltung nahm seinerzeit ebenfalls
der DOSB ein und beschloss auf einer Prasidiumssit-
zung im November 2009:

o, Ultimate Fighting als Teil der sogenannten Mixed Martial
Aprts ist kein Sport. Er widerspricht grundlegend dem allgemer-
nen Sportethos und der Sportdefinition des DOSB. Das Pri-
sidinm begriifit die allgemeinen Anstrengungen der Politik in
Bund, Léndern und Kommunen, der Verbreitung von Ultimate
Fighting Einbalt, zu gebieten und ruft die Mitgliedsorganisa-
tionen des DOSB auf, eine Pervertierung der dem Sport im-
manenten Werte durch Mixed Martial Arts nicht zuzulassen”
(DOSB 2009).

Wenige Tage spiter betonte die deutsche Sportminis-
terkonferenz die Unverletzlichkeit der Person sowie den
Jugendschutz und schloss sich der Position des DOSB
an (vgl. Sportministerkonferenz 2009).

Die damaligen Beschliisse haben bis heute Giiltigkeit
und begriinden damit automatisch den Ausschluss von
MMA aus der staatlichen Sportférderung. Mit einem
Verbot oder bundesweit einheitlichen Richtlinien zur
Handhabung von MMA wurde dieser Beschluss jedoch
nicht hinterlegt. In der Folge war es im féderalen Ge-
flecht der jeweiligen Kommunal- und Landespolitik den
unterschiedlich agierenden kommunalen Jugendimtern
iberlassen, Wege im Umgang mit MMA-Veranstaltun-
gen zu finden. Entsprechend unterschiedlich sind Be-
richte der Veranstalter iber Auflagen zu ihren Events in
den jeweiligen Bundeslindern.

Ein Blick tber die Grenzen zeigt, dass es interna-
tional ebenfalls keinen einheitlichen Umgang mit dem
Phinomen MMA gibt. Beispielsweise waren MMA-Ver-
anstaltungen und selbst das Training in Frankreich iber
Jahre hinweg verboten, wihrend in Polen und Russland
Eventhallen bet MM A-Kiampfen mit mehreren zehntau-
send Zuschauer*innen gefillt sind. In Schweden wiede-
rum ist zwar das Berufsboxen verboten, MMA jedoch
erlaubt. Die Vergabe von Veranstaltungslizenzen eines
dortigen Verbandes fithrte dazu, den Einfluss halbof-
fentlicher Turniere stark zu limitieren. Ein umfassender
Vergleich zum Umgang mit MMA in Europa steht in-
dessen noch aus.

8 Trotz des Namens ist die Germann MMA Championship nicht die offizielle deutsche MMA-Meisterschaft.
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4 Interviews

Neben umfangreichen Recherchearbeiten (Literatur,
Internet, Vor-Ort-Besuche) beruhen die Ergebnisse der
vorliegenden Explorativstudie im Kern auf der Analyse
von Interviews mit Vertreter*innen aus der MMA-Sze-
ne sowie der Sportpolitik und des organisierten Sports
in Deutschland. Die Wahl der Interviewpartner*innen
war das Ergebnis von Vorrecherchen und erfolgte unter
Berticksichtigung der im Projektkonzept definierten
Teilziele der Explorationsstudie. Vor diesem Hinter-
grund wurden Personen identifiziert, deren subjektiven
Sichtweisen tendenziell fir vier unterschiedliche Pet-
spektiven auf das Feld MMA im Zusammenhang mit
dortigen Tendenzen zu Gewalt, Diskriminierung und
Rechtsextremismus bzw. deren Privention in Deutsch-
land stehen. Nachfolgend werden die Themenfelder
und der Fragenkatalog skizziert und die Interviewpart-
ner*innen kurz vorgestellt.

4.1 Themenfelder und Fragenkatalog

Die Themenfelder der leitfadengestiitzten Interviews
mit Expert*innen beriicksichtigen den Projektauftrag
und den aktuellen Forschungsstand. Die Fragenkata-
loge wurden fir die jeweiligen Interviewpartner*innen
hinsichtlich der Themen- und Schwerpunktsetzung an-
gepasst. An die Abfrage personenbezogener Daten zum
Beginn der Interviews schlossen sich Fragen zu folgen-
den Themenfeldern an:

* Fragen zum Themenfeld ,,Strukturen und Profile in
der Landschaft des MMA“ beziechen sich auf Rol-
len und Aufgaben, die die MMA-Verbinde fiir ihre
Mitglieder erfiillen bzw. tibernehmen, die Mitglie-
derstruktur der Organisation und deren Aufnahme-
kriterien sowie die Entwicklungen innerhalb der Ver-
bandslandschaft. Im Fokus stehen zudem Umfinge
und Profile der Mitglieder, die Gyms und die Turnier-
szene im MMA sowie formale Vorgaben und Rege-
lungen in Bezug auf MMA-Angebote, -Trainertitig-
keiten und -Turniere. Ferner werden Einschitzungen
der Interviewpartner*innen zur Entwicklung und
Vernetzung sowie etwaige bestechende Herausforde-
rungen und Probleme des MMA erkundet.

* Das Themenfeld ,,Gewalt(-privention) im MMA®
setzt sich zusammen aus Erérterungen von bestehen-
den Wertvorstellungen und Einschitzungen zum Ge-
fahrenpotenzial von Kampfsport (personale ,,Aufriis-
tung® und ,,Zweitnutzen® erlernter Kampftechniken)

und von Maflnahmen zur Priavention von Gewalt im
MMA.

* Im Mittelpunkt des Themenfeldes ,,Gruppenbezoge-
ne Menschenfeindlichkeit und extreme Rechte® stehen
Fragen zum Einfluss von extrem Rechten und zu kon-
kreten Vorfillen in Bezug auf Diskriminierung und
extrem rechte Gewalt innerhalb der Mitgliedsorgani-
sationen und auf Turnieren des MMA. Weitere Fragen

bezichen sich auf den Umgang der Organisation mit
etwaigen Vorfillen mit extrem Rechten (Kimpfer*in-
nen, Sponsoren etc.) und die daraus resultierenden
MaBnahmen zur Privention von Diskriminierung.

e Das Themenfeld ,,Positionen, Wiinsche, Forderungen

und Perspektiven® bietet die Moglichkeit, Botschaften
an jeweils andere zu adressieren. In diesem Zusam-
menhang werden kurz- bzw. langfristige Vorhaben
und Perspektiven sowie mogliche Partnerschaften
und/oder erfordetliche Unterstiitzung erortett.

4.2 Kurzvorstellung der
Interviewpartner*innen

Clemens Werner (Jahrgang 1992) ist Prisident der
2013 gegrundeten German Mixed Martial Arts Federation
(GEMMAF) und dort zustindig fur die Vorstands-
leitung. Er ist als Kampfrichter auf internationalen
MMA-Turnieren titig,

Lutz Heyden (Jahrgang 1964) ist Vizeprisident der
2013 gegrundeten German Mixed Martial Arts Federation
(GEMMATF) und dort zustindig fir die MM A-Natio-
nalmannschaft. Er ist ehemaliges Vorstandsmitglied im
Berliner Karateverband und friherer Bundestrainer im
Vollkontakt-Karate.

Sabine Schmidt (Jahrgang 1980) ist 2. Vorsitzende
der 2013 gegrindeten Grappling and Mixed Martial Arts
Association e.1. (GAMMAA?) und dort titig als Supervi-
sorin fir die Einhaltung des Regelwerks bei Veranstal-
tungen sowie fir die Kampfrichterausbildung,.

Michael Behrendt (Jahrgang 1969) ist Begriinder
und Ehrenvorsitzender der Grappling and Mixed Mar-
tial Arts Association e, (GAMMAA?); er ist aulerdem
im Vorstand der Kampfsportschule Koépenick e.V.
und blickt auf eine langjihrige Wettkampfkarriere als
MMA-Kimpfer im semi-professionellem Bereich zu-
ruck.

Marcus Wortmeier (Jahrgang 1979) ist Grinder, In-
itiator und Veranstalter der 2009 gegriindeten marken-
rechtlich geschiitzten Kampfsportserie We love MM.A; ex
ist Geschiftsfithrer der (Konzert-)Veranstaltungsfirma
Together Promotion GmbH (Berlin) und in dieser Funktion
hauptverantwortlich fir die Durchfithrung von We /Jove
MM A-Veranstaltungen in Deutschland, Osterreich und
der Schweiz.

Philipp Beitzel (Jahrgang 1983) ist Mitarbeiter der
Koordinationsstelle Fanprojekte (KOS) bei der Deut-
schen Sportjugend (dsj) als Jugendorganisation des
Deutschen Olympischen Sportbundes (DOSB). Die
KOS begleitet die bundesweit 60 sozialpidagogischen
Fanprojekte in ihrer Arbeit mit jungen FulB3ballfans und
ist als bei der dsj angesiedelte Organisation auch zustin-
dig fir Sportszenen.’

9 Das Interview wurde von der Geschaftsfiihrung der dsj inhaltlich autorisiert.
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Detlef Pilger (Jahrgang 1955) ist ehemaliger Lehrer
und seit 2013 Bundestagsabgeordneter der SPD fiir den
Wabhlkreis Koblenz. Er ist Mitglied des Sportausschus-
ses im Deutschen Bundestag und sportpolitischer Spre-
cher der SPD-Bundestagsfraktion.

Eberhard Gienger (Jahrgang 1951) ist ehemaliger
olympischer Kunstturner und Sportlehrer. Seit 2001 ge-
hért er dem Deutschen Bundestag an, seit 2013 ist er
Mitglied in dessen Sportausschuss. Er ist sportpoliti-
scher Sprecher der CDU/CSU-Bundestagsfraktion und
Vorsitzender der Arbeitsgruppe Sport und Ehrenamt.



5 Ergebnisse der Interviewanalyse Aufgaben, Leistungen und Selbstverstindnis

In diesem Kapitel stellen wir die zentralen Ergebnisse
der Interviewanalyse vor. Nach Kurzdarstellungen der
MMA-Verbinde und des Veranstalters der Eventreihe
We Jove MM A geben wir die Einschitzungen der Inter-
viewpartner*innen zur Entwicklung und dem Status
des MMA sowie den dort bestehenden Regelungen und
etwaigen Herausforderungen aus Sicht der MMA-Ver-
binde wieder. Daran anschlieBend werden Antworten
auf Fragen zu den Auswirkungen von MMA, der im
MMA zu erwerbenden Gewalt(-kompetenz) und dort
auftretenden extrem rechten Phinomenen bzw. den
Gegenstrategien der MMA-Organisationen vorgestellt.
Einschitzungen zu den Debatten um MMA als Sport
und seine Aufnahme in den DOSB schlielen das Ka-
pitel ab.

5.1 Kurzdarstellung der MMA-
Verbinde GEMMAF und GAMMAA?

Aufnahmebedingungen und Mitgliederzahl

Die Mitgliedschaft in den beiden Verbidnden kénnen
nattrliche oder juristische Personen (Einzelpersonen,
Teams, Vereine, Gyms bzw. Firmen) beantragen. Hin-
sichtlich der Aufnahmebedingungen dhneln sich beide
Verbinde: Um Mitglied zu werden, reicht es im Wesent-
lichen aus, die zentralen Grundlagen der Wettbewerbe
anzuerkennen (z.B. das Regelwerk, Bluttest bei Turnie-
ren). Grundsitzlich gibt es nur geringe Hirden bzw.
keinerlei Nachweispflichten oder Lizenzierungsanfor-
derungen.

In beiden Verbinden werden Mitglieder auf Basis
standardisierter formaler Abldufe aufgenommen, er-
ginzt durch personliche Gespriche mit den Antrag-
stellern und Erkundigungen im MMA-Netzwerk und
Internet. In der Regel bestehen enge Bekanntschaftsver-
hiltnisse zu den ,,handverlesenen™ Mitgliedern. Auf den
(seltenen) Fall, dass Recherchen zu Antragsteller*innen
Auffilligkeiten ergeben, reagieren beide Verbinde mit
Nachfragen bzw. der Ablehnung von Antrigen. Ein
Anspruch zur ,,Einflussnahme auf Interessenten® wird
nicht erhoben.

Die Vertreter*innen beider MM A-Verbinde kénnen
nur eine ungefihre Zahl der Mitglieder (oder Kunden)
ihrer jeweiligen Verbandsmitglieder nennen. Exakte
Aussagen uiber die Anzahl der MM A-Trainierenden, die
verbandlich organisiert sind fiir sie nicht méglich (sie-
he dazu auch Kap. 3.2), weil Abfragen hierzu lediglich
zum Zeitpunkt des Eintritts in den Verband erfolgen
und Mitgliederstatistiken nicht kontinuierlich gefiithrt
werden. Zudem kommen Dopplungen bei den Mitglied-
schaften vor, da beispielsweise eine Promotionsfirma
quasi auch als Team auftauchen kann oder MM A-Teams
von Vereinen nur als einzelnes Mitglied gefiihrt werden.
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Die selbstdefinierten Aufgaben und Leistungen beider
Verbinde differieren hinsichtlich ihrer Arbeitsschwer-
punkte und in Bezug auf ihre jeweiligen Mitglieder.

German Mixed Martial Arts
Federation (GEMMAF):

* Dem MMA-Sport eine Struktur geben, indem ein-
heitlich Regularien (Unified Rules of MMA) in ganz
Deutschland durchgesetzt und etabliert werden.

* Organisation eigener (offener) Veranstaltungen (regi-
onale/nationale Meisterschaften) auf Basis eines ein-
heitlichen Regelwerks (Unified Rules), mit ausgebil-
deten Punktrichter*innen, Bluttests, Ringirzt*innen
und gegebenenfalls Sicherheitspersonal, auf denen
sich Athlet*innen sicher messen kénnen.

* Hilfestellung beim Aufbau und bei der Entwicklung
einfacher Gym-Turniere — hin zu regionalen/nationa-
len Meisterschaften.

* Durchfithrung von Offiziellen-Ausbildungen; Aus-
bildung von Punktrichter*innen, damit Athlet*innen
unter sicheren Bedingungen kimpfen kénnen.

e Zurverfiigungstellung sicherheitsrelevanter Informa-
tionen (welche Bluttests?) und Richtlinien.

* Schaffung von Méglichkeiten und Rahmenbedingun-
gen zum Sammeln erster Erfahrungen und zur siche-
ren Entwicklung der Athlet*innen; Amateuren die
Mboglichkeit geben, um sich sicher in einem geregelten
Umfeld miteinander messen zu kénnen.

e Vergiinstigungen fiir Mitglieder, Hilfestellung fir
Mitgliedsschulen und Netzwerkbildung,

Grappling and Mixed Martial Arts
Association e.V. (GAMMAA?):

* Rahmen und Strukturen geben und vor allem das Re-
gelwerk weiterentwickeln und tiber dessen Einhaltung
wachen.

* Informationsplattform fir Mitglieder, als ,helfende
Struktur®.

. Ubergreifende Vermittlungs- und Netzwerkarbeit auf
Nachfrage.

* Arbeitsschwerpunkte sind die sportliche Strukturie-
rung (Turniere veranstalten, Leute in Wettkdmpfe
schicken) und der Schutz der Athlet*innen und deren
Gesundheit.

* Angebot fir Einzelmitglieder: (ehrenamtlich geleiste-
te) Aus- und Fortbildungen in den Bereichen Wett-
kampfteilnahme, Kampfrichter*in und medizinische
Betreuung.



* Angebote fiir den Promoter/Veranstalter der Event-
reihe We love MMA: Betreuung und Ausbildung der
Kampfrichter*innen, Stellung des Kampfgerichts,
Uberwachung der Einhaltung des Regelwerks und
Gesundheitsschutz der Kimpfer*innen (Organisa-
tion und Stellung der medizinischen Betreuung durch
Arzte) wihrend der Veranstaltungen.

Vor dem Hintergrund, dass MMA in Deutschland
noch eine sehr junge Kampfsportart ist und es erst we-
nige Strukturen und Informationsnetzwerke gibt, ver-
stehen die Vertreter*innen beider Verbinde ihre Ver-
bandsarbeit in erster Linie als Dienst am Sport und als
Dienstleister fir die Athlet*innen und die Gyms. Ein-
hellig formulieren sie die Selbstverpflichtung, bestehen-
de Strukturen und Rahmenbedingungen hinsichtlich
Quualitit und Sicherheit im MMA stabilisieren und wei-
terentwickeln zu wollen. Sie mdchten damit zur sport-
lichen Entwicklung und dem Schutz fir Athleten*innen
und Institutionen im MMA-Amateurbereich beitragen
und zugleich das seit langer Zeit negativ geprigte Image
von MMA verbessern.

5.2 Kurzvorstellung Veranstalter
der Eventreihe We love MM A

Seit 2010 fuhrt das im Bereich Live-Entertainment
titige PR-Unternehmen fogether Promotion GmbH mit Sitz
in Berlin die 2009 gegriindete und markenrechtlich ge-
schiitzte Eventserie We love MM.A in Deutschland, Os-
terreich und der Schweiz durch. Bis dato fanden insge-
samt 48 We Jove MM.A-Events mit insgesamt mehreren
zehntausend Zuschauer*innen statt. Die Eventserie
wird seit 2019 per Livestream auf den Internetplattfor-
men BILD.de und E-Plus tbertragen. In der Vergan-
genheit bestand eine Partnerschaft mit der Pay-T'V-On-
lineplattform rankighting.de.

Together Promotion wurde durch den weltweiten Erfolg
der UFC und ihre erste Veranstaltung in Deutschland
im Jahr 2009 (sieche auch Kap. 5.3) dazu angeregt, das
US-amerikanische Konzept der UFC zu kopieren und
mittels der eigenen Eventserie We Jove MM.A mit vor-
nehmlich nationalen Sportlern auf den deutschen
Markt zu tbertragen. Da zum damaligen Zeitpunkt
MMA-Kimpfe in Deutschland weitgehend in Kampf-
sportschulen und unter Ausschluss einer gréeren Of
fentlichkeit stattfanden, entwickelte fogether Promotion das
Konzept der Eventserie We love MMA, das ,,Sportlern
eine seriése Bithne“ bieten und MMA-Kimpfe fiir Zu-
schauer*innen in den ,besten Hallen deutschlandweit®
zuginglich machen sollte. We /ove MM.4-Veranstaltun-
gen haben seitdem in (von privat oder von der 6ffent-
lichen Hand betriebenen) Veranstaltungsorten stattge-
funden, wie z.B. in der Mercedes-Benz-Arena in Berlin,
der Barclaycard-Arena in Hamburg, im Olympiapark
Miinchen oder auf dem Messegelinde Dresden.

Togehter Promotion istlaut eigener Aussage an einer engen
und kontinuierlichen Zusammenarbeit mit Partner*in-
nen aus dem MM A-Bereich interessiert. Vor diesem Hin-
tergrund ist die Firma seit 2013 Mitglied der GAMMA A?
(siche Kap. 5.1) und arbeitet bei der Durchfithrung der
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eigenen Eventreihe eng mit diesem MMA-Verband und
weiteren Akteuren aus der MMA-Kampfsportszene zu-
sammen. Bei den gemeinsam mit dem Verband GAM-
MAA? durchgefihrten Veranstaltungen besteht eine
strikte Aufgabentrennung: Wihrend die Geschiftsfith-
rung der fogether Promotion fur kaufminnische Aufgaben
und die Vermarktung verantwortlich ist, ibernimmt
der Verband die Wettkampfdurchfithrung, darunter
das Wertungsgericht und die Aufsicht tber die Kdmpfe.
Gemeinsame Basis ist das Regelwerk der UFC (Unified
Rules of MM A), das der Verband iibernommen hat. Mit
der Ubertragung der Kampfrichteraufgabe an den Ver-
band will die Zogether Promotion sicherstellen, dass Kampfe
neutral bewertet und beaufsichtigt werden. Die Auswahl
der Turnier-Kdmpfer*innen und das Zusammenstellen
der Fightcard obliegt allerdings der Firma zogether Promo-
tion, die zu diesem Zweck eng mit zwei sogenannten

» Matchmakern zusammenarbeitet, die Gber langjdhrige
Erfahrungen im Kampfsportsektor sowie gute Bezie-
hungen zu (kommerziellen und gemeinwohlorientier-
ten) Gyms und Trainer*innen — auch auf internationaler
Ebene — verfiigen.

5.3 Entwicklung und Status des MMA

Meilensteine und Umfinge

Als positive Meilensteine der Entwicklung von MMA
in Deutschland erachten die Interviewpartner*innen
der MM A-Verbinde die gesteigerte mediale Prisenz und
die Moglichkeit, MM A-Kimpfe im Internet und im Pay-
TV sehen zu kénnen. In Hinsicht auf die professionelle
Eventebene von MMA gelten der erste Event der UFC
im Jahr 2009 in Deutschland, die Verpflichtung des
ersten deutschen MMA-Kimpfers und die Einfahrung
von Frauenkimpfen durch die UFC als bahnbrechend.

Auf der Ebene des Amateursportbereichs gilt das gute
Abschneiden deutscher MMA-Kimpfer*innen bei den
Europa- und Weltmeisterschaften 2018 als impulsge-
bend.

Als bedeutsame negative Meilensteine gelten der Be-
schluss der Sportministerkonferenz im Jahr 2009, der
u.a. zu enormen Problemen bei der Anmeldung von
Hallen (z.B. fir regionale Meisterschaften) gefiihrt hat,
und das 2010 von der Landesmedienanstalt in Bayern
ausgesprochene TV-Verbot, durch das MMA-Kimpfe
quasi aus dem deutschen Fernsehen verbannt wurden.

Grundlegende Ubereinstimmung besteht bei allen In-
terviewpartner*innen dariiber, dass MMA in Deutsch-
land in den letzten Jahren an Popularitit gewonnen
und Wachstum erfahren hat. Als Beispiele hierfur wird
die gestiegene Zahl von Anbietern, dort Trainierenden
(,,Es schieen Vereine oder Interessengruppen aus dem
Boden, hat man den Eindruck.”) und (6ffentlichen)
MMA-Veranstaltungen genannt:

WwEs gibt an _jedem Wochenende ungefibr eine MM.A-Ver-
anstaltung in Dentschland, in verschiedensten GrifSen, sei es in
Fkleinen Hallen, sei es in Kampfsportschulen, die als sogenannte
Haus-Galas lanfen, sei es in grofien Hallen™ (Wortmeier).



Zur Frage, wie viele Menschen in Deutschland MMA
betreiben, konnen die Verbidnde jedoch keine belast-
baren Statistiken mit konkreten Angaben beibringen
(siche dazu auch Kap. 3.2 und 5.1), weder was die Zahl
der aktiven Wettkdmpfer*innen noch was die Zahl der
Trainierenden betrifft. Die Schitzungen der Verbinde
gehen hierzu weit auseinander: Sie bewegen sich zwi-
schen 20.000 Personen, die relativ regelmifBBig MMA
trainieren und von denen drei bis finf Prozent an Wett-
kimpfen teilnehmen wiirden (GEMMAF), und einer
»sechsstelligen Zahl®, von der ,,dreieinhalb bis vierein-
halb Tausend aktiv MMA-Kimpfe bestreiten wirden
(GAMMAA?).

Eine ungefihre Auskunft dber die Anzahl von
Kampfsport-Gyms, die MM A-Training anbieten, liefer-
te eine ausfuhtliche verbandsinterne Internetrecherche
der GEMMAF zum Zweck der Mitgliederakquise im
Jahr 2017. Damals gab es rund 300 solcher Gyms, heu-
te missten es, so die Einschitzung, bereits mindestens
500 sein, wobei es eine schwer zu beziffernde Grauzone
gebe. Together Promotion nimmt als Anhaltspunkt ihrer
Schitzung den Umfang ihres Adressenpools. Allein im
Stadtgebiet von Berlin gebe es hiernach 250 Kampf-
sportschulen, die MMA oder dhnliche Kampfsportarten
anbieten wirden.

Erklirungsansitze

Grinde fir das gestiegene Interesse an MMA in
Deutschland sehen die Interviewpartner*innen auf
mehreren Ebenen:

Nach Ansicht der MM A-Verbandsvertreter*innen hat
sich die Situation durch die dauerhafte Verfiigbarkeit
von MMA-Kimpfen im Pay-TV bzw. im Internet stark
gewandelt. Infolge der gestiegenen Prisenz auf medialer
Ebene konnten heute viel mehr Menschen MM A-Kidmp-
fe sehen als in der Vergangenheit. Marcus Wortmeier
von fogether Promotion bestitigt, dass sich langsam auch
groflere Medienplattformen (z.B. ProSiebenSatl Me-
dia Group) fir den MMA-Markt 6ffnen wirden: ,,\Wir
strahlen per Livestream aus, haben unseren Content im
Internet, es ist, ebenso wie die UFC, immer verfiigbar.
Die einfache Verfiigbarkeit fithre dazu, dass Menschen
schnell an Informationen und Bilder kommen, mehr
Eindriicke erhalten und die Sichtbarkeit gesteigert wird.
MMA 6ffne sich somit einem Massenpublikum. Grofien
Einfluss auf die Situation in Deutschland habe zudem
die internationale Entwicklung, insbesondere in den
USA, in Kanada, Brasilien und Japan. In den USA sei
MMA bereits Mainstream und habe einen hohen Stel-
lenwert. Die dortigen Top-Athlet*innen seien mindes-
tens so bekannt wie die Fuf3ballnationalmannschaft in
Deutschland. Dadurch wiederum 4ndere sich nach und
nach das Image, dass sehr negativ war.

Die Verbandsvertreter*innen sehen in der beson-
deren sportspezifischen Gestaltung des MMA einen
Grund fir die zunehmende Popularitit. So seit MMA
eine zuschauerorientierte und zuschauerattraktive
Kampfsportart, in der u.a. aufgrund der Kombination
der verschiedenen Stile und Kampftechniken (Schlag-,
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Tritt- und Hebeltechniken, Ringen und Bodenkampf)
sehr viel passiere. Obwohl es mindestens ebenso viele
Regeln wie z.B. im Judo gebe, stelle sich MMA fiir die
Zuschauer*innen gleichzeitig weniger kompliziert dar.
Wihrend Laien manchmal nicht verstiinden, warum wer
in einem Judo-Kampf gewonnen hat, sei das im MMA
weitaus offensichtlicher. Die Menschen wiren zudem an
den Wirkungen von Selbstverteidigungstechniken bzw.
-fahigkeiten interessiert, etwa welcher Kampfstil der
bessere sei und welche Kampftechniken am effektivsten
funktionierten. MMA sei zudem ,,sauber: Es gebe kei-
ne Dopingskandale und keine abgesprochenen Kimpfe.

Auch fir die Athlet*innen sei MMA zunehmend
attraktiv geworden. So béten MMA-Veranstaltungen
offentliche Plattformen, auf der sie sich einem breiten
Publikum prisentieren kénnten. Fir viele sei dies der
Anreiz sich zu beteiligen (,,da mochte ich auch mal
drinstehen, das moéchte ich machen®). Far Kampf-
sportler*innen sei das Interesse am MMA insbesonde-
re deshalb hoch, weil sie sich in jedem Bereich (Stand,
Ubergang und Boden) spezialisieren kénnten und ihre
spezifischen individuellen Fihigkeiten nicht durch das
Regelwerk eingegrenzt wirden.

Und schlieBlich betonen die Verbandsvertreter*innen
das grof3e Interesse und die ihrer Meinung nach ,,un-
bedarfte Herangehensweise der Jugendlichen. Im Ver-
gleich zu anderen Kampfsportarten sei MMA sehr viel
junger und ziehe eine jingere Zielgruppe (18 bis 35 Jah-
re) an, die vorurteilsfrei an das Thema MMA herangehe.
Junge Menschen wirden sehen, was in der UFC passie-
re, und dort Vorbilder finden: ,,Da gibt es ja auch grof3e
deutsche Kimpfer und die [Jugendlichen; d. Verf.] wol-
len ihnen nacheifern® und ,,gehen fleilig ins Training
und wollen dann auch UFC-Kdmpfer werden®.

Die Einschitzungen von Phillip Beitzel (dsj/KOS)
stimmen in dieser Hinsicht mit denen der Verbandsver-
treter*innen weitgehend tberein:

wDie Zugéiinge sind natiirlich einfacher geworden durch das
Internet. Es wichst in Mdrkten, die ja durchaus fiir deutsche,
bauptséichlich Jugendliche interessant sind. [...] Und es bietet
mit Sicherbeit anch — wenn man es selber sportlich ausiiben will
— einen anderen Erlebnisfaktor als andere Kampfsportarten,
weil es viel mebr aufgeladen ist mit Action. Du erlebst mebr und
du hast, glaube ich, viel mebr Facetten, die dieser Sport bedient
als ein anderer Kampfsport, der sich auf eine Kampfsporttech-
nik fokussiert.

Ganz anders die Positionen der interviewten Sport-
politiker. Sie assoziieren die Entwicklungen von MMA
mit adrenalingesteuertem, lustbasiertem und exzessivem
Handeln von Menschen in Gewaltszenen:

WIMM.A st natiirlich eine extreme Kampfsportart und bietet
anch Adrenalin. Wer so anf die Art und Weise einen Adrena-
linschub sich besorgen will, der bekommt den sicher geboten. |[...]
es gab immer Szenen, die im Gewaltzentrum agiert haben und
die Freude an Gewaltszenen gebabt haben. Ausiibung eigener
Gewalt oder anch das Empfinden, ich sage mal, das Prickeln
von der Szene in sich, das Schanen von diesen Gewaltexzessen.



Ich kann mir schon vorstellen, dass es da einen gewissen Markt
[iir gibt, dass es da anch eine Anhdngerschaf? fiir gibt“ (Pilger).

Zudem werden Beziige zu Gewalt in Medien herge-
stellt und ein voyeuristischer Reiz an echten Gewalt-
handlungen als Grund fiir die Attraktivitit genannt:

Aber es gibt anch ein starkes Interesse an Filmen, die Ge-
walt verberrlichen. Und so etwas dann einmal in natura 3n
sehen, so quasi Gladiatorenkdmpfe, wo nicht gleich der Tod
eines Kampfers die Folge ist, wo alle moglichen Kampfformen
gusammenkommen, da kann ich mir schon vorstellen, dass das
Interesse anslist* (Gienger).

MMA wird somit zum Symptom fir die Verrohung
zerfallender und zunehmend zerrissener Gesellschaften
erklirt. MMA gibt Anlass zum Kulturpessimismus, und
die Schaukimpfe dienen als Beleg dafiir, was in der Ge-
sellschaft alles im Argen liegt.

Menschen und Milieus

Die obigen Einschitzungen, was die unbedarfte He-
rangehensweise und das Interesse der Jugendlichen
betrifft, legen nahe, dass MMA eine moderne Art des
Kampfsports ist, die fiir Jugendliche und junge Er-
wachsene sehr attraktiv ist. Tatsichlich wird das durch-
schnittliche Alter der MM A-Trainierenden auf der Brei-
tensportebene auf Anfang 20 geschitzt. Von ihnen sind
die meisten minnlich — insbesondere im aktiven Wett-
kampfbereich. Im Breitensportbereich ist der Anteil
von MMA-Kimpfer*innen in den letzten Jahren jedoch
enorm angestiegen. Nach Schitzungen der GEMMAT
gibt es im Durchschnitt ca. 20 Prozent weibliche Teil-
nehmer*innen in gemischten MMA-Trainingskursen.
Zudem ist die Einrichtung reiner Frauenkurse zu ver-
zeichnen.

Auch die Veranstalter nehmen die MMA-Eventszene
in Bezug auf die Geschlechterverteilung differenziert
wahr. Wihrend die Angebote von We /love MM.A auf im
Onlinegeschift und im Bereich Social Media zu 90 Pro-
zent von Minnern wahrgenommen wirden, sehe die
Verteilung bei den Hallenveranstaltungen ginzlich an-
ders aus. Die meisten Ticketkiufer*innen seien Frauen,
die fur ihre Manner Tickets kaufen wurden.

Bei Fragen nach den Menschen und Milieus im MMA
kommen die Verbandsvertreter det GEMMAF vor al-
lem auf das negative Image des MMA und die damit
hiufig einhergehenden Vorurteile gegeniiber den Akti-
ven zu sprechen. Dieses Bild entspreche nicht der Reali-
tat:

wDie drei Franen, die wir jetzt in der Nationalmannschaft
kdmpfen lassen, studieren alle bier in Berlin an einer Elite-
universitat Medizin. Sind also nicht die Titowierten, Vorbe-
straften.”

Michael Behrendt von der GAMMA A? gibt seine per-
sonlichen Eindriicke aus der langjdhrigen Turnierpraxis
wiedet:
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wIch habe bei jeder VVeranstaltung mit mindestens wanzig
Kéimpfern zu tun, manchmal noch mebr. Und ich gebe jedes Mal
raus und denke mir, Gott, was fiir angenebme Menschen. Die
sind knochenhart. Die sind gebildet. Die sind hifiich. Die sind
eloquent. Die sind sogialkompetent.”

Laut den Vertretern der GEMMAF unterscheide sich
die Klientel im Amateurbereich von der im Wettkampf-
bereich auf semiprofessioneller Ebene drastisch. Wih-
rend auf Amateurebene deutlich meht Student*innen
unter den Athlet*innen anzutreffen seien, wiirden fir
Kimpfe auf MMA-Eventebene hiufig Athlet*innen
nach ihrer Durchsetzungsfihigkeit ausgesucht:

wDa tummeln sich oft, wer gerne schligt. Nicht nur, ja, natiir-
lich nicht nur, es gibt anch da andere.”

Die Personen, die in einer Sportschule trainieren, so
die Einschitzung, kénne man zudem in der Regel dem
Betreiber zuordnen:

wDie passen zusammen. Und wenn man jet3t eine von den
Sportschulen nimmt, die wir Zum Beispiel nicht aufnehmen wiir-
den, dann werden da andere 1.eute trainieren.”

Auch die Zusammensetzung der Trainierenden in Be-
zug auf Nationalitit, Ethnizitit und Herkunft sei weit-
gehend der jeweiligen Sportschule geschuldet:

WWir baben hier in Berlin Kampfsportschulen, die sind eth-
nisch entriert, gang klar. Meines Wissens gibt es keine rein
dentsch ethnisch zentrierte Sportschule in Berlin. Aber es gibt
eben Sportschulen, in denen, wenn der Besitzer ans der Tiirkei
kommt, dann zu 80, 90 Progent die dort trainieren ans der
Trirkei kommen. Kommt der aus dem arabischen Raum, wird
da hinterber in der Kabine Arabisch gesprochen.”

Einig sind sich die Verbandsvertreter*innen in ihrer
Einschitzung, dass die MMA-Szene eine ,,ganz, ganz
bunte Mischung™ von Personen mit unterschiedlicher
Nationalitit und Herkunft sei. Da in der Regel ,.eine
Menge Auslinder in den Kursen™ seien, zeigt man sich
iberzeugt davon, dass MMA — so wie auch andere
Sportarten — grofle Leistungen fiir die Integrationsfi-
higkeit von Menschen erbringen wiirde.

5.4 Rahmen und Regelungen

Bei den Fragen an die MMA-Verbandsvertreter*in-
nen zu den bestehenden formellen Strukturen im Sinne
von Rahmenbedingungen, Regelungen und Vorgaben
Lizenzierungen im MMA in Deutschland wurden so-
wohl institutionelle als auch personale Aspekte erortert.

Kampfsport-Gyms

Auf die Frage, wer ein Kampfsport-Gym betreiben
und dort MMA-Training anbieten darf, bestitigen die
Verbandsvertreter*innen die den Interviews vorange-
gangenen Rechercheergebnisse, dass es in dieser Hin-
sicht von den MMA-Anbieter*innen in Deutschland
keinerlei Vorgaben gibt:



,Es gibt keine Einschrinkungen, es gibt es keine Regelungen.
Jeder kann ein Gym erdffunen. [...] Weder das Vereinsregister
noch irgendeine andere Institution verlangt ein Fiibrungszeng-
nis, verlangt Kampfsportlizenzen, verlangt irgendwas.”

Die MM A-Szene wird in diesem Zusammenhang von
den Verbandsvertreter*innen als ein sich selbstregulie-
rendes System gesehen, da hier grundsitzlich zwar jeder
Angebote unterbreiten kénne, man allerdings person-
lich kompetent sein musse, um sich in der MM A-Szene
einen Platz zu erkimpfen (,,Wir haben sehr gute Gyms.
Wir haben sehr gute Trainer. Das ist quasi ein offener
Markt. Der reguliert sich dann auch.”).

Wettkdmpfe und Turniere

Da der Wettkampf, das o6ffentliche Sich-miteinan-
der-Messen beim MMA ebenso wie bei anderen Sportar-
ten eine zentrale Rolle spielt, ist von Interesse, wer unter
welchen Bedingungen MMA-Turniere in Deutschland
veranstalten, an diesen teilnehmen — oder nicht teil-
nehmen — darf. Die Verbandsvertreter*innen bestitigen
im Interview auch in diesem Fall unsere vorherigen Re-
chercheergebnisse, nimlich dass es fir die Ausrichtung
von MMA-Kimpfen weder bundesweit einheitliche
gesetzliche Regelungen noch Vorgaben vonseiten der
Verbinde fiir ihre Mitglieder gibt. Diese seien vollstin-
dig ,,frei in der Gestaltung®, so die Vertreter*innen der
GAMMAA?, die ihren Verband diesbeziiglich ,weni-
ger lizenzierend oder limitierend®, sondern eher in der
Funktion als ratgebende und informationsvermittelnde
»Anlaufstelle® sehen. In der Regel sei es so, dass Perso-
nen, die ein Turnier ausrichten wollen, auf den Verband
zukommen und hierzu Beratungsleistungen abrufen:
»EBrstling, ja. Und er ruft dann an und sagt: ,Leute, passt
auf! Ich brauche Hilfe. Ich brauche ein Kampfgericht.
Wie mache ich das am besten?® Und dann leistet man
dort Hilfe.”

Wenngleich allgemein giiltige, einheitliche bundes-
weite gesetzliche Regelungen fur die Veranstaltungen/
Events nicht bekannt sind, so gibt es anscheinend lin-
derbezogene Vorgaben. Die Verbandsvertreter*innen
der GAMMA A? geben dazu an:

o Unten im Siiden |...] gibt es die Vorgabe der Landesregie-
rung, die besagt: Ja, konnt ihr machen, aber folgende Techniken
lasst ihr raus! Und das heifst, wir diirfen dort veranstalten, aber
nur in einer abgespeckten Version.“?

Marcus Wortmeier von fogebter Promotion hilt es aus
Perspektive des kommerziellen Eventveranstalters fiir
problematisch, dass keinerlei Regelungen fiir die Veran-
staltung von MMA-Events bestehen. Er berichtet von
zahlreichen Nachfragen interessierter Personen, die sich
vom Erfolg der We love MM .A-Eventserie inspirieren las-
sen, jedoch keinerlei Erfahrung mit der Durchfihrung
von MMA-Veranstaltungen und den diesbeziiglichen
Anforderungen besitzen:

WJEDER darf ein MM.A-Event veranstalten. Jeder sieht
natiirlich: Hurra, hurra, die Halle ist voll bei ,We love MM.A".
Und |[...] wir kriegen immer wieder Anrufe, nach dem wir ei-
nen Event in einer Stadt gemacht haben, kriegt die Halle in der
Woche da dranf oder in den 14 Tagen dranf, drei bis fiinf An-

fragen: Wir machten jetzt anch einen MM.A-Event machen.”
Von Menschen, die nichts damit 3u tun haben.”

Teilnahmebedingungen

Die Vorgaben und Teilnahmebedingungen fiir Wett-
kimpfe und Turniere sind im Hinblick auf die beiden
Ebenen der Amateure und der Semiprofessionellen un-
terschiedlich: Die fir die Teilnahme an Semi-Pro-Wett-
kimpfen der Veranstaltungsreihe We love MM.A beste-
henden Regularien schreiben Volljihrigkeit vor. Zudem
missen Kimpfer*innen mit einem drztlichen Attest
nachweisen, dass sie gesund sind, und zusitzlich am Tag
der Veranstaltung einen Bluttest beibringen, der belegt,
dass sie keine Hepatitis A, B, C oder HIV haben. Dro-
gentests erfolgen — aus Kostengriinden — nur, sofern ein
Verdachtsmoment besteht.

Hinsichtlich der sportiven Eignung der Kimpfer*in-
nen vertraut der Eventveranstalter Wortmeier den Ein-
schitzungen der Trainer*innen:

yDer Trainer ist jeden oder jeden zweiten Tag mit dem Sport-
ler auf der Matte. Und der Trainer entscheidet in der Regel anch
daritber. Der bekommt einen Gegner vorgeschlagen, dann re-
cherchieren die mal diber den Gegner, schanen sich ihn im V'ideo
an und entscheiden dann: Okay, das traue ich meinem Mann
oder meiner Kampferin zu oder eben nicht zun. Und DA werden
dann die Entscheidungen getroffen, im Bereich des Matchma-
ker.”

In direktem Zusammenhang mit der Frage, wer an
Wettkimpfen und Turnieren teilnehmen darf, steht die
Frage, wer unter welchen Bedingungen von der Teilnah-
me an MMA-Turnieren ausgeschlossen wird? Hierzu
verweisen die Verbandsvertreter*innen der GAMMA A?
auf die bestehenden Regularien. Diese wiirden festle-
gen, dass Personen, die bei vorherigen Veranstaltungen
negativ aufgefallen sind und gegen bestimmte Grund-
satze verstoB3en haben, von der Teilnahme an Turnieren
und Grofiveranstaltungen ausgeschlossen werden. Die
Regelungen wiirden vom Veranstalter intensiv kommu-
niziert und seien inzwischen weitreichend bekannt. Ver-
stoBBe wiirden zudem offen kommuniziert: ,,Da machen
wir auch gar keinen Hehl daraus, dass Leute, die gegen
bestimmte Grundlagen verstoflen, auf dem nichsten
Turnier nichts zu suchen haben.”“ Letztendlich wiirden
Kimpfer*innen zur Teilnahme an Grofiveranstaltungen
quasi eingeladen (,,gematcht®) und diejenigen von ih-
nen, die gegen bestehende Regelungen verstof3en wiir-
den zukiinftig eben nicht mehr angesprochen.

10 Die angedeutete Handhabung bezog sich auf Bayern und Baden-Wirttemberg.

24



Die Vertreter*innen der GEMMAF? formulieren
diesbezuglich ebenfalls klare Grenzen:

wDa gucken wir durchans anf die schwarze Liste, sagen nein,
also wir batten hier einen Vorfall letztes Mal. Oder wir hatten
einen Vorfall bei einer anderen Veranstaltung. Das kann auch
sein, ja. Der Kampfer bekommt keine Startherechtionng.”

Die Matchmatker seien aufgrund ihrer Szenekundigkeit
und guten Vernetzung stets tiber problematische Kamp-
fer*innen informiert. Zudem versuche man diesbeziig-
lich mit anderen Veranstalter*innen der Szene so gut es
ginge zusammenzuarbeiten.

Regelungen zum Alter

Im Amateurbereich durfen Jugendliche ab 14 Jah-
ren unter Einhaltung bestimmter Rahmenbedingun-
gen an MMA oder MMA-ihnlichen Wettkdimpfen
(» Allkampf) teilnehmen. Erforderlich seien hierfiir,
so die Verbandsvertreter*innen der GEMMAF?, eine
»superschwere Schutzausristung®™ und ein angepasstes
Regelwerk, ,,um das Schadenpotenzial® zu reduzieren.
Da erfahrungsgemil3 auf Turnieren im Amateurbereich
gerade Jugendliche starten wollten, miissten die Teilneh-
mer*innen den Verantwortlichen zudem ein Sportattest
und eine Erlaubnis der Eltern vorlegen. Erwachsene
Teilnehmer*innen missten stets ihre Krankenversiche-
rungskarte vorlegen.

Grundsitzlich empfehlen die Verbandsvertreter der
GEMMAF, Jugendlichen die Teilnahme an Trainings-
kursen erst mit 16 Jahren zu ermdglichen und sie nur auf
Basis langjihriger Kampfsporterfahrung an Wettkdm-
pften teilnehmen zu lassen. Umso mehr man die Wett-
kimpfe im jungen Alter férdere, desto mehr werde das
Alter im MMA nach unten gehen. Auf internationaler
Ebene werde derzeit die Weiterentwicklung von Jugend-
turnieren intensiv vorangetrieben. Der internationale
MMA-Dachverband erprobe ein Regelsystem fiir -15 bis
18-Jihrige, das jedoch weit weg von dem sei, was man
unter MMA verstehe (,,Kein k.o.-Schlag zum Gesicht
erlaubt und solche Sachen®). Nach der Erprobung auf
internationaler Ebene wurde sich die GEMMAF ent-
scheiden, ob das Regelsystem auch in Deutschland zur
Anwendung kommen kann. Man stehe der Einfithrung
positiv gegeniiber, da der internationale Verband vor-
sichtig agiere.

Das derzeitige Jugendschutzgesetz enthilt zwar keine
speziellen Regelungen zur Teilnahme von Kindern und
Jugendlichen an MMA-Training und -Wettkdmpfen,
doch die Veranstalter von MM A-Events miissen sich an
die allgemeinen Bestimmungen zu Jugendgefihrdungen
bei Veranstaltungen und Betrieben nach § 7 des Jugend-
schutzgesetzes richten. Hiernach sind die zustindigen
Behorden dazu befugt, Veranstalter oder Gewerbe-
treibenden die Anwesenheit von Kindern und Jugend-
lichen nicht zu gestatten, wenn von einer 6ffentlichen
Veranstaltung oder einem Gewerbebetrieb eine Ge-
fihrdung fir das korperliche, geistige oder seelische
Wohl von Kindern oder Jugendlichen ausgeht. Die An-

ordnung kann Altersbegrenzungen, Zeitbegrenzungen
oder andere Auflagen beinhalten, wenn dadurch die
Gefihrdung ausgeschlossen oder wesentlich gemindert
wird. Dazu Marcus Wortmeier von fogebter Promotion:

Fiir die Events haben wir uns selbst von Beginn an eine
Regel anferlegt. Das ist kein Muss. Einlass ab 18. Das gilt fiir
Sportler, Beteiligte, Arbeitspersonal et cetera. Wir wissen anch,
dass das nicht alle machen.”

Qualifizierung und persénliche
Eignung von Trainer*innen

Antworten der Verbandsvertreter*innen auf Fragen
zu bestehenden Ausbildung- und Qualifizierungsstruk-
turen flr Trainer*innen im MMA machen deutlich, dass
beide Verbinde auf diesem Gebiet bislang keinerlei An-
gebote vorhalten. So wiirden aktuell Traineraus- und
-fortbildungen bzw. die Vergabe von Trainerscheinen
lediglich durch einzelne Gyms erfolgen. Die GEMMAF
erkennt fur sich allerdings die Notwendigkeit, eine ge-
staffelte Trainerausbildung zu entwickeln, die als ,,Qua-
litdtsstandard“ in der MM A-Szene etabliert werden soll:

Es braucht einen Qualititsstandard innerbalb von Deutsch-
land, damit man weifS, wo ich hingeben kann, wo es sicher ist 3u
trainieren oder wo ich lieber wegbleiben sollte.”

Um die in Deutschland etablierten Standards einzu-
halten, soll die zukiinftige Trainerausbildung der GEM-
MAF in Anlehnung an die des DOSB gestaltet werden
und unterschiedliche Lehrgangsstufen beinhalten. Bei
der Qualifizierung der Trainer*innen im MMA seien
neben sportlichen vor allem piddagogische Aspekte zu
berticksichtigen:

Diese Vorbildrolle des Kampfsporttrainers ist fiir jemand,
der nicht Kampfsport macht, schwer u versteben. Also die Kin-
der, Jugendlichen, die wollen so werden wie ibr Trainer. Man
bat einen padagogischen Griff; diber den sich jeder Lebrer fren-
en wiirde [...]J. Das ist eine groffe Chance, aber eben anch ein
grofies Risiko. Und deswegen kann ich nur dazn raten, wenn
man jemanden als Trainer einstellt, sich den licber einmal mebr
anzugucken.”

Schwierigkeiten beim Aufbau einer Qualifizierungs-
ebene fir Trainer*innen dagegen sehen dagegen die In-
terviewpartner*innen von der GAMMA A?, die sich da-
bei ausschlief3lich auf den sportlichen Aspekt beziehen:

wDie Leute trainieren international erfolgreiche Kampfer.
Was fiir ein Beweis, dass er es kann, gibt es denn noch?*— ,,Ich
wiirde mich nicht wagen.“ — ,,Der macht seit seinem sechsten
Lebensjabr Kampfsport. Der hat Allkampfweltmeister hervor-
gebracht. Dem werde ich jetzt nicht sagen: ,Und weil ich dir das
Jerzt erlanbe, darfst du trainieren! Und so sollte das aunch kein
anderer handhaben.”

Beim Thema Traineraus- und -fortbildung bzw. per-
sénliche Eignung dringt sich die Frage auf, was jemand
vorweisen muss, wenn et/sie Kampftechniken im MMA



vermitteln will. Im MMA ist es ahnlich wie in anderen
Kampfsportsektoren auch: Jenseits der rein sportprakti-
schen Technikiiberprifungen von Trainer*innen gibt es
keine verbandsinterne (oder -externe) Instanz zur Uber-
prufung der persénlichen Eignung zur Vermittlung kor-
pergefihrdender Kampftechniken gibt.

Ein Fahrungszeugnis ist nicht erforderlich. Einschiit-
zungen der GEMMATF gehen dahin, dass ,,grundsitz-
lich in den Vereinen und in den Sportschulen oft oder
sehr oft ein erweitertes Fithrungszeugnis von ihren fest
angestellten Trainern verlangt® werde. Weder die GEM-
MAF noch die GAMMA A? haben jedoch diesbeziiglich
Vorgaben in ihren Statuten verankert.

Es besteht zudem Unklarheit tiber die gesetzlichen
Regelungen: ,,Die [Fihrungszeugnisse; d. Verf.] dirfen
wir nicht erheben, glaube ich® und ,,ob man es nach der
Datenschutzverordnung tiberhaupt noch machen darf,
weil3 ich nicht*,

Einer etwaigen direkten Uberprﬁfung der personli-
chen Eignung stehen die Vertreter der GEMMATF skep-
tisch gegentber:

wEine Charakterpriifung beispielsweise, die wird man nicht
durchsetzen kinnen, wenn man die Lente nicht kennt. |...]. So
wie immer, man kann nicht in die Kipfe seben, aber man sollte
sie eben kennen.”

Die Vertreter*innen der GAMMAA? weisen in die-
sem Zusammenhang (erneut) auf selbstregulierende
Funktionen innerhalb des Binnenraums des MMA hin:

wDie Szene ist klein und sie ist iiberschanbar. Man kennt
sich. Wenn sich jetzt Person XY hinstellt und sagt: ,Lente,
passt anf, ich bin neu in die Stadt gezogen. Ich mache bier ein
eigenes Gym auf. Ich unterrichte MIM.A', dann kennt man den
und sagt, ja, kann ich mir vorstellen, ist bestimmt ein guter,
oder, nie gehort.”

Beim Thema Fihrungszeugnis spielt die Nichtzuge-
hoérigkeit der MM A-Verbinde zum organisierten Sport
eine Rolle. Phillip Beitzel (dsj/KOS) etklirt, dass die be-
stehenden Regelungen der Jugendarbeit bzw. -hilfe auch
auf Sportvereine tibertragen wurden, die Mitglieder des
organisierten Sports in Deutschland sind und von ihnen
umgesetzt werden miissen. Wie es sich hinsichtlich der-
jenigen Sportorganisationen verhilt, die keine Mitglie-
der im organisierten Sport in Deutschland sind — so wie
die MM A-Verbinde — weil3 Beitzel jedoch nicht:

wWenn du dir als Verband diese Vorgabe selber nicht gibst,
dann weifs ich nicht, ob der Staat da momentan irgendwie hand-
lungsfihig ist und sagt oder sagen kann: Pass mal anf, bei ench
sind vier Trainer angemeldet. Ihr bietet anch Training fiir unter
16-Jdbrige oder wie anch immer an. Zeigt uns mal das Fiib-
rungszengnis von diesen Personen.”
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Damit deutet sich an, dass die Nichtzugehérigkeit des
MMA zum organisierten Sport in direktem Zusammen-
hang mit Aspekten von Privention und Schutz gegen-
uber der unerwunschten Einflussnahme von extrem
rechts orientierten Personen im Feld des MMA steht.

5.5 Probleme und Herausforderungen
aus Sicht der MM A-Verbinde

Als eine der groBlen Herausforderungen fir MMA
in Deutschland betrachten die Verbandsvertreter der
GEMMAF, das bestehende negative Image des MMA
zu verindern, das ,wie ein Schatten Gber dem Sport*
liege und dessen Weiterentwicklung behindere. Sie kri-
tisieren in diesem Zusammenhang die Medien und Poli-
tiker*innen, deren 6ffentliche Darstellungen des MMA
sich ,,vom wirklichen Sport drastisch® unterscheiden
wiirden. Threr Einschitzung nach sei die Gesprichs-
bereitschaft von Politiker*innen und Verantwortungs-
triger*innen ,sehr schlecht”. Sie wiirden erwarten,
dass Politiker*innen sich tber diejenigen Dinge Wissen
aneignen, zu denen sie Einschitzungen abgeben und
Entscheidungen treffen. Sie hoffen, dass dies in naher
Zukunft geschehe und damit auch die negativen Folgen
bisheriger Entscheidungen beseitigt wiirden. So gebe es
infolge politischer Entscheidungen enorme Probleme
bei der Anmietung 6ffentlicher Hallen und Sponsoring
sei im MMA heute so gut wie unméglich. Die Verbands-
vertreter der GEMMAF glauben zudem, dass MMA
u.a. auch durch das (Nicht-)Handeln der Politik und der
Presse ,,in die Tiefgarage verdringt worden® sei:

WWenn eine Sportart erstmal mit einem Schmuddelimage be-
legt worden ist, dann hat sie erstmal eine Phase, in der anch nur
die dort hingeben, die dieses Schmuddelimage suchen. Damit ver-
starken wir es wieder und so weiter und so weiter. Aber in erster
Linie wurde es ja wirklich verdringt, anfgrund von mangelnder
Fach- und Sachkenntnis.”

Man suche deshalb nun nach einem Hebel, um die
»schwarzen Schafe zu verdringen®, die sich eben da-
durch hitten etablieren kénnen und ,,jetzt in dieser Sze-
ne relativ michtig sind“. Fehlen wiirden diesbeziiglich
klare staatliche Reglementierungen und sogar Lizensie-
rungen:

Wenn man es vergleicht mit Italien, Schweden oder Portu-
gal, dort ist es Rlar staatlich reglementiert und unterstiitzt. In
Schweden ist Berufsboxen verboten, MM.A erlaubt. Und da
haben die Verbéinde eben fein Verdringungsproblem, sondern
die haben eindentig die Macht, solche Scheunenturniere, solche
Garagenkdmpfe zu unterbinden. Da muss man von dem Ver-
band eine Ligenz bekommen und obne diese Lizenz, passiert
einfach nichts. Und dann ist diese bestimmte Klientel, die wir
eigentlich, glanbe ich, da sind wir uns alle einig, gar nicht anf
einer Biibne. Anch nicht anf der Biibne bier bei uns, solange die
Verbdnde die Optionen des Dentschen Sportbundes oder irgend-
welche anderen Machtmechanismen versagt bekommen haben,
werden wir Zuschauer dieser VVerhdltnisse.”



Probleme im Binnenraum des MMA sehen die Ver-
bandsvertreter der GEMMAF bei Titelkimpfen und
bei der Turniergestaltung im Allgemein, da im kommer-
ziellen Bereich mehrere Eventserien nebeneinander be-
stehen wiirden:

WIMMA rutscht in genan die Situation rein, wie das beim
Kickboxcen, beim Boxen ist, es gibt UNZAHLIGE Titel.
Jeder Verband hat einen Titel, jeder Veranstalter macht einen
Titel. Es ist fiir den Zuschaner villig unbegreiflich, was da pas-
siert.”

Was die Auswirkungen kommerzieller Eventserien
im Profi- und Semiprofi-Bereich auf die MM A-Szene in
Deutschland betrifft, so dulern sich die Interviewpart-
ner*innen unterschiedlich. Vertreter*innen der GAM-
MAA? und der fogether Promotion GmbH ordnen der kom-
merziellen Eventserie We love MM.A positive Effekte zu:

o Logether Promotion |...] hat es geschafft [...] MM.A einen
positiven Anstrich u geben. Herr Wortmeier hat es geschafft,
sowohl mit dem Auftreten als anch mit der strikten Durchorga-
nisation dieser Veranstaltung das Ganze publikumswirksam
gu machen. Also publikumswirksam fiir das Nicht-Fachpub-
likum, das nicht dorthin gebt, um bintige Gesichter zu seben,
sondern das sagt, davon haben wir mal was gehort, die Veran-
Staltung wirkt nett. Da gehen wir jetzt mal hin, da gucken wir
uns das mal an” (GAMMAA?).

W Mit unseren 47, 48 Veranstaltungen, die wir jetzt gemacht
bhaben, haben wir einfach State of the Art vorgelegt. Wir ba-
ben gezeigt, wie viel Events man machen kann. Wir waren die
Ersten, die das bundesweit gemacht haben, und wir waren die
Ersten, die in grofie seridse Hallen damit gegangen sind. Und
wir sind anch da wieder Vorreiter, wir sind jetzt die Ersten, die
einen Medienpartner wie BILD gefunden haben, die das Ganze
per Livestream ausstrablen” (Wortmeier).

Die Vertreter der GEMMAF dagegen sehen in den
Vermarktungsstrategien und der Gestaltung kommer-
zieller MM A-Eventreihen eher negative Auswirkungen
fur die Amateursportszene:

wDann haben natiirlich Lente die Federfithrung iibernom-
men, die eben nicht wie wir aus dem Sporthereich kommen und
sportpolitische Erfabrung besitzen, [...]. Und das bat die gan-
e Sache drastisch verandert. Dann kamen die zum Zuge, die
eben mit Geld und Sponsorentum versucht haben, grofe Ver-
anstaltungen u erzengen, die heute auch im Fernseben gezeigt
werden.”

Die kritische Selbstreflexion der Verbandsvertreter
miindet in die Feststellung, dass man als Amateurver-
band versuchen miisse, eine Vereinheitlichung und die
Biindelung von Strukturen zu erreichen. Hierzu gehor-
ten die Vereinheitlichung der Regeln bzw. die Durch-
setzung internationaler Regeln und die Entwicklung des
gemeinsamen Bewusstseins der Szenen, das man ,.ein
Sport® sei. Wenn man eine Zusammenarbeit und Pro-
fessionalisierung der Szene erreichen wiirde, konne sich
dadurch automatisch das Image des MMA verbessern.
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5.6 Witkungen von MMA

Beide Interviewpartner aus der Sportpolitik sehen be-
zuglich potenzieller Wirkungen von MMA ausschlief3-
lich Gefihrdungen, Risiken und Schadenspotenzial.
Sie vertreten beide den Standpunkt, dass Effekte des
MMA-Trainings sowohl auf die Kimpfenden als auch
auf die Allgemeinheit ausschlieBlich negativer Natur
sind. So wurde ihrer Einschitzung nach im MMA kein
Fairnessverhalten gelebt werden:

Fairness gegeniiber dem anderen, die kann ich da jett nicht
so erkennen. Fairness fiir mich zum Beispiel bedentet [...],
wenn sofort der Schiedsrichter einschreitet. Das kann ich da
nicht so erkennen’ (Gienger).

wDa muss es im Prinzip fair zugeben, es muss nach Regeln
gugehen. [...] Ich kann aber nur wenig Regelwerk erkennen’
(Pilger).

Zudem schitzen sie die Gefahr von Gesundheitsschi-
den im MMA als sehr hoch ein, da ,,man da eben alles
mit allen Sportarten einsetzen darf, alles nutzen darf
und es keine Tabus bei der Beschiddigung des mensch-
lichen Kérpers® gebe. Unterfiittert wird die Annahme,
dass das Austiben von MMA grof3e gesundheitliche Ri-
siken berge, mit dem Verweis auf medizinische Experti-
sen. Danach misse man annehmen:

2 Stoffe gegen den Kopf und vor allem das zaweite Mal, wo
man ein Schadelbirntranma bekommt und dies nicht als solches
erkennt oder es ignoriert, sind gefabrlich. Und bekommt man
ein zweites Mal einen Schlag dranf, dann ist die Wabrschein-
lichkeit, dass dies 3n bleibenden Verletzungen fithrt oder gerade
gum Tode relativ groff."

Deswegen wiinsche man sich ,,dann auch nicht, dass
dies [MMA; d. Verf.] von Kindern betrieben® wird.

In vélligem Gegensatz zur rein negativen Einstu-
fung der interviewten Sportpolitiker formulieren die
MMA-Verbandsvertreter*innen eine grof3e Palette aus-
schlieBlich positiver Wirkungen und Effekte des MMA
auf die Trainierenden, die sich nur geringfiigig von
denen anderer Kampfsportarten unterscheiden wirden.

Die positiven Wirkungen betreffen die Gesund-
heitsférderung (,,Das hilt richtig fit, die korperlichen
Anforderungen sind sehr hoch und machen Spal3) je-
doch vor allem die Charakterformung und Persénlich-
keitsbildung. Nach Ansicht der Verbandsvertreter der
GEMMAF habe MMA , definitiv einen erzieherischen
Einfluss®, da hier Spielregeln beigebracht und der Re-
spekt im Umgang miteinander geschult wiirden. Auf
den Trainingspartner und auf seine Umwelt miisse man
aufpassen, Verantwortung iibernehmen und lernen, sich
anderen gegentiber unter- bzw. Giberzuordnen.

Ausgangspunkt hierfir sei das intensive kérperliche
Erleben und der direkte Kontakt im Zweikampf, der
dazu beitrage, das Miteinander anders erleben und die
Wirkung der eigenen Handlung auf den anderen unmit-



telbar spiiren zu kénnen. Sicherheit und das selbstsiche-
re Auftreten werde geférdert, sodass ,,das selbstsichere
Kind“ in Konfliktsituationen anders aufgestellt sei und
Problemlésungsstrategien sowie eine positive Streitkul-
tur entwickeln konne. Letztendlich trage das Training,
in dem man korperliche Grenzerfahrungen macht und
Gefihle von Angst oder Mut erlebt, dazu bei, dass das
individuelle Sicherheitsgefiihl erh6ht und in der Folge
Zivilcourage gezeigt werde.

Diese Einschitzung deckt sich mit der der Vertre-
ter*innen det GAMMAA?Z? Sie sehen im MMA eine
gute Moglichkeit, ,,Sozialkompetenz in Reinkultur® er-
wetben zu koénnen, da ,,die Leute wissen, was sie an-
richten kénnen®, und daraus verantwortungsbewusstes
Handeln entwickeln wiirden. Kampfsportschulen und
Sportteams im Allgemeinen wiirden damit heutzutage
»die Erziehungsarbeit leisten, die gesellschaftliche Ins-
titutionen nicht mehr zu leisten bereit oder in der Lage
sind.” Dort werde ,,nicht nur Verhalten®, sondern wiir-
den ,,wirklich Werte vermittelt.

Wie kaum an einer anderen Stelle der Interviewana-
lyse fallt auf, wie stark die jeweiligen Einschitzungen
der Interviewpartner*innen im Widerspruch zuein-
ander stehen. Dabei gibt es Wissensdefizite gegeniiber
Sachlagen und Darstellungen, die sowohl in positiver als
auch in negativer Richtung zuspitzen oder tberhéhen.
Bestehende fachliche Einschitzungen werden — sofern
tberhaupt berticksichtigt — stellenweise allein im Sinne
eigener Ansichten interpretiert und/oder verallgemei-
nernd transferiert. So stellt sich z.B. die Frage, warum
gesundheitsgefihrdende Aspekte von Beschidigungs-
kimpfen zwar in die Debatte iber MMA vonseiten der
Sportpolitik eingebracht werden, wenn diese Probleme
nachweislich fiir andere Vollkontaktkampfsportarten
— insbesondere fiir das Profi-Boxen — im gleichen oder
sogar im groferen Mal3 bestehen, ohne dass dies in der
Vergangenheit sportpolitisch Folgen gehabt hat.

Auffillig ist zudem, dass die Verbidnde hiufig die
Ubertragung der im Kampfsport erzielbaren erzieheri-
schen und personlichkeitsbildenden Leistungen auf den
Alltag unterstellen, was bislang jedoch nur unzureichend
belegt ist und in Anbetracht der spezifischen Gestaltung
des MMA auch nicht per se behauptet werden kann.

5.7 MMA und Gewalt(-kompetenz)

Vor dem Hintergrund der fachlich begriindeten An-
nahme, dass MMA einerseits immer Gefahr liuft, Ge-
walt freizusetzen und/oder als Handlungsmuster zu legi-
timieren, und andererseits MMA nicht per se destruktiv
sein muss (siche Kap. 2.2), wurden in den Interviews die
Zusammenhinge von MMA und Gewalt(-kompetenz)
erortert.

Zur Frage, ob MMA Gewalt ist, nehmen die Vertre-
ter*innen der MM A-Verbinde eine einheitliche Position
ein. Sie tendieren dazu, Handlungen im MMA nicht als
Gewalt einzustufen und betonen insbesondere die Frei-
willigkeit der Kdmpfer*innen, sich auf eine gefihrliche
Situation ein einem durch Regeln geschitzten sportli-
chen Kontext einzulassen:
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WIch hatte ja gesagt, dass es fiir mich auch um die Interes-
senlagen geht. Das beifst, um dieses Einverstindnis. Wenn ich
sage, zwei Athleten treten sich gegendiber und sind einverstan-
den, sie treten an u diesem Ringen unter den Voraussetzungen,
dann ist es fiir mich ein Wetthampf, aber halt keine Gewalt™
(GEMMAF).

WNein. Es ist ein sportliches Regelwerk, unter dem sich zwei
Leute treffen, die sich einig sind, was passieren kann* (GAM-
MAA4?).

INein. Also, nein. |...] Wenn man sagt, MMA ist gleich
Gewalt, dann wiirde man diesen Willen, jemanden zu verlet-
gen, in den Vordergrund stellen. Aber eigentlich, wenn iiber-
baupt bei dem Turniersport, dann ist der Wille 3u gewinnen da.
Und wenn man dafiir die Verletzung billigend in Kanf nimmt,
nimmt man sie in Kanf (GEMMAF).

Dem steht die Einschitzung aus sportpolitischer War-
te entgegen. So kritisiert der sportpolitische Sprecher
der SPD, Detlef Pilger, MMA als einen extremen ,,Ge-
waltauswuchs im Sport“. Er verbindet MMA mit einer
gesellschaftlichen ,,Art von Verrohung®™ und prizisiert:

wAlso friiber gab es immer so eine Hemmschwelle, dass man
gesagt hat, ans meiner Jugend: ,Wenn einer am Boden liegt, ist es
vorbei, dann ist Ende. Und heute tritt man weiter. Also so eine
Verrobung der Gesellschaft. Das kann so ein Baustein sein.”

Eine im Vergleich dazu zuriickhaltende Position
nimmt der interviewte Vertreter der KOS/dsj, Phillip
Beitzel, ein:

wIn der eigenen Definition ist es ja auch schon eine Voll-
kontakisportart, die ja anch umindest im Profibereich dann
irgendwie ungeschiitzt stattfindet, also klar mit einem gewissen
Schutz, aber meines Wissens nach kdampfen die Kampfer jetzt
nicht mit einem Kopfschutz. Das heifit, es kinnen ja durch-
aus trotz, aller Vorsichtsmafnabmen da irgendwie Verletzungen
passieren, die aus einer Gewaltansiibung resultieren, aber ande-
rerseits gehen diejenigen, die diesen Sport dann ansiiben, ja anch
ohne Druck in diesen Konflikt.”

Er erweitert zudem den Blick auf den gesamten
Kampfsportsektor und der dort grundsitzlich bestehen-
den Notwendigkeit der Wertevermittlung zum Schutz
vor Gewaltentstehung:

WNatiirlich kannst du mit jeder Kampfsportart rausgehen
und Gewalt ansiiben. Aber es miissen ja anch die Werte vermit-
telt werden, und da sind wir dann anch wieder bei den Grund-
werten des Sports allgemein: dass du Sport in einem sportlichen
Wetthewerb betreibst und den nicht dazn nutzt, um Gewalt
gegeniiber anderen anszuiiben in einem Kontext, der kein sport-
licher Wetthewerb ist.”



Neben der allgemein gehaltenen Erérterung der Fra-
ge, inwieweit MMA als Gewalt zu verstehen ist, wurden
im Interview ebenfalls die Aspekte des Zweitnutzens von
Kampftechniken (siche Kap. 2.2) und die im MMA zu
erlangende Gewaltkompetenz thematisiert. Die Ver-
treter*innen der GAMMA A2 deuten in diesem Zusam-
menhang auf ein rein potenzielles Gefdhrdungsrisiko
hin:

wJa, in der Lage, ja. Also die Lente, die MM.A trainieren
[-..] sind kdrperlich in mindestens guter Form, wenn nicht in
Topform. Und sie sind von Leuten, die sich lange dariiber Ge-
dantken gemacht haben, geschult, ein Hichstmaf§ von Effizienz
gt erveichen [...]. Und wenn man darans also ableiten maichte,
dass sie gefabrlicher sind, dann wiirde ich das sogar unterschrei-
ben. Wobei diese Gefabrlichkeit eine potenzielle ist.”

Sie vertreten in diesem Zusammenhang die These,
dass die Zunahme des Gefihrdungspotenzials und der
personalen Gewaltkompetenz gleichzeitig und auto-
matisch eine Art Schutzfunktion hervorbringt, die
MMA-Kimpfer*innen von etwaigen Gewalthandlun-
gen per se abhalte:

WVon einem MM.A-Kéampfer hatte ich anf der Strafie die
wenigste Angst. Nicht, weil ich mir gang, sicher bin, dass er mir
nichts tun kann. Der kann mir sehr wobl was tun, und zwar
wabrscheinlich besser als die meisten anderen. Aber er wird es
nicht tun. |[...] Nein. Also im Gegenteil. Weil denen namlich
ganz, genan beigebracht wird, was du damit anrichtest. Dem
wird bewusst gemacht, was fiir ein Schaden passiert, wenn du
dort technisch sanber reingebst. Also wie gesagt, maximale Effi-
zieng. Das machst du nicht bei Lenten anf der Straffe.”

Zudem postulieren sie eine bestehende ,,Hiirde” in
Form hoher Anforderungen an die personalen Hand-
lungskompetenzen von MM A-Trainierenden (z.B. Aus-
dauer, Selbstdisziplin, Fihigkeiten zur Planung und
Zeiteinteilung):

s gibt ein proportionales Verbaltnis von dem Gewaltpoten-
zial und der Fabigkeit, sich zn disziplinieren. Weil, ohne die
Fébigkeit, sich zu disziplinieren, erreicht man dieses Gewalt-
potenzial nicht oder nur bis zu einer bestimmten Stufe. Das
heifst, Mutter Natur, Gott, der Allmdchtige, wer anch immer,
hat maoglicherweise dafiir gesorgt, dass die technisch wirklich ge-
[Jabrlichen Leute am ehesten in der 1age sind, anch die FiifSe
stillzuhalten, was ich als personlich sebr angenehm empfinde.

Letztendlich geben die Vertreter*innen beider
MMA-Verbinde an, dass sie keinen (GEMMAF) bzw.
nur einen einzigen Fall (GAMMAA?) benennen kénn-
ten, bei dem MMA-Kimpfer*innen Kampftechniken
jenseits sportiver Zusammenhinge zur Gewaltausiibung
angewendet haben und wo sie auf irgendeine Art und
Weise interveniert haben oder intervenieren mussten:

wDavon ist mir jetzt genau ein Fall bekannt. Also mebr
wiirde mir tatsichlich nicht einfallen. Und in dem Fall ist dieser
Mensch vom Staat abgenrteilt worden* (GAMMAA?).
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,Also hier in Berlin ist mir auch kein Fall bekannt. Es gab
[friiber mal eine Kickbox-Schule, die hatte einen gewissen Ruf in
diese Richtung. Und was darans geworden ist, weif§ ich gar nicht
genan. Aber es ist berechenbar gering. Hier in Berlin passiert es,
Glanbe ich, anch nicht (GAMMAA?).

,Die Frage in solchen Fillen ist doch die, ob die Lente sich
anfgeriistet haben, um hinterher kriminell zu werden. Oder ob
Leute, die aufgeriistet sind, das was sie gelernt haben durch Zu-
fall oder mit krimineller Energie miissbrauchen. Dem ist meiner
Meinung nach, praventiv von Verbandsseite her kaum vorgu-

bengen (GAMMAA?),

Verbindungen zwischen Gewaltausiibung und dem
Trainieren von MMA — wenn auch nur vonseiten eini-
ger weniger Personen — werden damit weitgehend be-
stritten. Es bleibt offen, inwieweit diese Einschitzung
den Tatsachen entspricht, ob sie eine Schutzfunktion
darstellt, um das Image von MMA zu verbessern oder
nicht weiter zu schidigen oder ob woméglich bestehen-
de Sachverhalte nicht realistisch und fundiert bewertet
werden (kénnen).

Die — bereits an anderen Stellen angedeuteten — be-
grenzten Kontrollméglichkeit und priventiven Funk-
tionen der Verbandsarbeit gegeniiber ihren Mitgliedern
regen allerdings in mehrerlei Hinsicht zum kritischen
Nachdenken an. Zum einen stellen sich Fragen, inwie-
fern die etablierten Kampfsportverbidnde diesbeziiglich
in der Lage sind, mehr zu leisten, und wenn dies der
Fall wire, mittels welcher Maf3inahmen und Vorgehens-
weisen, von denen die MM A-Verbinde lernen kénnten?
Zum anderen wirft die selbstkritische Einschitzung der
Vertreter*Innen der beiden MMA-Verbinde die Frage
auf, inwieweit das Problem der Einflussnahme und ef-
fektiven Kontrolle, was den missbriuchlichen Einsatz
von Kampftechniken betrifft, auch bei anderen Kampf-
sportarten bzw. den etablierten Kampfsportverbinden
besteht.

5.8 Extrem rechte Phinomene
und Gegenstrategien der
MMA-Organisationen

Auch im Hinblick auf extrem rechte Phinomene im
MMA wurde in den Interviews danach gefragt, in-
wiefern Vorfille mit extrem rechten Kimpfer*innen
bekannt sind, wie mit diesen umgegangen wird und
inwiefern hierzu vorbeugende Mal3nahmen entwickelt
wurden. Bei der Analyse der Antworten wurde deutlich,
dass auch hier sinnvollerweise zwischen den Ebenen
des Amateursports und der Profievents sowie in Bezug
auf jeweilige Handlungsméglichkeiten und Verantwor-
tungsbereiche unterschieden werden muss.

Vorweggenommen werden kann: Obwohl die Fragen
zu Gruppenbezogener Menschenfeindlichkeit und ext-
remer Rechter im MMA einen Schwerpunkt der Inter-
views bilden sollten, fielen die Antworten ausweichend
und somit der diesbeziigliche Analyseteil eher gering
aus. Schliefllich ging es — wie so oft im Sport — um die
Frage, wo die Grenzen der Verantwortung des Sportbe-
triebs bzw. der Sport-Eventveranstalter liegen.



So erklirte Markus Wortmeier, dass er den Einfluss
extrem rechter Veranstalter nicht bemessen kénne und
er Aktivititen extrem rechter Kdmpfer ausschlie3lich
der Presse entnehme:

oW Fiir uns scheint das aber eine absolute Parallelwelt zu sein.
Da werden Kéimpfernamen kolportiert, die ich vorber noch nie
gehirt habe und die uns in fast zehn Jabren noch nicht siber den
Weg gelaufen sind.”

Die Vertreter der GAMMA AZhalten hierzu fest:

wKampfsport zieht logischerweise Leute an, die eine gewis-
se Gewaltaffinitit baben, gar keine Frage. Dass man dabei
manchmal anch einen faulen Apfel imr Korb bat, das ist un-
bestritten.”

Gleichzeitig betonen sie, dass MMA-Sportler*in-
nen den olympischen Gedanken und die Regeln des
Fairplay anerkennen und dies Extremismus ausschlie-
Be. Der Einfluss, den diese Leute [extrem Rechte; d.
Verf.] hitten, erstrecke sich genau so weit, wie sie per-
sonlichen Einfluss hitten, und zwar nicht nur auf die
MMA-Kimpfer*innen, sondern auf alle anderen Leute,
die dieser Gesinnung seien. Dass dabei méglicherwei-
se noch der eine oder andere MM A-Kimpfer dabei sei,
wire in dem Fall tatsidchlich ein Zufall.

Nur auf einen Fall und dessen Auswirkungen gehen
sie gesondert und kritisch ein. Dabei geht es um einen
nicht namentlich genannten Kdmpfer in einem nicht na-
mentlich genannten Gym, der zu einem fritheren Zeit-
punkt Mitglied in einer mittlerweile verbotenen Partei
war. In diesem Fall seien laut Interviewpartner*innen
dem gesamten Team eines Gyms von der Stadt die
»Existenzrechte® entzogen worden: ,,Aber halt durch
diesen einen Menschen neunzig Leute, die alle trainie-
ren, alle ein Miteinander haben, die teilweise dort ihr
Zuhause haben, die gu entwurgeln. Dies halten sie fir
eine grundlegend falsche Reaktion. An dieser Stelle und
anderen gerit das Interview zu einem Ringen um an-
gemessenes Handeln, Wahrheiten, Interpretationen und
Fakten.

Tendenziell scheuen sich die Interviewpartner*innen,
konkrete Fille zu benennen oder auf sie einzugehen.
Stattdessen versuchen sie grundsitzlich, den Sport un-
politisch zu halten:

WWir wollen eigentlich diese ganzen politischen Sachen, reli-
gidsen Sachen allemal so weit es gebt ausblenden. |[...] Natiirlich
legen wir bei jedem Turnier in der Regelabsprache Wert darauf,
dass keine politischen Aufferungen, keine politischen Gesten er-
lanbt sind",

sagen die Vertreter der GEMMATF. Sie hitten aller-
dings von Schwierigkeiten bei Profiturnieren gehort:
»Tlatowierungen sind durchaus ein Problem. Es gibt
immer wieder mal Fille, wo dann irgendwie Sachen
abgeklebt oder geairbrusht werden. In ihrem eigenen
Amateurbetrieb trigen alle Kimpfer*innen T-Shirts,
weshalb kaum Tattoos zu sehen seien.
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Zudem seien die Moglichkeiten der Verbinde zur
Uberpriifung sehr begrenzt, wie die Vertreter der
GEMMAF zugeben: ,,Es ist auch generell fir einen
Verband wie uns — begrenzte Ressourcen — schwer, so
etwas tiberhaupt zu recherchieren und zu kontrollieren.”
Mittlerweile sei man bei Turnieren, auf denen man zwar
nicht den Matchmatker, aber die Ringrichter*innen stel-
le, dazu tbergegangen, sich die Fightcard vorab schicken
zu lassen. Beim Training selbst habe man noch keine
Vorfille gehabt. Zudem wurde 2019 ein Code of Conduct
veroffentlicht, der allen Mitgliedern zuginglich gemacht
wird. Darin heil3t es u.a.:

,,Never use the sport as a stage to communicate
political, religious or other worldviews. The GEM-
MAF distances itself from any kind of extremism
and strives for a separation of sport and other phe-
nomena. The GEMMAF focuses on the public image
of MMA. Therefore, such situations should not arise
and should be ensured by the possible measures tak-
en by the GEMMAF (e.g. background checks of ath-
letes, prohibition of inappropriate signs and walk-in
music).

Respect the rights, dignity and worth of every per-
son involved in MMA.

Show respect towards others means to show tol-
erance and to treat everyone equally regardless of
their gender, age, race, language, socioeconomic
status, ethnic origin, disability, or religion and to
respect their rights and dignity” (GEMMAF 2019b).

In o6ffentlichen Interviews grenze man sich zudem
von Extremismus ab. Sollten Veranstalter dennoch ex-
trem rechte Kdmpfer*innen engagieren — ,,in einer Ge-
gend, in der ein rechter Kimpfer viele Karten verkauft®
—, versuche man, die negative Wirkung auf die Aullen-
darstellung anzusprechen, und drohe damit, zukiinftig
keine Folgeveranstaltung zu unterstiitzen.

Dem Veranstalter der Eventreithe We love MM.A ist
die negative AuBlenwirkung von etwaigen Vorfil-
len dutrchaus bewusst, weshalb man darum bemiht
sei, diese vorbeugend zu verhindern. So sei man dazu
ibergegangen, den Kimpfer*innen eine Liste von 100
Musiktiteln anzubieten, aus der sie sich ihren Einlauf-
song auswihlen kénnen. Musik erst vor Ort zu checken,
erst recht nicht-deutsche Lieder, sei viel zu kompliziert,
sagt Wortmeier. Deutlich betont er, dass extrem rechte
Kimpfer*innen zu engagieren, der eigenen Professiona-
lisierung und Marktorientierung entgegenstehe:

WWir waren sebr, sebr frith einer der Ersten, die in seriose
Hallen gegangen sind. Und da wir versucht haben, das grofser
anfzuziehen und anch im SEHR frithen Schritt schon eine
TV-Kampagne gemacht hatten, kinnen wir uns das nicht leis-
ten. Also wir batten TV -Spots anf ProSieben, bevor wir zu
RanFIGHTING sind. Jetzt sind wir anf BILD.de. Und
anch da gab es natiirlich Prifungen. Und wir tun alles, damit
wir nicht in eine dieser Ecken geschoben werden kinnen.”



Wihrend es bei anderen Eventreihen 6fter zu Vor-
fillen komme, kenne er, Wortmeier, keine Vorfille bei
seiner eigenen Veranstaltungsreihe. Die Eventreihe We
Jove MM A sieht er hinsichtlich der bis dato getroffenen
priventiven Malnahmen als Vorreiter unter den Veran-
staltern. Dartiber hinaus wiinscht er sich Unterstiitzung
aus der Politik:

wRegularien kann es ja geben auf Basis von Gesetzen. Da
ist dann theoretisch die Politik gefordert, und hiufig gibt es bei
den Politikern noch eine Verweigerungshaltung, sich mit dem
Thema anseinanderzusetzen.”

Erneut wird deutlich, dass die sportlichen und die
politischen Debatten um MMA kaum voneinander zu
trennen sind und deren jeweiligen Aspekte im Zusam-
menhang diskutiert werden miissen.

Letzten Endes ergibt sich ein ambivalentes Gesamt-
bild. Einerseits streiten alle Interviewten mehr oder we-
niger stark ab, von extrem rechten Vorfillen Kenntnis
oder diese gar erlebt zu haben. Andererseits wird ein
Bedarf gesehen, z.B. durch die Regulierung der Einlauf-
musik, priventiv zu wirken, um solchen Vorkommnis-
sen vorzubeugen. Zugleich sind sich alle Vertreter*innen
der MMA-Verbinde sowie der Eventveranstalter darin
einig, dass der sportliche Grundgedanke von MMA
extrem rechten Aktivititen entgegenstehe und ihnen
vorbeuge. Ob diese Einschitzung fir die Trainingsan-
gebote zutreffend ist, konnten wir im Rahmen unserer
Explorativstudie jedoch nicht erkunden.

Jenseits dieser weitgehend auf den Trainings- und
Wettbewerbsbereich der eigenen Mitglieder beschrink-
ten Sicht diirfen zentrale Aspekte zum Thema extreme
Rechte im Kampfsport nicht aus den Augen verloren
werden: Zum einen sind die Verbinde nicht reprisen-
tativ fir den gesamten MMA-Betrieb in Deutschland.
Zum anderen geht die Frage nach extrem rechter Ge-
walt im, durch und mit Kampfsport weit iber die Be-
reiche Training und Turniere hinaus. Denn wie in den
vorangegangenen Kapiteln mehrfach angedeutet, stel-
len sich dringende Fragen zur nicht-sportiven, politisch
motivierten Zweitnutzung von Kampftechniken zum
Zweck der korperlichen Aufristung fiir den Stralen-
kampf und von Angriffen auf politische Gegner. Auf
diesbezugliche Fragen nach den Risiken der Zweitnut-
zung von im Kampfsport erlernbaren Fihigkeiten durch
extrem Rechte Personen gab es in den Interviews kaum
Antworten. Als konkrete Fille in den Interviews zur
Sprache kommen, sollte MMA damit keinesfalls assozi-
iert werden, damit sein Image nicht (zusitzlich) beschi-
digt wird.

5.9 Die Debatte um MMA als Sport

Die Frage, ob MM A zukiinftig sowohl sportpolitische
als auch finanzielle Unterstiitzung erhalten wird, hingt
nicht zuletzt von der Einschitzung ab, inwiefern MMA
vonseiten des organisierten Sports und der Sportpolitik
in Deutschland als Sportart betrachtet wird. Wenngleich
niemand abstreitet, dass MM A Athletik ist und als ver-
gleichender Wettkampf stattfindet, stehen im Zentrum
der Diskussion vor allem sportethische Aspekte. Darauf
bezogen sind sich die Vertreter der politischen Institu-
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tionen in ihrer Skepsis einig. Detlef Pilger (SPD) sagt
hierzu:

W Fiir mich hat es mit Sport wenig zu tun. Also Sport be-
inbaltet fiir mich immer den Respekt vor dem Gegner, eine Be-
grenzung der Gewalt — was ja anch in Boxsport durch Ring-
richter und Formalien gegeben ist. Von daber tue ich mir mit
der Qualifikation als Sport sebr schwer. Ich wiirde zundchst
mal sagen, das ist eine Ausitbung von Gewalt und hat direkt
[fiir mich mit Sport wenig u tun.”

Allerdings gibt Pilger zu, dass ihm hierzu die Einsicht
ins Regelwerk fehle und er zudem nur wenig Regeln er-
kenne.

Neben der Thematik der (fehlenden) Regelungen ge-
rit somit erneut der Aspekt der Werteorientierung im
MMA bzw. der Wirkungen durch MMA in den Fokus
der Debatte, in dessen Verlauf MMA mit den Begriffen
wie Verrohung und extremer Gewaltauswuchs assoziiert
wird. Eberhard Gienger teilt diese Perspektive:

W Es sind ja viele verschiedene Sportarten, die da Zusammen-
genommen werden. Fiir mich ist es insofern Sport, als dass hier
Bewegung dabei ist, und ich glaunbe, das Training, das da durch-
gefiihrt wird, ist durchaus eines der hartesten Trainings, die man
sich so vorstellen kann. Aber diese verschiedenen Sportarten
haben mit Sport und vor allens mit den Werten des Sports, die
Ja auch noch gu betrachten sind, dann meines Erachtens nichts
mebr u tun.”

Deshalb solle man MMA nicht dadurch férdern, in-
dem man ihren Institutionen den Status der Gemeinntit-
zigkeit gewidhrt. Auch Gienger fordert, ,,dass man ein
Regelwerk einfiihrt, dass bestimmte Verhaltensmuster
dann reduziert®, und schlussfolgert:

,Also wenn natiirlich in diesem Zusammenhang die Bereit-
schaft vorhanden wire, ein gewisses Wertegeriist im Bereich
MMA einzufiihren, wire das sicherlich ein grofser Schritt nach
vorne.”

Die Aussage macht deutlich, dass den Sportpolitikern
die bestehenden MMA-Regeln und insbesondere die
Unified Rules of MM.A der UFC weitgehend unbekannt
sind. Letztlich fihrt ihre durchgehend ablehnende Hal-
tung dazu, dass MMA bislang weder in einem sportpoli-
tischen Gremium des Bundestages noch bei einer der
regierenden Parteien — CDU/CSU und SPD — Thema
war. Sowohl Pilger als auch Gienger geben offen zu,
dass MMA bislang bundespolitisch keine Bithne gebo-
ten werden sollte:

WWir haben es [im Rahmen der Debatte im Sportans-
schuss; d. Verf] aber [...] damals abgelehnt, um ebendieser
Form des Sporttreibens und vor allem des Wettkampfes kein
Tablean, kein Podium 3n bieten®,

sagt Eberhard Gienger.

wMan will natiirlich den Aktenren auch nicht ein Forum
bilden, um auch nochmal eine bundespolitische Présenz zu er-
maglichen. Es waren sicherlich Medienvertreter dann vor dem
Ausschuss da und die hatten die Miglichkeit, anch medienrele-
vant aufzutreten. Also man will solchen rechten Gewaltszenen,



sage ich jetzt anch mal sicherlich verkiirgt, im Prinzip keine
Plattform bieten”,

meint Detlef Pilger und setzt damit die gesamte bun-
desdeutsche MMA-Szene in verallgemeinernder Weise
in Beziehung zu rechten Gewaltszenen.

Angesichts solcher Haltungen und Wertungen bekla-
gen sich die MMA-Organisationen einhellig Gber die
mangelnde politische Gesprichsbereitschaft:

\Die dffentliche Darstellung unterscheidet sich von dem wirk-
lichen Sport drastisch [...], wir branchen eine Andernng der
Wabrnehmung in der Politik, in den Medien. [...] Aber in
erster Linie wurde es [MMA; d. Verf] wirklich verdrangt
anfgrund von mangelnder Fach- und Sachkenntnis.

Der Eventveranstalter Wortmeier hebt zudem die sei-
ner Ansicht nach fehlende Anerkennung und Unterstiit-
zung hervor und meint damit die Sportorganisationen:

wMan muss anch sehen: Diese ganzen Gyms, die mit den
Sportlern sieben Tage anf der Matte stehen, die Trainer, die ihr
Leben dafiir geben und trainieren, die erfabren gegeniiber an-
deren Sportarten von offizieller Seite keinerlei Unterstiitzung.”

Generell teilen alle interviewten Vertreter*innen der
MMA-Verbinde sowie der Eventveranstalter von e
love MMA den Wunsch nach einer deutlich erhohten
Gesprichsbereitschaft seitens der Politik. Zudem wiin-
schen sie Zugang zu Fordertopfen, eine Anderung der
Beschlusslagen des DOSB und der Sportministerkonfe-
renz sowie der Kriterien zur Vergabe 6ffentlicher Hal-
len fur MM A-Turniere.

5.10 Die Debatte um eine
Aufnahme in den DOSB

Die Deutsche Sportjugend ist der grofite Jugendver-
band in Europa und besitzt das jugendpolitische Man-
dat des DOSB. Dabei agiert sie parteipolitisch, religios
und weltanschaulich neutral. Die Deutsche Sportjugend
bundelt die Interessen von tund zehn Millionen Kin-
dern, Jugendlichen und jungen Menschen im Alter bis
26 Jahre, die in tiber 90.000 Sportvereinen in 16 Landes-
sportjugenden, 53 Jugendorganisationen der Spitzenver-
binde und zehn Jugendorganisationen der Sportverbin-
de mit besonderen Aufgaben organisiert sind. Damit ist
die dsj der grofite freie Triger der Kinder- und Jugend-
hilfe in der Bundesrepublik Deutschland (vgl. Deutsche
Sportjugend 2019).

Das Verhiltnis zwischen Sportpolitik und den Sport-
institutionen beschreibt Pilger so:

wDer DOSB, die grofien Sportverbinde entscheiden selbst-
stindig dariiber, welche Sportarten sie akzeptieren als Sport.
Gesetzliche Rabmen hingegen setzen wir, natiirlich auch den
Rabmen der Spitzensportforderung. Wie entwickelt sich der
Deutsche Olympische Sportbund im Hinblick anf Spitzensport-
forderung, Leistungszentren, Kaderbildung, Schwerpunktdiszi-
plinen? Das entscheiden wir mit, weil wir Geldgeber sind, aber
der Sport in sich ist autonom.”

Der DOSB und die Deutsche Sportjugend entschei-
den also anhand eigener Kriterien, welche Verbinde und
Sportarten sie als Mitglieder aufnehmen. Dies geschieht
anhand sportethischer sowie struktureller Aspekte.

Hierbei entstehen zweierlei Probleme. Zum einen ge-
raten Fragen der Unverletzbarkeit der Person ins Zent-
rum der Diskussion. Zum anderen ist MM A weitgehend
nicht verbandlich organisiert. Voraussetzung fiir eine
Mitgliedschaft im DOSB ist jedoch, dass der MM A-Ver-
band reprisentativ fiir seine Sportart und Mitglied in
der Hilfte aller Landessportbiinde (ILSB) ist — das wi-
ren acht an der Zahl. Bislang ist dies in keinem LSB
der Fall. Zudem muss eine bundesweite Mitgliederzahl
von 10.000 Sportler*innen nachgewiesen werden. Dies
sollte eigentlich iber die Mitgliedschaft im Sportver-
ein geschehen, doch sind MMA-Athlet*innen oftmals
keine Vereinsmitglieder, sondern zahlende Kunden der
Kampfsport-Franchises und Gym-Betreiber auf einem
freien Markt.

Eine Mitgliedschaft der MM A-Organisationen in den
LSB sowie im DOSB und deren Jugendorganisation
hitte jedoch positive Effekte fir das MMA: Zum einen
wiirden sich dadurch lokale und regionale Finanztopfe
der Sportférderung erschlieBen, zum anderen kénn-
ten die Angebote des Fortbildungsprogrammes der
dsj — Schulungen und Workshops auch zu den Themen
Antidiskriminierung und Arbeit gegen rechte Gewalt —
genutzt werden. Philipp Beitzel von der KOS/dsj gibt
hierzu zu bedenken:

o INimmt man so eine Sportart mit auf, jet3t mal in die Zu-
kunft gedacht, und hat einen Zugriff anf gewisse Dinge und
kann da Dinge mitgestalten? Oder sagt man: Also da holen
wir uns unter Umstinden die Probleme mit rein, die anf andere
Sportarten ausstrablen konnen oder den gesamten organisierten
Sport in Misskredit bringen. Da miissen die vielleicht erstmal
intern ibre, nennen wir es in Anfiibrungsstrichen, Hausanfga-
ben erledigen.”

Hier wird erneut deutlich: Es braucht eine Gesamt-
debatte unter Beteiligung von Sportinstitutionen, Poli-
tiker*innen und reprisentativen Vertreter*innen des
MMA, in der es um die Anerkennung des MMA als
Sport und zugleich um die Erdrterung von Standards
im MMA gehen muss:

s dst uns natiirlich auch bekannt, dass der Sport beispiels-
weise in rechisexctremen Kreisen beliebt ist. Sollte man Mitglied
werden wollen im DOSB oder in der dsj, dann muss dazu eine
Haltung entwickelt werden. |[...] Du kannst gumindest Struk-
turen schaffen, damit gerade Jiingere, die diesen Sport ansiiben
wollen, in Strukturen reinkommen, die auf einem verniinftigen
demokeratischen Fundament fuffen. [...] Da geht es auch
darum, dass deine Trainer im Gym eine entspre-
chende Schulung dazu haben, nicht nur eine sport-
fachliche, in welcher Art und Weise diese Sportart
oder diese Kampfsportart dann vermittelt wird."

Phillip Beitzel bringt die zentralen Notwendigkeiten
mit seiner Aussage zu den Perspektiven des MMA im
organisierten Sport auf den Punkt.



6 Forschungsdesiderata

Die Analyse der Ergebnisse unserer Untersuchung
bietet Ansitze fir weiterfithrende Forschungen, die den
Umfang der hier vorliegenden Explorativstudie weit
ibersteigen, die aber an anderer Stelle fortgefuhrt wer-
den sollen, um fiir zukiinftige MaBlnahmen eine empiri-
sche Grundlage zu schaffen. Folgende Forschungsdesi-
derata kénnen wir an dieser Stelle benennen:

Bestimmung personaler und institutioneller An-
forderungen zur Gewaltpriavention im deutschen
Kampfsport

Die Ergebnisse dieser Explorationsstudie bestitigen
die bisherigen Annahmen fachlicher Diskussionen zur
zentralen Rolle der Anleiter*innen, Trainet*innen und
Meister*innen im Kampfsportsektor, wenn es um die
Vermittlung von Haltungen und Werten u.a. zum The-
ma Gewalt geht. Erforderlich scheint es hiernach zu
sein, exemplarisch zu eruieren, inwieweit z.B. Zusam-
menhinge zwischen Geschlecht bzw. Minnlichkeits-
normen bzw. Kampfsport und Gewalt(-privention) fir
die Praxis der Verantwortlichen von Gyms und Anbie-
tern sowie fur Kampfsportverbinde von Belang sind.
Zudem wire es interessant zu erfahren, inwieweit ent-
sprechende fachlich begriindete Wissensbestinde Ein-
gang in die Handlungskonzepte der verbandlichen Aus-
bildung und Qualifizierung finden.

Internationale Recherche zum Status Quo und zu
bestehenden Regelungen des MMA

Die Landschaft von Gyms, Verbinden, Sponsoren
und Regularien in der noch jungen Extremkampfsport-
art MMA in Deutschland ist duflerst untibersichtlich.

Sie ist kaum erschlossen und es deutet sich an, dass
problematische Grauzonen vorhanden sind und neue
entstehen. Insgesamt gibt es in Deutschland auf meh-
reren Ebenen bislang keinen angemessenen Umgang
mit MMA. Das war und ist in anderen (europdischen
und aufllereuropiischen) Lindern dhnlich. Der dortige
Status quo, was (staatliche) Regelungen und die damit
gesammelten Erfahrungen betrifft, kann Impulse fir
Vorgehensweisen und MaBBnahmen hierzulande liefern.
Die fachliche Bestandsaufnahme der internationalen Si-
tuation und die Exploration dortiger Vorgehensweisen
erscheinen deshalb sowohl inhaltlich als auch im Sinne
der Effizienz sinnvoll.

Evaluation des Einsatzes von (Extrem-)Kampf-
sport in der Arbeit mit (gewaltaffinen) Jugendgrup-
pen in Fu3ballfanszenen

In der Geschichte der sozialpidagogischen Arbeit mit
gewaltaffinen Fuflballfans gab es mehrfach Ansitze,
Kampfsportangebote als unterstitzende Malnahmen
zu unterbreiten. Die Evaluation dieser Ansitze kann da-
bei helfen, dringende Fragen zu beantworten: Welche
Bedarfe der jugendlichen Klientel Sozialer Arbeit liegen
in Hinsicht des Kampfsports vor? Was sind die Hinter-
grinde und wie kann/muss Soziale Arbeit darauf reagie-
ren? Letztendlich stellt sich die Frage, was angeboten
werden kann und wie die Gestaltung von Kampfsport-
projekten aussehen miisste, um gezielt die gewiinschten
Effekte erreichen und bestehende Risiken und Gefiht-
dungen verhindern zu kénnen.



7 Fazit

Die Gesamtanalyse der Teilergebnisse —in den einzel-
nen Unterkapiteln — deutet auf eine dulerst ambivalente
Situation beim Thema Privention von (extrem rechter)
Gewalt im MMA in Deutschland hin. Die Ambivalenz
drickt sich aus in einer Hiufung von Widersprichen
und Gegensitzlichkeiten, die nicht zuletzt mit grund-
sitzlichen sportstrukturellen bzw. -politischen Fragen
und Perspektiven zusammenhingen.

Zunichst muss erniichternd festgestellt werden, dass
es in denjenigen Bereichen des MMA, die Teil unserer
Untersuchungen waren, quasi vollumfinglich an kon-
zeptionellen Ansitzen, piddagogischen Malnahmen
oder (Aus-/Fort-)Bildungsangeboten und Netzwerken
zur Privention von (extrem rechter) Gewalt mangelt.
Gleichzeitig herrscht im MMA (wie im Ubrigen noch
immer in vielen Bereichen des organisierten Sports)
die weitgehend irrtiimliche Annahme vor, dass sich
Gewaltprivention per se iiber das reine Austiben von
(Kampf-)Sport realisieren wiirde. MMA wird in diesem
Zusammenhang als ein sich selbst regulierendes sporti-
ves Systems innerhalb eines unpolitischen Binnenraums
dargestellt, in dem grundsitzlich die erforderlichen per-
sonalen Kompetenzen vorliegen, die sowohl im Sport-
betrieb als auch der wertebildenden Arbeit mit jungen
Menschen und zur Privention von Gewalt wirken
wiirden. Diesem gedufBerten Selbstverstindnis stehen
allerdings eigene implizite Hinweise auf erforderliche
Qualitdtsstandards in Anbetracht bestehender Risiken
und Problemlagen im MMA entgegen. Fir deren Ent-
stehung wird die Politik verantwortlich gemacht und fir
deren Bekimpfung werden staatliche Eingriffe und Re-
gulierungen gefordert.

Sich widersprechende Aussagen der Vertreter*innen
der MM A-Verbidnde und der Sportpolitik gibt es eben-
falls hinsichtlich der Einschitzung von bestehenden
Regelungen und zum Fairplay-Verhalten im MMA. Of-
fenkundig bestehen grofle Wissensdefizite auf allen Sei-
ten, die zu einseitigen oder sogar de facto falschen Situ-
ationsbeschreibungen und Annahmen fihren miissen.

Vor diesem Hintergrund lisst sich ein zentrales Er-
gebnis dieser Explorationsstudie formulieren: Es be-
steht die dringende Notwendigkeit fiir Austausch und
Wissensvermittlung sowie fiir eine gemeinsame Struk-
tur- und Strategieentwicklung. Es braucht den konstruk-
tiven Dialog zwischen kommunalen, linderweiten und
bundespolitischen staatlichen sowie nichtstaatlichen
Organisationen, die gemeinsam mit den Akteuren und
Organisationen des Kampfsportsektors priventiv gegen
extrem rechte Einstellungen und Diskriminierungen et-
was tun. Die Komplexitit der Zusammenhinge deutet
darauf hin, dass Vertreter*innen von Sportpolitik und
aus Sportverbidnden, aus der Fanarbeit, von Bildungs-
und Beratungstrigern sowie aus der Wissenschaft mit
den Akteuren im Kampfsport eng zusammenarbeiten
missen, um die aktuellen Herausforderungen gemein-
sam zu bewiltigen.
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Fir die Bereiche der Sportpolitik, des organisierten
Sports und des MMA bedeutet dies:

2009 wurde aus politischer Warte eine harsche Ableh-
nung des MMA formuliert. Seither hat sich kein bundes-
politisches Sportgremium mehr mit MMA beschiftigt.
Im Feld des MMA hat sich jedoch seitdem vieles geén-
dert: Die Regeln und Rahmenbedingungen im MMA
wurden weiterentwickelt und dadurch u.a. die Sicherheit
der Athlet*innen erhéht. MMA hat enorm an Populari-
tit gewonnen und ist in der Mitte unserer Gesellschaft
angekommen. Eine zunehmend gréler werdende Zahl
an Gyms bietet MMA an, der (internationale) Markt
wichst kontinuierlich und die deutschen Veranstalter
reagieren auf den Bedarf und haben sich professiona-
lisiert. Parallel hierzu ist das mediale Interesse — insbe-
sondere auf den nicht-traditionellen, digitalen Kanilen
— stetig angestiegen, sodass MMA heute fir zahlreiche
junge Menschen ein normaler Teil des Kampfsports ist.
Nicht zuletzt wird MMA aus externer fachlicher Pers-
pektive zwar differenziert gesehen, kritisch betrachtet,
jedoch keineswegs per se als destruktiv eingeschitzt.
Aufseiten der Sportpolitik herrscht Giber all das jedoch
grofles Unwissen vor. Letzten Endes werden sport- und
innenpolitische Gremien nicht umhinkommen, sich ak-
tiv mit MMA und seinen Verbandsvertreter*innen zu
beschiftigen.

Zwar hat der Beschluss des DOSB aus dem Jahr 2009,
in dem MMA als ,,Pervertierung der Werte des Sportes®
abgelehnt wird, noch immer Bestand, doch finden be-
reits eine innerverbandliche Debatte zum Thema MMA
und erste Gespriche mit Vertreter*innen der GEM-
MAPF statt. Zentrale Punkte dieser Erérterungen betref-
fen sowohl strukturelle Aspekte (z.B. Mitgliederzahlen
und -status oder der Aufbau von Landesverbidnden) als
auch sportethische Aspekte. In Bezug auf Letzteres ist
die Privention von Gewalt und GMF fiir den DOSB ein
grofles Anliegen. Es steht hierzu die Frage im Raum,
inwiefern perspektivisch Schulungsangebote des orga-
nisierten Sports fiir Vertreter*innen des MMA gedffnet
werden konnten. Der verbandsinterne Diskussions- und
Entscheidungsprozess vollzieht sich letztendlich ent-
lang folgender Tatsache: Die (Nicht-)Zugehorigkeit des
MMA zum organisierten Sport steht in direktem Zu-
sammenhang mit den méglichen Leistungen zu Priven-
tion und Schutz gegeniiber der unerwiinschten Einfluss-
nahme von extrem rechts orientierten Personen im Feld
des MMA.

Die noch junge Entwicklungsgeschichte der
MMA-Verbinde in Deutschland ist geprigt von Interes-
senkonflikten, Ausdifferenzierungsprozessen, Konkur-
renz und Kidmpfen um Macht und Deutungshoheit. In
der Folge unterscheiden sich die Handlungsansitze auf
Ebene des Breitensport- bzw. Amateurbetriebs in vieler-
lei Hinsicht von der Ebene semi-professioneller Events.
Diese beiden Ebenen des MMA stehen weitgehend ne-
beneinander und sind nicht unter einem gemeinsamen
Dach vereint. Dementsprechend zeigt sich die Land-
schaft des MMA nach aullen hin weitgehend uneinheit-
lich, zergliedert und durchsetzt von schwer einschitz-



baren Grauzonen. Die Tatsache, dass viele Gyms und
Eventveranstalter auf dem freien Markt — und nicht als
(gemeinnttzige) Vereine — organisiert sind, vermindert
zudem die Reprisentativitit der Verbinde. Aufgrund
ihres geringen Organisationsgrades und der geringen
Reprisentativitit sind die bis dato geschaffenen ver-
bandlichen Struktuten des MMA nicht ausreichend
kompatibel mit den Kriterien, die eine Aufnahme in den
organisierten Sport erméglichen.

Die Verbandsvertreter der GEMMAF haben diese Si-
tuation erkannt und die Herausforderung angenommen.
Sie arbeiten daran, sowohl die Qualitits- und Sicher-
heitsbelange als auch die Verbandsstrukturen im MMA
weiterzuentwickeln und somit dem Sport und den dort
agierenden Menschen mehr gesellschaftliche Anerken-
nung zu verschaffen. Mit diesem strukturbildenden An-
liegen der Biindelung und Vereinheitlichung dringen sie
bislang jedoch weder im eigenen Binnenraum noch bis
zur Sportpolitik oder den traditionellen Medien durch.
In Bezug auf die Privention von extrem rechter Gewalt
wurden sowohl beim Veranstalter der MM A-Serie We
love MM.A als auch beim MMA-Verband GEMMAF
erste Maflnahmen und Regularien verankert, die z.B.
das Auftreten extrem rechter Personen und das Zeigen
extrem rechter Symbole auf Events verhindern sollen.
Zudem wurde mit dem Code of Conduct eine Art Leitbild
eratbeitet.

Diese Malinahmen sind erste gute Ansitze einer
strukturorientierten Privention, doch gilt es, diese deut-
lich auszubauen. Angesprochen ist damit zum einen die
Sensibilisierung gegeniiber dem potenziellen Risiko der
Zweitnutzung der im Kampfsport erlernbaren Techniken.
Zum anderen geht es um die Entwicklung einer Stra-
tegie, wie sich gegen extrem rechte Einfliisse gewehrt
werden kann. Kurzum: MMA braucht eine Primarpra-

vention im klassischen Sinne, die von der Breite der in
diesem Feld bestehenden Organisationen getragen wird.

Schlussendlich bedeutet dies flir uns als Autoren die-
ser Explorationsstudie, dass folgende Aspekte zukinftig
berticksichtigt werden sollten:

* Um die Privention von Gewalt und GMF im MMA
voranzubringen, braucht es Formate und Foren,
durch die die Liicken an Austausch und Wissen tUber
extrem rechte Gewalt, die durch diese Explorations-
studie deutlich geworden sind, geschlossen werden.

* Die verbandliche Strukturentwicklung und die De-
batte um die Anerkennung von MMA als Sport sowie
die Entwicklung von Strategien gegen extrem rechte
Gewalt mussen Hand in Hand gehen.

* Zukinftige Entscheidungen zur Debatte um die An-
erkennung von MMA als Sport werden von der Fra-
ge begleitet sein, wie Demokratie und Privention in
einem Bereich des Sports geférdert werden kann, der
von den Institutionen des Sports und der Politik nicht
als Sport anerkannt wird.

* Die in vielen Bereichen des medialen und politischen
Betriebes beobachtbare, grundlegend ablehnende
Haltung gegeniiber MMA stellt fiir die konstruk-
tive Atbeit im Bereich der Privention von Gewalt
und Gruppenbezogener Menschenfeindlichkeit ein
Hemmnis dar.

Sollen der Austausch und die Wissensvermittlung so-
wie die Struktur- und Strategicentwicklung im Zusam-
menspiel der Akteure der Sportpolitik, des organisierten
Sports und des MMA zukiinftig erfolgreich umgesetzt
werden, missen diese Punkte bearbeitet werden.



8 Interview mit Gunter A. Pilz

Gunter A. Pilz ist Soziologe und war Professor an der
Leibniz Universitit Hannover. Er forschte Zeit seines
Lebens zu Fankulturen, Sport und Gewalt. Zudem ist er
Mitbegriinder des Fanprojekts Hannover. Wir sprachen
mit ihm tber die Gewaltentwicklung in den Fuliballfan-
szenen, iber Ansitze zur Privention und politische Ein-
flisse im Kampfsport.

Welche Rolle hat Kampfsport in den Fanszenen
der 80er- und 90er-Jahre gespielt?

Kampfsport war bei den Hooligans der 80er- und
90er-Jahre bereits weitverbreitet. Allerdings noch nicht
in Form des damals noch nicht existenten MMA, son-
dern der asiatischen Kampfkiinste wie Karate, Kung-
Fu, Thai-Boxen, mit denen sich die Hooligans fiir den
Streetfight fit machten.

Wie hat sich das Thema Fanszenen, Gewalt und
Kampfsport seither entwickelt?

Mit dem Aufkommen der Ultras Ende der 90er-Jahre
und dem Abflauen des Hooliganismus lieBen die in den
80er- und 90er-Jahren iblichen Strallenkimpfe an fast
jedem FuBiballwochenende erheblich nach. Die Kimpfe
verlagerten sich an sogenannte Drittorte, meist weit weg
von den Stadien und stidtischen Raumen.

Die damaligen wie heutigen Fanszenen waren
und sind sehr minnerdominiert. Was haben Ge-
walt und Minnlichkeit in Fanszenen miteinander
zu tun?

Traditionell werden mit ,,Minnlichkeit” Hirte gegen
sich und andere, Durchsetzungsvermogen, Risikobe-
reitschaft, Kompromisslosigkeit verbunden und inso-
fern bilden Minnlichkeit und Gewalt eine Symbiose.
Die Fanszenen selbst sind und waren eine Minnerwelt,
in der Gewalt als Mittel der Durchsetzung eigener In-
teressen durchaus akzeptiert, zum Teil sogar gefordert
wurde und wird.

Welche
Thema Gewalt in Fanszenen iiber die Jahrzehnte
entwickelt?

Priventionsmallnahmen wurden zum

Angebote von Erlebnis- und Abenteuersport, Cool-
ness- und Anti-Aggressivitits-Trainings, Befihigung
zur Konfliktbewiltigung. Ma3nahmen zur Stirkung des
Selbstbewusstseins. Aber insgesamt musste man auch
erkennen, dass Manahmen zur Gewaltprivention we-
nig bewirken, wenn sie an den Problemen (sprich dem
Gewalthandeln) ansetzen, die junge Menschen machen.

Sie wirken erst, wenn wir an den Problemen ansetzen,
die junge Menschen haben, und die jungen Menschen
auch merken, dass ihre Probleme ernst genommen wer-
den. Nur dann 6ffnen sie sich fiir Angebote zur Ver-
haltensinderung. Daran hat sich bis heute nichts ge-
indert. Letztlich geht es um Verhaltensselbstkontrolle,
Konfliktbewiltigung, andererseits aber auch um Ver-
mittlung von Lebensperspektiven, Schaffen von (Frei-)
Raumen zur Selbstentfaltung und einer positiven Identi-
titsfindung,

Welche Funktionen kann Kampfsport in der Ge-
waltprivention erfiillen?

Ich wiirde da nicht von Kampfsport, der ja immer
auch mit ,Vernichten und Beschidigen zu tun hat,
sondern lieber von Kampfkiinsten sprechen, bei denen
Selbstdisziplin, Selbstkontrolle und die sogenannte
Etikette eine wichtige Rolle spielen. Durch eine ent-
sprechend verantwortliche Vermittlung kénnen Men-
schen lernen, mit Aggressionen umzugehen, Selbstbe-
herrschung, Respekt, Riicksichtnahme und Héflichkeit
erlernen, ihr Selbstwertgefithl stirken und somit eine
positive Identitit entwickeln. Ich habe deshalb schon in
den 80er-Jahren gefordert, dass die sogenannten sanften
Kampfkiinste wie Ringen und Judo zum Pflichtbestand-
teil des Schulsports gehéren sollten, damit junge Men-
schen frih lernen, mit ihren Aggressionen verantwor-
tungsvoll umzugehen.

Wo liegen andererseits Grenzen der Sozialen Ar-
beit mit gewaltaffinen Jugendlichen?

Die Grenzen liegen eindeutig da, wo es nur um die
Vermittlung von Kampftechniken, um Beschidigungs-
kimpfe geht, da hier junge Menschen ,,ihre Fihigkeiten
zur Gewaltausiibung lediglich ausweiten” und fit fir
den Straflenkampf gemacht werden. Kimpfen mit pi-
dagogischen Zielsetzungen kann durch entsprechend
ausgebildete und verantwortungsbewusste Personen so
gesehen einen nicht zu unterschitzenden Beitrag zur
Gewaltprivention leisten. Die Frage, ob Kampfkunst/
Kampfsport zu Gewalt fithrt, hingt ganz entscheidend
von den Trainer*innen/Meister*innen, der Art des
Kampfsports (Kommentkampf wie Ringen, Judo. Kara-
te-Do, Aikido versus Beschidigungskampf wie Boxen,
Kickboxen, MMA) und den individuellen Orientierun-
gen der Kampfsporttreibenden ab.

Welche soziale Verantwortung hat der Kampf-
sport disziplineniibergreifend?

Ich glaube, dass die wichtigste Aufgabe ist, sich ei-
nerseits der Gefahren, die mit der Ausiibung und Ver-
mittlung von Kampfsport verbunden sind, bewusst zu
werden. Andererseits aber auch die Chancen der Ge-
waltprivention durch und mit Kampfkunst offensiv zu



vertreten. Um einen unreflektierten Umgang mit der
Kampfkunst in der Jugendarbeit, den Gefahren der ge-
wollten oder ungewollten Vorbereitung auf den Straf3en-
kampf zu begegnen, um vor allem Kampfkunstschulen,
die nur das ,,schnelle Geld“ machen wollen, wirksam
zu begegnen, scheint mir die Einrichtung von gewalt-
priventiven Kampfkunstnetzwerken dringend geboten.
Die Angebote und vor allem die Folgen der Vermittlung
von Kampfkiinsten miissen einer stetigen Uberprﬁfung,
um nicht zu sagen Kontrolle unterzogen werden. Im
Sinne einer freiwilligen Selbstkontrolle — angelehnt an
die Medienwirtschaft — gilt es nicht nur fir die Ausbil-
dung qualifizierter, verantwortungsbewusster Kampf-
kunstlehrer*innen und -Meister*innen Verantwortung
zu dbernehmen, sondern auch den verantwortungsbe-
wussten Einsatz von Kampfkinsten in der Gewaltpri-
vention stindig zu tberwachen.
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Wie kann sich der Kampfsport stirker gegen ext-
rem rechte Einfliisse positionieren?

Ich denke, hier wird es vor allem auch darauf ankom-
men, dass man sich eindeutig gegen Rechtsextremismus,
jede Art von Diskriminierung wendet und sich zu Fair-
ness, Respekt und Achtung der Menschen bekennt so-
wie ein festes Netzwerk der Kampfkunstanbieter und
der gewaltpriventiven Sozialen Arbeit errichtet.

Wir danken fiir das Gesprich.
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10 Glossar

Allkampf (Jitsu)
Allkampf-Jitsu ist eine Kampfsportart mit Selbstvertei-
digungscharakter.

Double leg Takedown
ist eine Technik im MMA, die das Ziel verfolgt, die
Gegner*in aus der Balance und zu Boden bringen, in-
dem mit beiden Armen die Beine des Gegners umfasst
werden.

Extremkampfsport

Der von Zajonc (2010, 2011 u. 2012) angeregte stilarten-
unabhingige Differenzierungsansatz untergliedert die
Gesamtheit kampfsportlicher und kampfkinstlerischer
Stilarten und Bewegungsformen in enger Anlehnung
an die phinomenologische Analyse der Merkmale einer
Formalstruktur des menschlichen Kampfes von Axel
Binhack (vgl. 1998, S. 21—-42). Seine formalsoziologische
Analyse liefert den theoretischen Bezugsrahmen des
Kategorie-Modells von Zajonc, der Kampfsport und
Kampfkiinste in sechs Kategorien unterteilt:

1. Kdmpfen als klassisch-traditionelle Kunst
2. Kdmpfen als westlich-moderne Kunst

3. Kimpfen als Sport

4. Kimpfen als Kampfspiel

5. Kimpfen als Extremsport

6. Kimpfen als (Selbst-)Verteidigung,

Kimpfen als Extremsport findet hiernach angepasst an
westliche Sportnormen statt und weist eine grofle Nihe
zum echten, kriegerischen Kampf auf. Die Art des
sportlichen Kampfes in Extremkampfsportarten zielt
auf das schnelle Ausschalten des Gegners ab. Dazu ist
die Entwicklung effektiver Kampftechniken erforder-
lich, die zum Zweck der maximalen Beschidigung des
Kampfgegners eingesetzt werden (Beschidigungs- oder
Vernichtungskampf). Merkmale des Kampfgeschehens
sind einseitige, tbergeordnete und tendenzielle Sieg-
orientierung, starke Zielgerichtetheit, die eine schnellst-
mégliche Beendigung des Kampfes anstrebt, starke
Wirklichkeitsausrichtung und maximale Trefferwirkun-
gen bei wenigen Regelungen des Kampfes.

Fightcard
Programm eines Kampfsportevents, in dem die Paarun-
gen der Kdmpfer*innen aufgelistet sind. Zumeist ist sie
in eine Undercard — das Vorprogramm — und eine Main-
card — das Hauptprogramm — unterteilt.

Fight Nights
(engl: Kampfnacht) ist eine Szenebezeichnung fiir
Kampfevents.

Freefight
(engl.: Freier Kampf). Namen, ist der Namen, unter dem
MMA in Deutschland zur Jahrtausendwende bekannt
war. International wird diese Bezeichnung kaum ver-
wendet.
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Grappling

(engl.: Griffmethoden, Griffkampf) ist ein Element vie-
ler Kampfsportarten und beinhaltet Hebel, Wiirfe, zu
Boden bringen, Aufgabegriffe, Wiirgegriffe und andere
Haltegriffe jeglicher Art. Die verschiedenen Techniken
haben zum Ziel, den Gegner in eine fir ihn unvorteil-
hafte Position zu bringen und ihn anschlieend be-
wegungsunfihig zu machen und/oder zur Aufgabe zu
zwingen. Grappling kann auch mit Schligen und Tritten
verbunden werden.

Gym

(engl: Fitnessstudio) ist eine moderne Bezeichnung fiir
Kampfsportschulen.

Jiu Jitsu

(japan.: die sanfte Technik) ist eine japanische Kampf-
kunst der waffenlosen Selbstverteidigung,.

K-1

ist eine japanische Kampfsportorganisation, die ihr ei-
genes Kampfsport-Regelwerk mit dem Ziel entwickelt
hat, Kimpfer*innen aus verschiedenen Kampfkiinsten
sinnvoll gegeneinander antreten lassen zu kénnen. K-1
ist keine eigene Kampfsportart. Im K-1 messen sich
Vertreter*innen verschiedener Kampfsportarten, und
halten sich dabei an die gemeinsamen Regeln. Nicht zu-
ldssig sind z.B. das Clinchen oder der Einsatz von Ellbo-
gen (z.B. aus dem Muay Thai) und Wirfe (z.B. aus dem
Judo). (Quelle: Wikipedia)

Martial Arts

ist ein Sammelbegriff fir die Gesamtheit aller Kampf-
kiinste

Matchmaker

stellen die Paarungen eines Kampfsportevents zusam-
men und orientieren sich dabei an den Leistungen der
Kimpfer*innen, der Attraktivitit der Kampfpaarung
und/oder lokalen Bedingungen. Sie sind breit vernetzt,
haben einen Uberblick iiber Gyms und wettkampforien-
tierte Athlet*innen.

Mixed Martial Arts

(engl.: gemischte Kampfkinste, kurz MMA) ist eine
Vollkontakt-Kampfsportart. Die Kimpfer*innen bedie-
nen sich sowohl der Schlag- und Tritttechniken (Stri-
king) des Boxens, Kickboxens, Tackwondo, Muay Thai
und Karate als auch der Bodenkampf- und Ringtech-
niken (Grappling) des Brazilian Jiu-Jitsu, Ringens, Judo
und Sambo. Techniken aus anderen Kampfkiinsten
werden ebenfalls benutzt. Dass auch im Bodenkampf
geschlagen und zum Teil getreten werden darf, ist das
Hauptunterscheidungsmerkmal zu anderen Vollkon-
taktsportarten. (Quelle: Wikipedia)

MMA

Ubersetzt in etwa gemischte Kampfkinste.



Muay Thai

(deutsch: Thaiboxen) ist eine Kampfkunst und der Na-
tionalsport Thailands. Das Muay Thai entwickelte sich
iber Jahrhunderte aus den traditionellen Kampfkiinsten
Thailands und fand im 20. Jahrhundert weltweit Ver-
breitung. (Quelle: Wikipedia)

Octagon Cage

ist ein robuster Kunststoffkifig (1,80 m hoch und 9,10
m im Durchmesser) in dem MMA-Kédmpfe stattfinden.
Die Konstruktion dient der Gleichberechtigung der
Kimpfer*innen und ihrem Schutz. Das Kifig-Szenario
steht im Zusammenhang mit dem martialischen Image
des MMA.

Pankration

ist eine altgriechische Kampfkunst, auch Allkampf oder
Gesamtkampf genannt. Erstmals nachweisbar bei den
33. Olympischen Spielen (648 v. Chr.). (Quelle: Wikipe-
dia)
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UFC

(Abktrzung fir Ultimate Fighting Championship) ist
eine US-amerikanische Mixed-Martial-Arts-Organisati-
on und der weltweit grofite Veranstalter von MMA-Tur-
nieren und deren Ubertragung im Fernsehen.

Unified Rules of MMA

ist das weltweit anerkanntes Regelwerk fir MMA
Kimpfe.

Vale Tudo

(portug.: alles ist erlaubt) gilt als Vorldufer des MMA.
Vale Tudo ist ein sportlicher Vollkontaktkampf, bei
dem im Vergleich zum modernen Mixed Martial Arts
z.B. auch Kopfstéfie und voller Ellenbogeneinsatz er-
laubt sind und die Kidmpfe allein von den Kimpfer*in-
nen entschieden werden. Es werden keine Handschuhe
getragen und es gibt auch keine Punktewertung oder
Runden. Ebenfalls gibt es kein Regelwerk wie z.B. die
Unified-Regeln des MM A-Sports. (Quelle: Wikipedia)
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