Kinder als Zeugen und Opfer hauslicher Gewalt
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der Interventionsstelle gegen hausliche Gewalt

Schwerin und Rostock

Gefordert: Aktion Mensch/ Deutsche Jugendmarke (Mai 05 — April 08)

Evaluation: Universitat Rostock
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1. Hausliche Gewalt M-V und Folgen far Mutter
2. Kinder im Kontext hauslicher Gewalt
3. Was brauchen betroffene Kinder?

4. Vorstellung der Kinder- und Jugendberatung

5. Evaluationsergebnisse
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Ist jede Art versuchter oder vollendeter
korperlicher, seelischer und sexueller
Misshandlung innerhalb einer
hauslichen Gemeinschaft. Opfer sind
vornehmlich Frauen und Kinder, in
Einzelfallen auch mannliche Personen.

. ii ’ Erlass des Innenministeriums M-V vom 01.03.2002



Polizeidirektionen M-V
Interventionsstellennetz
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Tod

Gehirnerschutterung

Prellungen/
Verrenkungen

Knochenbriiche

Schwellungen und
Platzwunden im Gesicht,
Ausgeschlagene Zahne

Brandverletzungen
Schussverletzungen
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Schuldgefuhle
Angste
Depressionen

Sexuelle Traumatisierung

Psychosomatische
Beschwerden
geringes
Selbstwertgefuhl

Eingeschrankte
Alltagskompetenzen



« Abwesenheit durch arztliche Versorgung
 sucht Trost bei den Kindern

 braucht altere Kinder bei der Versorgung
jungerer Geschwister

» Verleugnen aus Scham die Gewalt
« Gewalttatigkeiten gegentber den Kindern
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,,Besonders wichtig war, dass ich in den Gesprachen mit der Beraterin erfahren
habe, dass vieles, was in der Familie passiert ist ganz typisch und kein Einzelfall
ist. Besonders: dass das problematische Verhalten meiner Tochter eine Reaktion
auf die Gewalt ist und so fiir mich verstéandlich wurde.“

,,Besonders gut war, dass die Beraterin toll mit meinem Kind umgehen konnte. Sie

konnte seine Unruhe so viel besser als ich aushalten und auffangen®.

,,ES war gut, dass ich mir so ein bisschen abgucken konnte, wie die Beraterin mit
meinem Kind umging. Es war toll, dass ich bei der Beratung 2x zuschauen durfte
und mitbekommen habe, wie man mit dem Kind so arbeiten kann.*
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EheschlieBung (38%)
Nach der Geburt eines Kindes
Veranderung von Lebensumstanden (18 %)

Zusammenziehen in eine gemeinsame
Wohnung (14%)

Schwangerschaft

.Lebenssituation, Sicherheit und Gesundheit von Frauen in Deutschland” (Schréttle/Miller 2004)



Kinder im Kontext hauslicher
Gewalt

Anne, 19 Jahre
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 Den Zorn des Vaters, die Heftigkeit seiner
Zerstorungswut

« Die Angst der Mutter, inre Ohnmacht und Unterwerfung

« Die Angst der Geschwister, vor allem der Kleinen

* Die bedrohliche, unsichere Atmosphare vor den
Gewalttaten

* Die Eskalation in Situationen von Streit und Konflikt

» Die eigene Angst und Ohnmacht
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Prof. Dr. Barbara Kavemann



» Der Vater schreit und brullt

« Er bedroht die Mutter, er bedroht sie mit dem Tod

« Er beleidigt und beschimpft die Mutter, beschimpft sie
auch sexuell

« Er setzt sie herab, entwertet sie als Person, als Frau und
Mutter

* Die Mutter schreit und weint, wimmert

 Sie brillt zurlick, beschimpft ihn, setzt sich zur Wehr

 Sie gibt keinen Laut mehr von sich

&

Prof. Dr. Barbara Kavemann
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Der Vater schlagt die Mutter, stot und boxt sie, reif3t sie
an den Haaren

Er tritt die am Boden liegende Mutter

Er schlagt mit Gegenstanden, wirft Gegenstande durch
den Raum

Er bedroht die Mutter mit dem Messer oder einer
anderen Waffe

Er vergewaltigt die Mutter

Die Mutter fallt

Sie wehrt sich und kdmpft

Sie blutet

Prof. Dr. Barbara Kavemann
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Er wird sie tdten

lch muss ihr helfen

lch muss die Kleinen raushalten

lch muss mich einmischen, habe aber Angst mich einzumischen
Er wird mich schlagen

Er wird uns alle t6ten

Sie ist selber Schuld, warum widerspricht sie

Sie ist so schwach, ich verachte sie

Sie tut mir so leid, ich hab sie lieb

Ich will nicht, dass er weggenht

Sollen sie doch selbst klarkommen, ich habe nichts damit zu tun
lch mdchte unsichtbar werden

Ich bin unwichtig, niemand kimmert sich um mich und meine Angst
Sie wird mich nie beschltzen kénnen

lch bin schuld

Prof. Dr. Barbara Kavemann



Anne denkt heute...
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Jedes 5. Kind in Deutschland ist Opfer/Zeuge von
Gewalt im sozialen Nahraum.

Im Durchschnitt braucht eine Frau 7 Jahre, um sich
aus einer Gewaltbeziehung zu losen.

In der Phase der Trennung besteht ein erhohtes
Risiko des Opfers und deren Kinder schwer
misshandelt, verletzt oder getotet zu werden.

oft korperliche/ sexuelle Misshandlung,
Vernachlassigung
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Kinder brauchen nach einem Polizeieinsatz eine
zeitnahe und altersgerechte Beratung.

Die Isolation der Kinder, kann durch ein pro-aktives,
aufsuchendes und spezialisiertes Beratungsangebot
deutlich besser durchbrochen werden.

Im Interventionsprozess benotigen die Kinder eine
eigenstandige Interessenvertretung.

Eine sofortige emotionale und psychosoziale
Unterstutzung der Kinder ist erforderlich, um das
negative AusmaB des Gewalterlebens zu minimieren.

Es ist sehr wichtig, mit den Kindern das Thema
hausliche Gewalt zu enttabuisieren und klare Zeichen
gegen die Gewalt zu setzen.
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Alter Madchen Jungen

Embryo Totgeburt

0 - 5 Jahre Friihgeburt, Untergewicht, ziehen sich von Mensch und Spiel zurlick werden lethargisch
und/oder extrem scheu, angstlich anklammernd, geistige und kérperliche Entwicklung ist
verzdgert, abrupte Stimmungswechsel (Gefihlsambivalenz), Schlafstérung (Angstraume),
Bettnassen, kehren zu Verhaltensweisen einer friheren Entwicklungsstufe zurtck,
verminderte Neugier

6 — 11 Jahre Angst davor: Verlassen zu werden, getdtet zu werden oder selbst zu téten, Furcht vor
eigener Wut und der Wut anderer, Verlangen nach Rache, Essstérungen, unsicher,
misstrauisch, Nervositat, Schreckhaftigkeit, Hyperaktivitat, Tagtraumereien, Midigkeit

12 — 13 Jahre Passiv und zurtickgezogen, Woutanfalle, tyrannisch,
Anerkennung suchend, niedrige Frustrationstoleranz,
niedrige Frustrationstoleranz, schlagen Gegenstéande, qualen Tiere,
Schulversagen, Depression, drohen Je__den zu ’goten_,_ :
Selb q H treten/ wirgen Mitschiler/ Geschwister,
Ke fstnr:or versucé L lafsic Weglauftendenzen,

opfschmerzen, Schlatstorungen | gepylversagen, Schulverweigerung

14 — 19 Jahre Essstorungen, sozial Reizbarkeit, Vergeltungswinsche,
Uberangepasst, Selbstmordversuch,Selbstmordwunsch,
Suchtmittelmissbrauch, Mordpléne, sexuelle Belastigungen und
Minderwertigkeitsgefuhl, haufig Vergewaltigung, kriminelle Handlungen,
wechselnde Sexualpartner oder Minderwertigkeitsgefihl, Alkohol- und
UbermaBige sexuelle Aktivitaten, Drogenabhangigkeit
Opfer von sexuellen Ubergriffen

20 - ... 72% wiederholen das 95% wiederholen das
Verhaltensmuster der Eltern in der | Verhaltensmuster der Eltern in der

, eigenen Beziehung eigenen Beziehung

LAVA 2“ CD vom BMFSFJ




« Ein fUr die Bedurfnisse der Kinder
zugeschnittenes Beratungs- oder
Unterstltzungsangebot gab es bisher
nicht.

 Kinder sind abhangig davon, dass die
Eltern einen Hilfebedarf erkennen und
Hilfe organisieren konnen.
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den 5 Interventionsstellen 1366
den 9 Frauenhausern 757
den 7 Kontakt- und Beratungsstellen 498

Kinder und Jugendliche, als Zeugen und
Opfer hauslicher Gewalt

Gesamtzahl 2621
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Arbeitsansatze Modellprojekt

aufsuchend

.Der Beratungsort war optimal. Ein anderer Ort hatte die
Hemmschwelle hoher gesetzt. Ich weil3 nicht, ob ich immer
irgendwo anders hingefahren ware. Der Ort war so schon
einfach*” - N

hiedrigschwellig
beratend
begleitend
parteilich
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Prozessverlauf

P

¥

Fallzugang
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Terminvereinbarung:
* in der Hauslichkeit (im BlUro, an anderen Orten)

Inhalte:

Informationen Gber Inhalte, Moglichkeiten und
Ziele des Beratungsangebotes

Sensibilisierung fur die Belange und Bedurfnisse
der Kinder und Jugendlichen

Trennungsfolgen

Situation der Kinder und Jugendlichen erfassen
Prifung der Problemakzeptanz
Gewaltschutzmaoglichkeiten fir/ mit Kind
besprechen

Starkung der Erziehungskompetenz
Entscheidung Uber weiterfihrenden
Beratungsprozess

bei sehr kleinen Kindern kann der Schwerpunkt, in der
Beratung und Unterstltzung der Mutter liegen






Prozessverlauf

Inhalte:
mit Unterstlitzung verschiedener Kreativmedien:

&

altersgerechte und individuelle Beratung

Einsatz, Aufgaben und Rechte der Polizei erklaren
benennen eigener Gefiihle (z.B. Angste, Trauer)
Bedurfnisse erkennen und auBern lernen

Erarbeitung von gewaltfreien Problemlosungs- und
Konfliktldosungsstrategien

Enttabuisierung des Themas Gewalt

Schutz- u. Hilfsmoglichkeiten in Gewaltsituationen
besprechen

individueller Sicherheitsplan: Trainieren von Ablaufen in
Notsituationen

familiares und soziales Unterstitzungssystem erfassen




zeitnahe, altersgemale, individuelle Beratung

systematisch die aktuelle Situation abklaren

die Mitbetroffenheit und Auspragungen der Gewaltbelastungen erfassen
eine schnelle Abklarung des weiteren Unterstltzungsbedarfes sichern

den (oft als bedrohlich und beangstigend) erlebten Polizeieinsatz verstehen
und verarbeiten helfen

Kindern das gleiche Recht auf Aufklarung und kindgerechte
Hilfemdglichkeiten, wie den erwachsenen Opfern sichern

die Identitat und das Selbstwertgefihl von Kindern und Jugendlichen
starken

bei einer schnellen gesellschaftlichen Integration unterstttzen, ohne den
dogmatischen Druck staatlicher Instanzen

verdeutlichen, dass Gewalttaten haufig Straftaten sind
entlasten bei Schuldgefihlen

P



oft erstmalig Offenheit Gber die Gewaltproblematik
herstellt

Beitrag zum Durchbrechen des meist langjahrig erlebten
Gewaltkreislauf

elterliche Erziehungskompetenzen erweitern

Zeitpunkt, der meist von Unruhe, Neuorientierung und
Uberforderung gepragt ist,Beitrag zur besonnenen
Starkung der gesunden Ressourcen der Familie

die Kinder mit der zusatzlich belastenden
Trennungsproblematik aufgefangen werden

Eltern zum Nutzen staatlicher Hilfeangebote aufklaren
und begleiten und so Schwellenangste senken

&



 Praventionsarbeit
. Offentlichkeitsarbeit
* Fortbildungsarbeit

» Kooperations- und Netzwerkarbeit

&



Verbesserung der Lebenssituation
Recht auf gewaltfreie Erziehung
Starkung der gesellschaftlichen Position

Beitrag zur praventiven Bekampfung
hauslicher Gewalt

spezielle Hilfe flr Kinder und junge
Menschen in besonderen Lebenslagen

&



,,Die Beratung war nicht wie das Jugendamt!*

,,Die hatten gar nichts mit dem Jugendamt zu tun.
Die wollten gar nicht schntffeln.*

,,Die waren angenehmer als Jugendamt.

,Das hat den Kindern sehr viel SpaB gemacht.*“

,,ES tat der Tochter sehr gut.*
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Zwischenauswertung Reflexionsbégen (29.11.2006):

Formen der miterlebten Gewalt
(44 Kinder und Jugendliche/ Angaben durch KiduBeraterinnen/ Mehrfachnennungen méglich)
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Zwischenauswertung Reflexionshdgen:

Formen der direkten und indirekten Betroffenheit von hauslicher Gewalt
(44 Kinder und Jugendliche/ Angaben durch KiJuBeraterinnen/ Mehrfachnennungen méglich)
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Wohnung
anwesend

Gewalt Gewalt verbal selbst  sonstiges unbekannt mitverletzt gar nicht
gesehen  gehdrt bedroht koperl. bei Gewalt
Gewalt gg Mutter
ausgesetzt







* Wie konnen Kinder und Jugendliche, deren
Eltern keine Hilfe annehmen und weilter in der
Gewaltbeziehung leben, optimal geschitzt und
unterstutzt werden?

» Welche Folgekosten fur das Sozialsystem
entstehen langfristig, wenn Kinder und
Jugendliche keine zeitnahe Unterstutzung und
keinen Schutz bekommen?

« Wer pruft die Erziehungskompetenz des Taters?

&



~Denn hausliche Gewalt ist strafbare Gewalt!
TR
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Anne s
Zukunftsgedanken
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Prof. Dr. Barbara Kavemann/ Ulrike Kreyssig
,Handbuch Kinder und hausliche Gewalt® ( Jan. 2006)
- Susanne Heynen

,Hausliche Gewalt — direkte und indirekte Auswirkungen
auf Kinder” (Nov. 2003)

- Materialien zur Gleichstellungspolitik (2002)
,oorge- und Umgangsrecht bei hauslicher Gewalt®
LAVA - CD 1 und 2“ des BMFSFJ

Lebenssituation, Sicherheit und Gesundheit von Frauen
in Deutschland® (Schrottle/Muller 2004)
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Ordnen Sie haufige Ausloser
hauslicher Gewalt der Reihe nach!

EAIE (83 SR T : .Lebenssituation, Sicherheit und Gesundheit von Frauen in Deutschland” (Schréttle/Miller 2004)
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